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NPAUMEPHOE JIBYXHEJEJbHOE MEHIO
3aBTPAKOB yYallHXCH B oﬁmeoﬁpa?.ona're.nbnux 3aBEACHHUAX

H CHeNIKO0JaX OTHECEHHBIX K JIbTOTHOH KaTeropuu
BO3PACTHAA KATEIOPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2021



JeHb nepBbIii: MOHEACTEHUK
Henensi: neppast Henemnst

Ce3on:

3UMa-BCCHa

Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibroTHAasi KATEropus)

Ne HawnmeHoBaHue 011012 Macca IInmeBbie JHepreTud. Buramunbl MuHepajbHbIe
peu. MOpPUHH BemecTBa(r) Mennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxaun)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ OgBoru Mo ce30Hy (MIOMHUIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 006175 |0 0,7 | 14,0 26,0 20,0 0,9
71
204 MakaponHusie u3aenust orsapabie ¢ | 100/5/20 | 8,46 | 9,95 | 21,32 | 209,0 0,05(028 |720]|0,67|1845 |126,3 | 12,7 | 0,77
MacJIOM CIMBOYHBIM U CBIPOM
377 UYaii ¢ TuMOHOM 200/7 0,13 | 0,02 |152 |62,0 0 283 |0 0,01 | 14,2 44 24 10,36
CPb Xneb nIeHnIHBII 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,04 |0 10,710,131 9,9 43,2 53 |0,48
CPb Xneb prxaHou 30 198 10,36 |10,1 |52.2 0,050 0 0,42 | 2,63 3,54 11,9 | 0,29
338 DpPYKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 0,03 |70 0 0,14 | 11,2 7,8 6,3 | 154
Hmozo 3aempax: 15,17 | 11,23 | 76,62 | 472,1 0,23 | 27,61 | 82,7 | 2,07 | 236,43 | 211,24 | 58,6 | 4,34
JleHb BTOPOIi: BTOPHUK
Henensi: nepBas Hemens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-10 JieT (IbrOTHAsI KAaTEropHs)
Ne HaumenoBanmue 011012 Macca IInmessbie JHepreTu4. Butamunbl MuHepanbHbIe
peu. MoOpUHHU BemecTBa(r) Mennoctb (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
182 | Karua xwuikast MOJIOUHAs U3 KPYIIbI 200/10 51 10,72 | 33,42 | 251,0 0,06 |1,17|580 |0,11|130,1|138,1|30,1 | 0,47
PUCOBOM C MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
3 ByTepOpon ¢ MaciioMm CTMBOYHBIM U 30/5/15 5,8 8,3 14,83 | 157,0 0,04 10,11 590 (0,47 139,2|96,0 |9,45 |0,49
CBIPOM
389 | Cok GhpyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 | 84,8 00240 |0 0,2 |14 14 8 2,8
CPb | Konaurepckoe uzaenus 15 1,41 | 143 | 11,2 | 375 0,02|0 0 0 0,23 (0,23 |0 0,23
338 | OpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 00370 |0 014|112 |78 6,3 1,54
Hmozo 3aempax: 13,61 | 20,75 | 86,55 | 563,3 0,1 400 | 1170 | 0,59 | 183,5 | 238,5 | 41,95 | 1,32




JeHnb TpeTHii: cpena
Henensi: nepBas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibroTHAasi KATEropus)

Ne HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie JHepreTud4. Buramunbl MuHepajbHbIe
peu. NOpUHH BemecTBa(r) IMennoctn (mr) BelecTBa(mr)
(Kkain)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/ | OBouw no ce3oHy (orypeir) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,02 |28 0 0,07 | 11,0 20,0 98 |0,35
70
290/ | TlTuma, TyIIeHHAS B COyCe 50/50 11,65 | 11,66 | 3,51 | 166,0 0,04 068 |301|05 |3032 |790 16,2 | 0,7
331
312 | KaprodensHoe mope 150 3,05 | 4,78 | 20,34 | 136,7 0,14 119,7 |0 16,0 | 31,2 78,0 218|101
CPb | Xne6 nieHnIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,04 |0 10,710,131 9,9 43,2 53 |0,48
CPb | Xneb6 pxanoit 30 198 10,36 | 10,1 |52.2 0,050 0 0,42 | 2,63 3,54 11,9 | 0,29
349 | Komnor u3 cyxopyKToB 200 0,66 |0,09 |320 |1328 0,02(0,73 |0 0,51 | 32,5 23,4 17,5 | 0,69
Hmozo 3aempak: 21,03 | 17,36 | 85,58 | 590,0 0,34 | 27,38 | 40,8 | 1,37 | 104,25 | 259,64 | 82,5 | 4,05
JeHb 4eTBEPTHIN: YeTBEPr
Henensi: nepBas Hemens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-10 JieT (IbrOTHAsI KAaTEropHs)
Ne HaunMenoBanue 0.1101a Macca IInmeBnie JHepreruy. Buramunbl MuHnepanbHble
peu. NopuMH BemecTBa(r) Mennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
223/ | 3amekaHka M3 TBOpPOTa ¢ COyCOM 130/78 13,3 | 9,12 |43,1|307,5 0,05|124 |557 0481199 | 1653 |224 |09
336 | 4epHOCMOPOANHOBBIM
377 | Ya#i c nTuMOHOM 200/7 0,43 | 0,02 |152| 62,0 0 283 |0 0,01 | 14,2 44 24 |0,36
338 | OpyKTHI CBEXKME 100 0,4 0,4 98 |47,1 0,03110,0 |0 0,2 |16,0 11,1 90 |22
CPbB | Konaurepckoe usienus 15 141 |143 | 11,2 | 37,5 0,02 1|0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo 3aempax: 15,24 110,97 | 79,3 | 454,1 0,1 | 23,23 |557]0,69]| 149,33 | 181,03 | 33,8 3,69




JleHb MSITHIN: TIATHUIIA
Henensi: nepBas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa

Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibroTHAasi KATEropus)

Ne HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie OHepreTud4. Buramunbl MuHepajbHbIe
peu. MOpUHH BemecTBa(r) IMennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxaun)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canat u3 OTBapHON CBEKIIbI 100 141 601 |8,26 |928 0,026,650 2,7 | 355 40,6 | 20,7 |1,32
303 | Karmma Bsi3kast u3 KpyIibl pUCOBOM 150 3,6 4,3 37,4 | 202,86 0,030 0 0,23 | 4,6 67,5 | 221 | 045
227 | Ppiba mpumymnieHHAs ¢ MaclioM 80/8 856 411 |046 |73 0,04 1042 |245|03 | 7,73 97,84 | 22,92 | 0,45
CPb | Xne6 nmeHuIHbIH 45 3,6 0,45 |21,7 | 1056 0,080 0 0,59 | 2,59 3,74 19,81 | 0,23
CPb | Xneb6 pxaHoi 30 198 036 |10,1 |52.2 0,05|0 0 0,42 | 2,63 354 | 119 | 0,29
378 | Yaii c MOJIOKOM 150/50 152 1135 |159 |81 0,04 1133(100(0 1266 | 92,8 |154 | 041
338 | OpyKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 0,03|70 |0 0,14 | 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo 3aempak: 20,97 | 16,88 | 100,7 | 640,46 0,34 | 7,98 | 22,0 | 3,16 | 185,74 | 238,7 | 126,2 | 4,89
JeHb mecToii: MoHeAeIbHUK
Hepeas: BTopast HeAest
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibroTHasi KATEropus)
Ne HaumenoBanme 011012 Macca Inmessbie JHepreTu4. Butamunsl MuHepajibHbIe
peu. NOpUUMA BemnlecTBa(r) IennocTh (Mr) BelnlecTBa(Mr)
(Kxan)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/ | OBomrn 1m0 ce30HY (OT'ypIIbI) 100 0,49 | 0,07 |143 |84 0,025(1343 |0 0,07 | 11,9 | 20,0 9,8 0,35
71
288 | Kypwuia oTBapHas ¢ MacjioMm CIMBOYHBIM | 75/7,5 11,74 | 12,91 | 0,24 | 164 002 |0 491 10,3 | 1,18 | 835 10,14 | 0,95
310 | Kaptodens oTBapHOit 130 247 | 3,74 | 17,11 | 146,0 0,05 |0 0 0,84 | 421 | 322 18,3 | 0,96
CPb | Xneb nimeHnaHbIH 40 3,2 0,4 19,3 ] 939 0,04 |0 10,7 1 0,13 ] 9,9 43,2 53 0,48
CPb | Xueb pxxaHoit 25 1,65 |03 8,42 | 435 0,04 |0 0 0,35] 2,2 2,95 9,92 | 0,24
386 | Uorypr 200 4,1 15 5,9 57,0 2,0 06 |10,0 [ 0,03 | 1240 |0 150 |01
Hmozo 3aempax: 22,9 | 17,44 | 64,59 | 495,17 0,24 1695|490 1,63]|825 |318,05| 70,52 | 3,57




JeHb cebMOi: BTOPHUK
Hepeasn: BTopas Heaemst
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibIroTHasi KATEropus)

Ne HaunmeHoBaHue 0,1101a Macca IInmeBbie JHepreTu4. Buramunbl MuHepajbHbIe
peu. MOpUHH BelecTBa(r) IMennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxain)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
181 | Karmra skuzkast MostouHast u3 kpymbel ManHoi | 200/10 6,11 | 10,72 | 32,38 | 251,0 0,08 1,17 |58,0| 0,52 | 133,8 | 118,2 | 20,3 | 0,47
C MacIIOM CIIMBOYHBIM
2 ByTep6pox ¢ Maciiom cTMBOYHBIM U 30/5/20 2,4 3,87 | 27,83 | 156,0 0,04 01 |200(039|100 |228 |56 |06
MOBHUIJIOM
379 | KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 |159 | 100,6 004113 |20 |0 126,0 | 90,0 | 14,0] 0,13
410 | Barpymika c TBOporom 50 6,15 | 3,65 | 19,5 | 134,7 0,05|0,03 227|064 |339 |601 |144 0,6
Hmozo 3aempax: 18.64 | 20.92 | 94.91 | 642.3 0,14 141 |78,0]092|158,2| 1456 | 28,3 | 1,66
Jdenb BocbMOM: cpeia
Hepeas: BTopas HeAest
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-10 JieT (IbTOTHAs KAaTEropus)
Ne HaumenoBanme 0J101a Macca IInmessbie JHepreTu4. Butamunsbl MusnepanbHble
peu. nopuun BenlecTBa(r) IennocTh (Mr) BeliecTBa(Mr)
(Kxan)
b K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/ | OBourn 1m0 ce30HY (TIOMHUIOPHI) 100 0,77 10,14 | 266 | 154 00412310 0,49 | 10,1 |18,2 |14,01|0,6
70
210 | Omuter HaTypaIbHBIA C MACIIOM 106/10 10,3 (184 |195 | 214,3 0,08 | 0,19 | 240,2 | 0,56 | 76,3 | 167,1| 11,9 1,95
CIIMBOYHBIM
16 Kosbaca BapeHas 30 6,78 | 6,27 |0 84 0 0 0,78 |0 3,6 80,4 |105|0
CPb | XJ1e0 niueHnuHbIi 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,04 |0 10,7 | 0,23 ]9,9 432 |53 |0,48
CPb | Xneb6 pxanoit 25 165 |0,3 8,42 | 43,5 0,04 |0 0 03522 2,95 |992]0,24
382 | Kakao ¢ Moiokom 200 408 |354 |17,58 | 118,6 0,06 159(244 |0 152,2 | 1246 | 21,3 | 0,48
Hmozo 3aempax: 26,93 | 29,05 | 78,24 | 568,7 0,26 | 14,7 | 276,0 | 1,53 | 254,8 | 437,01 729 | 3,76




JleHb TeBSATBIN: YeTBEPT
Hepeasn: BTopas Heaemst
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibIroTHAasi KATEropus)

Ne HaunmeHoBaHue 0,1101a Macca IInmeBbie JHepreTud. BuraMuHbI MuHepajibHbie
peu. MOpUHH BemecTBa(r) Mennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxauan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
45 Cayat u3 cBexel 0eJIOKOUaHHOW KaIyCThI 100 1,79119 |39 | 36,24 0,0110,3|0 504 149 |(170 |91 |0,28
303 | Kamma Bsi3kast u3 KpyIibl TpeYHEBON 150 40 |42 24,5 | 1519 0,07 |0 0 058 |136 |875 |18,7|148
268 | Kotiera MscHast ¢ MacjioM CIMBOYHBLIM 80/5 12,8 |1 18,7 | 11,1 | 265,8 0,06 0,26 | 346 | 2,75 |33,3 |1459| 43,1 | 2,16
389 | Cok GhpyKTOBBII 200 10 |0 20,2 | 84,8 00240 |0 0,2 14 14 8 2,8
CPb | Xneb nieHnYHbIH 40 32 |04 19,31 93,9 0,04 |0 10,7 10,13 |99 43,2 |53 |048
CPb | Xne6 pxanoi 30 198|036 |10,1| 522 0,05|0 0 042 |263 354 |11,9]0,29
Hmozo 3aempax: 23,9 | 25,6 | 84,1 662,0 0,14 | 45,4 | 45,3 1195|1025 321,0] 113 | 5,15
JleHb ecaThIi: IATHUIIA
Hepeas: BTopast HeAest
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-10 jieT (JibroTHasi KATEropus)
Ne HaumenoBanme 01012 Macca IumeBnie JHepreTuy. Buramunsbl MusnepanbHbie
peu. MOpUUMA BenlecTBa(r) IlennocTh (Mr) BelniecTBa(Mr)
(Kxan)
b K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
173 | Kaiua >xuakas MOJIOYHAS U3 OBCSIHBIX 200/10 7,82 | 12,83 | 34,27 | 285,0 0,21 1,17 | 58,01 0,71 | 152,8 | 230,3 | 60,7 | 1,71
XJIOTBEB «I epKyrecy ¢ MaciaoM
CIIMBOYHBIM
3 BytepOpoa ¢ macinom ciuBouHbIM 1 ceipoM | 30/5/15 5,8 8,3 14,83 | 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0| 0,47 | 139,2 | 96,0 | 9,45 | 0,49
350 | Kucenpb u3 ppykroB 200 0,15 0,08 |245 |114,6 0 24010 0,14 | 140 |8,94 |558 0,14
Hmozo 3aempak: 13,77 |1 21,2 | 73,6 | 556,6 0,25 (253|117 | 1,32 | 311,4 | 335,2 | 75,7 | 2,34




Taﬁﬂuua elaumoszameniemocmu

Oryp1bl cBexue 50 rp. Orypupbl
MapHHOBaHHbIE,
Hkpa xabagkoBas
IIPOMBIIIIJICHHAs!
ITomunop ceexuit 50 rp. ITomunopst
MapHHOBaHHbIE
Wkpa xabaukoBas
IPOMBIIIIEHHAS
Canar u3 cBexeit 50 rp. Canar u3 KBameHou
0eJI0KOYaHHOH KaIlyCThl KaIlyCThI

B uCKII0YHUTENBHBIX ClIydadax JOITyCKAacCTCA 3aMCHa OAHUX IIPOJAYKTOB, 6JIIOI[ " KYJIMHApHBIX I/I3I[CJII/II71 Ha Apyrue npuy yCjioBUH UX COOTBECTCTBUA 110 HI/IHIGBOI‘/'I
LIEHHOCTH, X B COOTBETCTBUM C TaOJIUIIEH 3aMEHbI MUIIEBBIX MPoAyKToB (IIpunoxenne 6 HACTOAIIMX CAHUTAPHBIX MIPABUI YTBEPKACHHBIX OCTAHOBICHUEM
['maBHOTO rocymapcTBeHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deneparnu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yreepxaennu Canllun 2.4.5. 2409.08»), 94T0 TOIHKHO
MOITBEPIKIATHCSI HEOOXOJUMBIMHU paciyeTaMu.

Ilpu cocmaenenuu menio 61 UCNOILIOCAHA TUMEPAMYPA
COopHUK TeXHUUYECKMX HOpMAaTHBOB — COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO Il 00Y4aloLIXcsl BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexxaenusx / Iloxg pen.
ML.II. Morunssoro u B.A. Tyrenssana — M.: [leJlunpunr, 2015 c. 527.



Beoomocmob KonmpoJia 3a pauuoOHoOM RUMAHRUA

3ABTPAK 25%
Nen/n Haumenoeanue Hopma DaxkmuuecKku 6610aH0 NPOOYKMOG 6 HEMMO RO OHAM 6 Ka4ecmee 20PAYUX 3A6MmpPaKos (6cezo), 2 Ha B cpeonem 3a Omknonenue om
2pynnul nPOOyKmoe npooykma 6 001020 uenoseKa/ KOnuuecmea NUMaruuUxcsa 10 onen Hopmbl 6 % (+/-)
spammax, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (6pymmo)
1 X1ebd prxaHo# 20,0 30 - 30 - 30 25 - 25 30 - 17 -15
2 X116 mueHnYHbII 37,5 40 30 40 - 45 40 30 40 50 30 34.5 -8
3 Myka niieHnYHas 37,5 - - 3.75 - - - 32.05 - - - 3.58 -90
6 Kpyna, 6060BbIe, 15,0 - 31 - 6 30 45,5 31 - 33 44 22,05 +47
7 MakapoHHbIC H3AENHs 3,75 35 - - - - - - - - - 3,5 -6,6
8 Kaprodenn 62.5 130 - 171 - - - - - - - 30,01 -51,8
9 OBOIIU CBEXHE, 3€JIEHD 87.5 105 - 100 - 6 104 - 100 100 - 40,4 -53
10 DpyKThI (II0/IBI) CBEXKHE 50.0 78 70 - 115 70 - 20.2 - 7 20 38.92 -22,16
11 COKH IIIOI0OOBOIIHBIE, HAIIUTKH 50.0 - 200 - - - - - - 200 - 40 -20
BUTaMHHU3UPOBAHHbIE, B T.4.
MHCTaHTHbIC

12 OpykThI (TU107BI) Cyxue B T. Y. 3.75 - - 20 - - - - - - - 2 -53

IINITOBHUK
13 Caxap 10.0 - 6 20 41 15 - 26 20 23 26 9.5 -5
14 Konpnrepckue n3nenms 2.5 - 15 - 15 - - - - - - 3 +20
15 Kode (kodeiiublii HATUTOK) - - - - - - 5 - - -
16 Kaxkao 0.3 - - - - - - - 4 - - 0.4 +33
17 Yait 0.1 0.5 - - 0.5 0.5 - - - - - 0,15 +50
18 Msico JKHITOBaHHOE (MsICO Ha KOCTH) 19.25 - - - - - - - 80 - 8 -11.25
19 Upimsta 1 kaTeropuu NOTPOLIEHHBIE 10.0 - - 80 - - 108 - - - - 18,8 +88

(xypsl 1kat n/m)

20 Pr16a — pue 15.0 - - - - 67 - - - - - 6.7 -8.3
21 Konbacusle usnenus 3.75 - - - - - - - 31 - - 3.1 -0.65
22 Moroko, 75 - 100 23,7 - 51 - 200 130 - 100 60,47 -19,7
23 Kucmomoounbie IpOIyKThI 37,5 - - 96 - 200 - - - 29,6 -21,1
24 TBopor (MaccoBast OIS KHpa HEe 125 - - - - - - 15 - - - 15 -88

6oiee 9%)
25 Cmerana (MaccoBast OISt )KHpa He 2.5 - - 12.5 4 - - - - - - 1.29 -48,4

6osiee 9%)
26 Crip 2.5 20 16 - - - - - - - 16 5.2 +108
27 Maco ciuBo4HOe 7.5 5 15 5.25 4 10 75 15 14 10.25 15 10,5 +40
28 Maciio pacTuTenbHOe 3.75 - - - - - - - - 9 - 0.9 -76
29 SIANO IUEeTHYECKOoe 13.75 - - - 4 - - - 80 - 8.4 -39
30 Jlpoxoxn 0.25 - - - - - - 0.73 - - - 0.073 -72




