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ПРИКАЗ 

  

«25» августа 2025                                                                                                  №  140/7 
 

О режиме занятий на 2025-2026 учебный год 
 

 

В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, с 

изменениями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 16.12.2024 N 12 с 1 сентября 2025 года; санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, с изменениями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 N 2 с 1 сентября 2025 года, Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 269"О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования и 

соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным программам 

профессионального обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и 

случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки", Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 268 "Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения", «Методическими 

рекомендациями к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», для 

четкой организации труда учителей и учебы школьников, уставом школы 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить режим занятий обучающихся на 2025-2026 учебный год 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: 21simf.crimeaschool.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 21 

ИМЕНИ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА ХОЛОМЯНСКОГО СЕРГЕЯ 

МИХАЙЛОВИЧА" МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ 

ОКРУГ СИМФЕРОПОЛЬ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
Действителен c: с 26.11.2024, 07:04
Действителен до: до 19.02.2026, 07:04

Ключ подписи: 00989CF47160B41AE19F40F199C6D28043



2.  Классным руководителям  ознакомить родителей (законных представителей) 

обучающихся класса с данным приказом. 

3. Заместителю директора по УВР Абдураимовой Э.Н. разместить режим на 

официальном сайте школы 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор школы      Субоч В.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Исп.зам.директора по УВР 

Абдураимова Э.Н. 

+7 3652 37 89 83 

  



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 21 имени врача-терапевта  

Холомянского Сергея Михайловича» муниципального образования  

городской округ Симферополь  Республики Крым 

(МБОУ "СОШ № 21 им. С.М. Холомянского" Г. СИМФЕРОПОЛЯ) 

 
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1.Общие положения 

 
В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, с изменениями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 16.12.2024 N 12 с 1 сентября 2025 года; санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, с изменениями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 N 2 с 1 сентября 2025 года, Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 269"О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной 

нагрузки указанных педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее 

изменения и случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки", Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 268 "Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального 

образования и соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным 

программам профессионального обучения", «Методическими рекомендациями к вариантам 

расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт 

развития, здоровья и адаптации ребенка», для четкой организации труда учителей и учебы 

школьников, уставом школы 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 

Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 

2.Учебный год 

 

 Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком работы соответствующего уровня образования. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 



 Продолжительность учебного года для обучающихся, осваивающих образовательные 

программы начального, основного, среднего уровней общего образования составляет не 

менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м 

классе – 33 недели. 

 Учебный год составляют учебные периоды: четверти  для 1-11 классов. Количество 

четвертей  в учебном году – 4. 

После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная  продолжительность 

каникул составляет не менее семи календарных дней. 

 

 

 

3.Режим занятий 

 

 Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1–9-х классах и 

шестидневной в 10-11 классах. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: – 30 мин по 3 урока в сентябре – 

октябре; – 35 мин по 4 урока в ноябре – декабре; – 40 мин по 4 урока и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков. 

Учебные занятия в школе организованы в две смены. Обучающиеся 1-х, 2-х, 5-х, 6б, 

6в, 7а,7б,8-х, 9- х, 10-х, 11-х классов обучаются в первую смену. 

Начало уроков в первую смену в 8:00; во вторую смену в 10:55 для 6-7-х классов; в 12:55 - 

для 3х-4х классов. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19:00. 

 После каждого урока организуется перерыв 10 минут, после второго и пятого и 

седьмого урока– 20 минут. 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1  урок 08.00 - 08.45 10 

2 урок 08.55 - 09.40 20 

3 урок 10.00 - 10.45 10 

4 урок 10.55 - 11.40 10 

5 урок 11.50 - 12.35 20 

6 урок 12.55 - 13.40 10 

7 урок 13.50 – 14.35 20 

8 урок 14.55 – 15.40 10 

9 урок 15.50 – 16.35 10 

10 урок 16.45 – 17.30 10 

11 урок 17.40 -18.25 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 

 

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Количество уроков не превышает: 

- в 1-х классах – четырех и один раз в неделю пяти уроков за счет физической культуры; - 2–



4-х классах – пяти и один раз в неделю; - 5–6-х классах – шести уроков; - 7–11-х классах 

семи уроков. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

 

При проведении учебных занятий, курсов  по иностранному языку, технологии, 

информатике проводится деление на группы.  

Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или четверг. 

 При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

динамических пауз во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется 

перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и 

плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся      в спортивном зале. Отношение 

времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему 

времени занятия физической культурой составляет не менее 70 процентов. 

Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы 

для обучающихся 1-4-х классов, 70-90 процентов - для обучающихся 5-11-х классов. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – не 

более 1,5 часов; в 4–5-х классах – не более 2 часов; в 6–8-х классах – не более 2,5 часов; в 9–

11-х классах – не более 3,5 часов. Домашние задания в 1-м классе не задаются, могут носить 

только рекомендательный характер. 

 

5.Особенности организации образовательного процесса при электронном и 

дистанционном формате 

При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,  

становленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

 

6.Режим внеурочной деятельности 

 

Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений  устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы школы. 

Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 



академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут 

 

 

 

Директор:       Субоч В.В. 


