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[MosAcHUTeNbHasA 3anucka.

MuTaHne obyvatoLlyxcs B obLieobpa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHusx byaet ocylecTnsTb MY «lfopnuvwieTopr» Ha
6ase CTauMOHapHbIX LWKOMbHBLIX CTOMOBLIX W GydeToB-pa3faToyHblX, KOTOpPble OCHAalleHbl HeobXoAMMbIM
TEXHONOrMYeCKUM 060pYy0BaHNEM, KBA/TM(PULMPOBAHHLIMU Kaapamu, CTONI0BOW NOCYA0M, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
MOILLUMN U Ae3VHPULMPYIOWUMI CPeACcTBaMU B AOCTATOYHOM KofmuyecTBe. CHaGXEeHWEe CTOMOBbIX CbIPpbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHLIMY TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA MOCTaBLUMKaMu, C KOTOPbIMU 3akitoyeHbl gorosopa MYT
«lopnuLeTopr» Ha NocTaBky Cbipbs U MPOLAOBOJILCTBEHHbIX TOBApPOB.

B NMpUMepHOM MEeHI0 [AO/HKHO YYuThIBaThCA paLMOHaIbHOE pacnpefesieHne 3HepreTMyeckoml LEHHOCTU Nno
oTAeNbHbIM Nprvémam nuwy. lMpyu ABYXPasoBOM MUTaHUM pacnpeesnieHve KaopuinHOCTX no NpUEMY NULM B
MPOLLEHTHOM OTHOLLUEHMU AO/KHO COCTaBNATh: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHWUM AHA OTCTYMNeHue
OT HOPM Ka/lopuAHOCTK NO OTAE/bHLIM NPUEMaM nuwmM B npegenax +/-5%, npu ycnoBuy YTO CPeAHUA NPOLEHT
MULLEeBOI LeHHOCTM 3a Heaento 6yaeT COOTBETCTBOBATD BbILLENEPEUNC/IEHHbIM TPEOOBaHNAM N0 KaXA0MY NPUEMY
MULLN.

B cyToO4yHOM paumoHe NuUTaHUs ONMTUMaslbHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BeLecTB- OGefkoB, XWPOB W YINeBOA0B
OomkHa coctaBnate 1:1:4MAM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KallopuiHocTM  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOLLEHMS KanbLms K goctopy- kak 1:1,5.

ExXXeqHEBHO B pauMoHax 2-X pas3oBOr0 MNWTAHWA BKIKOYAeTCs MACO, MOJIOKO, Macfio C/MBOYHOEe, Mac/o
pacTuTensHoe, X1e6 PXxaHol U NWeHNYHbIN (C KaxabIM NPUEMOM nNuLm). PeiBy, aila, cbip, TBOPOT, KMCIOMOSIOYHbIE
NPOAYKTbl peKoMeHAyeTcs BKMoUUThL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOME AO/MHKEH COCTasiTb B OCHOBHOM W3 ABYX 6/104: ropsvyero MsCcHOro, TBOPOXHOMO WU SIMYHOTO
6nofa u HanuTtka(kode, Yain, pskeHka, Worypt), AONOAHUTENBHOrO- 6yTEPOPOAOM C ChIPOM, MAac/iioM, NOBUAIOM
nnn cAo6HON 6YNOYKONA.

O6ep fOMKEH COCTOATL U3 4 6Nt0A, U BKIHOYATL 3aKYCKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 W3 MmAca,
pbi6bl MM ATULbLI W cnafkoe 6n040. B KayecTBe 3aKycku cnefyeT UCNofb30BaTh canar U3 CeNéHbIX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXEeW UM KBalleHOW KamnycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.M., ¢ AOGABNEHMEM CBEXEN 3eneHu. B kauecTse
3aKyCKW [ONYCKaeTCs UCMOb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLM(A0MONHUTENBHBIA rapHUp). Jna ynyylweHns BKyca B canar
MOXXHO [,06aBNsATb CBEXMNE UK CyXue PPYKTbI: A6/0KKM, YEPHOCNB, U3tOM, OPEXN.

®aKTMYeCKMin  pauMoH  NUTaHMS  [JO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBMM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NMAEMUNOIOTNYEcKe TpeboBaHus K
opraHu3aumm 06LLEeCTBEHHOIO MUTaHUA HaceNeHus».

Ona cobnofgeHnss HOpM 3aknafku Cbipbf U BbIXOA4A TOTOBOM MNPOAYKUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«opnuLeTopr» obecneyeHbl TEXHOMOTMYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «COOpHUKa peLenTyp
Ha NPO4YKLMIO ANns 0Bydyarowmxca Bo Bcex 0b6pasoBaTe/ibHbIX yupexxaeHusx. N3patensctso Mocksa. [ie /in MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/IbHBIX CTOJIOBLIX MPOBeAeHbl 6ecedbl N0 OCOBEHHOCTAM MNPUIOTOBNEHWUS 6104 B
OETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTPONS 3a KayecTBOM MUTAHWSA YyYallMxXCA B LUKOSIbHLIX CTOMIOBbIX MpeAycMOTpeHa crefyollas
[OOKYMeHTaums:

1. XXypHan 6pakepaka CKOPOMNOPTALLENCA MULLEBON NPOAYKUUN.
XXypHan 6pakepaka rotoBoi MULLEBOA MPOAYKLUMN.
XypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexxuma XxonoaunasHoro o6opyaoBaHus.
XXypHan rurneHn4ecKunii.
BenomocTb KOHTPONSA 3a paLMoOHOM NUTaHUS.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BNXHOCTU B CKNAACKMX NOMELLEHUSIX.

[na KOHTpoNnsa 3a KayecTBOM MocTynatoLleli NpoayKuMn NpoBOAUTCS Bpakepax M AenaeTcsd 3anucb B XXypHase
bpakepaxa MULEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBOSbCTBEHHOIO Chbipbs, B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyeMoW (OpMOW.
Bblgaua roToBOM MWLM OCYLLEeCTBASETCS TOMbKO MNocne cHATMS npobbl. OueHKy KauecTBa 6704 NpoBOAUT
BbpakepaxHas KOMUCCKSA B CcOCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuiiebnoka u
npeacTaBuTeNns afMUHUCTPaLUM 06pa3oBaTelbHOr0 yUpeXxaeHns no opraHoNenTUYeCKMM nokasatensam.
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[leHb NepBbIii: NOHeAeNbHNK
Hepens: nepsas Hefens

Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3pacTHas kateropusa: 11-18 netT cupoTbl

No

ped.

71/70
102
294
303

CPB
CPB
389
338
CPB
14

HaumeHoBaHue 6ntoaa

OBoLLm cBexue (NoMUAOopbI)

Cyn ¢ ropoxom
KoTneTa 13 nTuupl
Kalua BAi3Kas 13 Kpynbl rpeyHeBoit
Xneb6 NLUeHNYHBbIRA
Xneb pxaHoi
Cok (hpyKTOBbI
KoHauTepckue nsgenvs
ByTep6pog, ¢ MacnoM CAMBOYHBLIM ¢
CoK (hpyKTOBbI/A 1 wWT.

MToro obes:

[leHb BTOPOIA:BTOPHUK
Hegens: nepeas Heaens

Ce30H: oceHb-3uMa
BO3pacTHasa Kateropus: 11-1» net cupoTbl

Ne

ped.

71/70
99
303
235
CPB
CPB
342
338
CPB

HaumeHoBaHue 61104

OBoLLM cBexMe (NoMUAopbl)
Cyn u3 oBoLueii
Miope KapTothenbHoe
KoTneta pblbHas
Xneb6 NLUeHNYHbIV
Xneb pxaHoit
ByTep6pog ¢ MacnoM CAMBOYHBLIM 1
KomnoT 13 cyxothpykToB
Cok 1wt
MToro obes:

Macca

nopumm

60
250
100
150

30

20
200

27

30/5/20
200

Macca

nopuuu

50
250
150
100

30

20

30/5/30

200
200

Muwesble BelecTsa(r)

3 X
0,42 0,06
55 53
19.9 24,6

45 5
24 03
1.32 0,24
14 0.2
2.25 2,94
7.2 9.9
1,4 02
46,29 48,74

Yy
1,14
16,2
20.8

20.52
145
6,73
26.4
22,5
14,83
26.4

170,02

Muwessble BewecTsa(r)

b X
0,35 0,05
1,6 5
31 4,8
8.25 6,8
3.2 14
17 0,7
9.4 12.2
0,2 0.2
0.66 0,09
28,46 31,24

Yy
0,95
8,8
20,4
11.3
143
8,5
14.83
27.9
32
138,98

OHepreTny

LieHHoCTb
(Kkan)

72
148,3
301.1
1455
70.4
34.8

120
134,1
1775

120

1258,9

OHepreTny

LieHHoCTb
(Kkan)

6
95,3
137,3
138,8
82,2
51,6
211.7
114.6
132,8
970,3

Bl
0,02
0,23

0.2
0.12
0.09
0.06
0.02
0,03
0.02

0,79

Bl
0.02
0,07
0,07
0,06
0.11
0,06

0,04
0,02
0,45

ButamuHbl

(mr)
c
28
583
09
0
0
36
7
0
0
20,13

28

A
0
0

9

[=NeNeNoNe)

40
68,9

ButamuHbl

(mr)
c
2.8
10,4
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0,07
2,43
0,3
0,58
0.72
0,49

0,14

0,11
5,04

0,07
2,3
0,58
4,7
0.91
0,49
0,13
0,2

938

Ca
1
42,6
59,8
8,5
13.6
3.1
12.6
11.2
0.31
2,4
165,11

Ca
11
349
13,6
121,2
17,3
3.1
12,6
16
0,31
230,01

MuHepanbHble BelLecTBa(Mr)

P
20
88,1
80
108,9
59.4
413
126
78
031
3
384,24

Mg
938
356
222
721

1744

MuHepasbHble BelecTBa(Mr)

P
20
49,3
87,5
1771
75.6
413
8.1
111
031
433,14

Mg
9,8
20,8
18,7
51,6
9,3
13,9
5
9
0

138,1

Fe
0,35
20,8
1,48

2.8
0.84
0,34
0,13

2,2
0,31
29,25



[ieHb TpeTuii :cpeaa
Hepens: nepeas Hefenst

Ce30H: OceHb-31uMa
Bo3pacTHaa kateropus: 11-18 net cupoTbl

Ne
HanmeHosaHue 6noga
peu,
71/70  Osowm cBexue (nomuaop)
82 BopLy, ¢ kapTodhenem u KanycToit
268 BUTOUKM MACHbIE (CBUHMHA)

309 MakapOoHHble 3fenns oTBapHbIe
377 Xneb6 NLeHNYHbIN

CPB Xneb pxxaHoit

CPB Yaii ¢ IMMOHOM

386 Vorypt 1wt

338 KoHanTepckue nsgenus
MToro o6eg;

[leHb 4eTBEPTbIA:HeTBepr
Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: OCeHb-31Ma

Bo3pacTtHas kateropms:11-18 neT cupoTbl

Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa

peu,.
71/70  Osowy cBexue (nommaop)

96 PacconbHuK JleHUHrpaackmii

279 TedhTenn MACHbIE B COyCe (roBsiAnHa)
303 Kalua Bsizkas U3 Kpynbl rpeyHeBoi
349 Yaii

Xneb6 NieHNYHbI

Xneb pxxaHoi

DPYKTbI CBEXMNE

Cok 1wt

cpb Cblp nopumamm
MToro obea:

CPB

Macca

nopuuu

60
250
100
180
30
25
20077
200
54

Macca

nopuuu

60
250
85/50
150
200
30
20
70
200
22

Muwesble BewecTsa(r)

B X y
0,42 0,06 7,74
18 49 10,9
13,6 353 13,9
6,7 5,76 338
32 14 14,3
21 0,83 10,6
013 0,02 15.2
58 5 84
52 513 405
38,95 58,4 148,74

Muwesble BewecTBa(r)

B X Yy
0,42 0,06 1,14
21 51 12
10,3 23,9 17,3
45 5 20,52
0,07 0,02 15
3,2 14 143
1,7 0,66 8,5
0,42 0,42 9,5
0,66 0,09 32
4,67 5,87 0

28,04 42,52 130,26

OHepreTny

LleHHOCTb
(Kkan)

72
103,8
344
215,6
82,2
64,5
62
102
135
1116,3

OHepreruny

LieHHOCTb
(Kkan)

72
107,4
3111
145,5
60
82,2
51,6
49,35
132,8
72
1019,15

Bl
0,02
0,05
0,04
0,05

01
0,06

0,04
2,36

Bl
0,02
0,09
0,19
0,12
0,01

0
0,11
0,06
0,02
0,04
0,66

ButamuHbl
(mr)
C A
2,8 01
10,7 0
0,17 22,4
0 0
2,83 0
0 0
0 0
0,6 10
15 0
32,1 32,4
ButamuHbl
(mr)
C A
2,8 0
8,38 0
0,92 16.2
0,9 0
2,83 0
0 0
0 0
0 0
15 0
30,83 16,2

0,07
24

1,78
0,84
0,01
0,85
0,49
0,03
0,3

6,77

0,07
2,35
2.06
0,58
0,08
0.01
0,91
0,49

0,3
6,85

Ca
11
49,8
21,5
421
14,2
16,1
3.1
124
24
267,91

Ca
77
29,1
23,7
8,5
74,2
74,2
17,3
3,1
0,31
24
145,41

MuHepanbHble BellecTBa(Mr)

P Mr
20 9,8
54,6 26,1
61,9 22,8
32,2 18,3
4.4 2,4
70,2 8,6
4,13 13,9
0 15
16,7 13,5
264,13 1304

MuwuHepasnbHble BeLecTBa(Mr)

P Mr
20 9,8
56,8 24,7
83,2 16,5
108,9 72,1
<4 5,74
44 2,4
75,6 9,3
4,13 13,9

0,31 0
16,7 13,5
374,44 166,74

Ee
0,35
1,22

0,9
0,96
0,36
0,78
0,34

0,1

3,3
8,31

Fe
0,35
0,93
0,68

2,4
0,95
0,36
0,84
0,34
0,31

3,3
10,46



[JeHb NaThIii: NATHALA

Hepens: nepsas Hegens

Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3spacTHas kaTteropus: 11-18 net cupoTbl

Ne

peL.

7170
112
259
389
CPB
CPB
338

HaumeHoBaHue 6ntoga

OsoLum cBexue (momuaop
Cyn ¢ MakapoHHbLIMU W3AeNNAMI
XKapkoe no -gomatiHemy(CBUHMHA)
Yaii ¢ "MMOHOM
Xneb nieHNYHbI
Xneb pxxaHoit
DPYKTHI CBEXMNE
Vorypt 1wt
MToro obes:

[JeHb WwecToii: NoHeaenbHUK

Hepens: BTopast Hegens

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3spacTHasa kateropusa: 11-18 neT cupoTbl

No

ped,.

71/70
84
229
303
CPB
CPB
386
389

338

HavmMeHoBaHwe 61t0fa

OsBoLuy cBexwe (nomuzop)
Cyn u3 oBoLLeiA
Pprikagenbkn KypuHble ¢ COycom
Kalwua Bsskas 13 kpynbl «ApTek»
Xneb MLIEHNYHBIA
Xneb pxxaHoii
KomnoT n3 cyxothpyKToB
CbIp nopumammn
KoHguTepckme nsgenvs
Cok | wrt
MToro obes:

Macca

nopuuu

55
250
125/60
20077
30
20
70
200

Macca

nopuuu

50
250
100/50
150
30
20
200
20
54
200

Muwesble BelecTa(r)

)
0,38
2,7
17,6
0,07
2,4
1,32
0,3
5,8
30,57

X
0,06
2,8
14,9
0,02
0,3
0,24
0,3
5
23,62

Yy
11
17,45
18,6
15
14,5
6,73
6,65
8,4
88,43

MuweBble BellecTsa(r)

)
0,35
1,6
10,2
6,2
24
1,32
0,2
4,7
5,2
0,66
32,83

X
0,05
5
15,36
5.85
03
0,24
0,2
5.9
5.13
0.09
38,12

Yy
0,95
9,15

5.9
40.2
14,5
6,73
27,9

0
40,5

32
177,83

OHepretny

LieHHoCTb
(Kkan)

6,6
118,25
282,3
60
70,4
34,8
34,6
102
708,95

OHepreTny

LieHHoCTb
(Kkan)

6
95,3
204

237,24
70,4
34,8

114,6
72
135
132,8
1102,14

Bl
0,02
0,13
0,12
0,02
0,11
0,06
0,04
0,04
0,54

Bl
0,02
01
0.08
0.07
0.11
0,06

0.02
0.04
0.04
2,54

BuTtamuHbl
(mr)

C N
2,8 0
10,4 0
6,76 0
3,6 0

0 0

0 0

15 0

15 0

53,56 0
BuTtamuHbl
(wr)

C A
2,8 0
6,7 0

0.66 38,3

0 0

0 0

0 0
0,6 10
3.6 0
15 0
10 0

39,36 48,3

0,07
18
31
0,2

0,91

0,49
0,3
0,3
7,17

0,07
2,43
0.49

Ca
11
36,6
30,5
12,6
17,3
31
24
24
159,1

Ca

54,1
30,7
13.6
17,3
31
124
12,6
24
16
306,4

MuHepasbHble BelecTBa(Mr)

P Mr
20 9.8
84,5 34,1
205,8 42,48
12,6 7,2
75,6 9,3
4,13 13,9
16,7 13,5
16,7 13,5
436,03 143,78

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P Mg
20 9,8
99,5 34,5
160,6 24.4
87.5 18.7
75,6 9,3
4,13 13,9
0 15
12.6 7.2
16,7 135

11.1 9

487,73 155,3

Fe
0,35
1,4
3,86
2,5
0,84
0,34
3,3
3,3
15,89

Fe
0,35
1,73
0,66
1,48
0,84
0.34



[JeHb cefbMOiA: BTOPHUK

Hepens: sTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHaa kateropusa:11-18 net cupoTbl

Ne
HanmeHosaHue 6ntopa
peu,.
71/70  Osowy cBexue (nomuzop)

99 Bopuy ¢ ())aconbio

265 MnoB MsACHON(CBUHMHA}
CPB Xneb MLIeHNYHbIN
CPB Xnc6”kaHoi

389 KomnoT u3 cyxodpyKToB
338 VorypT 1wt
15 PPYKTbI CBEXME
MToro obea:

JeHb BOCbMOIA: cpesa

Hepens: sTopas Hefiens

Ce30H: OCeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 neT cupoThl

Ne
HanmeHosaHwe 6ntoga
ped.
71/70  Osoww csexwie (nomMuaop)
96 PacconbHUK JIeHWHrpafcKuii
294 KoTneta u3 ntuupl
321 KanycrTa 'WwneHas

CPB Xneb6 NLeHNYHbIV
CPB Xneb pXxaHoii
389 CoK (hpyKTOBbINA | WIT
KomnoT u3 a6/10K
KoHaunTepckme nsgenns
338 Cblp nopumsmm
MToro obes:

Macca

nopuuu

63
250
150/60
30
20
200
200
70

Macca

nopumm

60
250
100
150
30
20
200
200
54
15

Muwesble Bewectsa(r)

B X Yy
0,44 0,06 12
3,6 511 14,2

19 195 41,3
2,4 03 14,5
1,32 0,24 6,73
0,2 0,2 27,9
58 5 8,4
0,42 0,42 9,5
33,18 30,83 123,73

Muwesble BelecTsa(r)

3 X y
0.44 0,06 1,2
2 51 12
14,6 135 15,6
26 5,67 34,6
2,4 03 14,5
1,32 0,24 6,73
1 0 20,2
0,16 0,16 27,9
52 513 40,5
4,64 5,9 0

3476 36,06 173,23

OHepreTny

LleHHOCTb
(Kkan)

7,56
127,8
367,2

70,4

34,8
114,6

102
49,35
873,71

OHepreTny

LieHHOCTb
(Kkan)

7,56
107,3
261,3

200

70,4
34,8
84,8
114,6

135

72
1087,76

Bl
0,02
0,07
0,06
0,11
0,06
0,02
0,04

048

Bl
0,02
0,09
0,16
0,02
0,11
0,06
0,02
0,02
0,04
0,04
0,58

BuTtamuHbl
(wr)
A
2,8 0
10,4 0
1,28 0
0 0
0 0
3.6 0
10 0
0,14 52
28,22 52
BuTtamuHbl
(mr)
C A
2,8 0
8,38 0
0,74 44
13,3 0
0 0
0 0
3,6 0
3,6 0
15 0
10 0
57,42 44

0,07
2,3
2,75
0,91
0,49
0,2
0,2
0.1
7,02

F
0,07
2,35

56
2,22
0,91
0,49

02

02

03

02
62,94

Ca
11
34,9
14,23
17,3
31
12,6
16
176
285,13

Ca
11
29,1
48,9
63,4
773
3,7
12,6
12,6
24
16
238

MwuHepanbHble BelecTa(Mr)

P Mg
20 9,8
49,3 20,8
200,1 39,29
75,6 9,3
4,13 13,9
12,6 72

11,1 9
100 7
472,83 116,29

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P Mp
20 9,8
56,8 241
65,5 18,2
46,9 24,1
75,6 9.3
4,73 13,9
72,6 7,2
12,6 7,2
76,7 13,5
------ 77,7------ 9
321,93 1363

Fe
0,35
20,8
2,65
0,84
0,34

25

2,2

0,2

29,88

Fe
0,35
0,93
2,96
0,95
0,84
0,34

25
2,5
3,3
2,2
16,87



[eHb AeBATHIN: yeTBEpr

Hepena: sTopas Hegena

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHaa kateropus:11-18 neT cupoTol

OHepreTny
No HavmeHoBaHue 6nioga Macca Muwesble BelecTsa(r) LieHHOCT ButammHe! MuHepanbHble Beruectsa(Mmr)
pedl. nopuum (Kkan) (mr)
[5) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  Osolwyy cBexwue (NOMUaop) 51 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 1 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ ropoxom 250 55 53 16,2 148,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kalua Bsi3kast 13 pucoBoii Kpynbl 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,7 0,45
229 Pbl6a, TyLeHas ¢ oBoLLamMm 80/50 10,6 54 4 107,6 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 411 46,6 59,2
CPB Xneb NLeHNYHBbINA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 0 0,49 31 4,13 13,9 0,34
376 Yaii ¢ nMmMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17.5 0,69
338 Worypt 1wt 200 58 5 8.4 102 0.04 10 0 0.2 16 111 9 2.2
15 KoHanTepckume nsgenns 27 2,25 2,8 21,5 130 0 0,14 52 0.1 176 100 7 0.2
MToro obep; 30,95 23,28 114,08 815,2 0,52 30,36 59,18 10,67 336 410,43 162,5 65,4
[eHb aecatblii: NaTHMLA
Hepens :8Topas Hepens
Ce30H: 0CeHb-3uMa
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 neT cupoTbl
OHepreTny
Ne Macca Muwesble BewecTsa(r) BUTaMMHbI MwHepanbHble BelecTsa(Mr)
HavmeHoBaHuWe 6nt04a LleHHOCTb
pew, nopuum (Kkan) (*1£)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  OsoLum cBexue (nomugop™) 37 0,26 0,04 0,7 4,44 0,02 2,8 0 0,07 1 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3fenmamm 250 2,7 2,8 17,45 118,25 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 TedTenn msAcHble B cOyce(CBUHUHA) 100/50 13,52 17,6 17,7 255,8 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Kalua BA3Kasa U3 Kpynbl «ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 13,6 48 25 40,1 47 18,4 0,7
CPb Xneb NLeHNYHBbINA 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB Xneb6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 0 0,49 31 4,13 13,9 0,34
377 CoK (hpyKTOBbIiA 200 13 0.18 23.8 108 0.02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 CoK (hpyKTOBBIA 1 LUT 200 1 0 20.2 84,8 0.03 7 0 0,14 11.2 7.8 6.3 154
386 Macno cnvuso4Hoe 5 0,04 3.5 0,06 33 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0.1
14 CbIp nopuuammn 20 3,3 4,14 0 51,5 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02

WToro oben: 32,04 34,65 141,34 998,23 2,62 34,23 153 7,58 303,4 378,23 140,5 18,84
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[MosicHUTeNnbHaa 3anucka.

MuTaHne obyvatoLmxcs B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX yUpexxaeHusx byaeT ocyllecTsnsats MY «fopnuweTtopr» Ha
6ase CcTauMoOHapHbIX LIKOMbHbLIX CTOMOBLIX W OY(eToB-pa3faToyHblX, KOTOpble OCHalleHbl Heo6X0AMMbIM
TEXHOJIOTMYECKMM 060pYyA0BaHNEM, KBAIMULIMPOBAHHBLIMW KagpaMu, CTOM0BOM NOCYA0l, KYXOHHbIM MHBEHTapEM,
MOILLMMN U AE3VHPULMPYIOLWMMY CPeAcTBaMM B AOCTAaTOMHOM KonmyecTBe. CHabXXeHMe CTOMOBbIX ChIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHbLIMY TOBapamu ByaeT OCyLLEeCTBAATLCA MOCTaBLUMKaMK, C KOTOPbIMU 3akKitoyeHbl gorosopa MYT
«lopnuweTopr» Ha NOCcTaBKy Cbipbs U MPOAOBOSILCTBEHHLIX TOBAPOB.

B npvmepHOM MEHIO AO/MKHO Y4YMTbIBATLCA pauMOHasibHOe pacnpeneneHne 3HepreTMYecKom LEeHHOCTU no
oTAe/NbHbIM Mpuémam nuwy. MNpy OBYXPasoBOM NUTaHUM pacnpefeneHve KalopUMHOCTM Mo NPUEMY MUK B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW [O/IKHO COCTaB/ATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHUU AHA OTCTyMNIeHne
0T HOPM Ka/lopMAHOCTM MO OTAEeNbHbIM NpuMémMam nuwy B npefenax +/-5%, npu ycnoBuW UYTO CPedHWA NPOLEHT
MULLEBON LIEHHOCTM 3a Hefeno GyAeT COOTBETCTBOBATb BbILIENEPEUNCIEHHBIM TPEOOBAHNAM N0 KaXKAOMY NpUEMy
MULLK.

B cyToyHOM paumoHe nuTaHusi ONTUMabHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BELLECTB- OGEfIKOB, XWPOB U YINeBOA0B
OomkHa coctaBnate 1:1:4M/M B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KaJlopuiHocTK  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNSA Kasbums K ocdopy- Kak 1:1,5.

EXXegHeBHO B paumoHax 2-X pas3oBOr0 MNWTaHWA BKIKOYAeTCs MACO, MOJSIOKO, Macfio C/MBOYHOEe, Macno
pacTuTenibHoe, X1eb PXXaHOoW W NWEHNYHbIN (C KaxXabiM NpMEMOM nuwm). Peiby, Aiiua, cbip, TBOPOT, KUC/IOMOJIOYHbIE
NPOLYKTbl pEKOMEeHAyeTCs BKUNTL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOSE JOMKEeH COCTasATb B OCHOBHOM M3 ABYX ONt0f: ropsyero MsCHOro, TBOPOXHOMO WM SUYHOIO
6ntopa n Hanutka(kode, Yaii, psbkeHKa, MOrypT), AOMONHUTENBHOIO- 6yTepbpoAoM C CbIpOM, Mac/iom, MOBMAJ/IOM
nn cAo6HON GYNOYKOiA.

O6en, A0/MKEH COCTOATL M3 4 61104, U BKIHOYATh 3aKycKy, MepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 M3 Msca,
pbibbl MAM NTULbl U cnagkoe 6n0[0. B kayecTBe 3akycku crefyeT UCNONb30BaTb canaTr U3 CeNnéHbiX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXEl UM KBALIEHONW KanycTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.M., C LO6aBNEHNeM CBeXell 3eneHn. B kavecTse
3aKyCKW [0ONYCKaeTCs NCNOb30BaTb NOPLUMOHHbIE OBOLLM(AONOMHUTENBHBIA rapHUp). Jns ynyyleHns BKyca B canar
MOXHO [,06aBNATb CBEXUE WU CyXme PPYKTbI: A6MOKK, YEpHOCNNB, U3IOM, OPEXM.

dakTWUecKMiA  pauMoH NUTaHWA  JOMKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHHO,
paspaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3aNUAEMMONOrMYEcKne TpeboBaHns K
opraHu3auuy o6LLeCTBEHHOTO MNUTaHUS HaceneHus».

[na cobniofeHns HOpPM 3aKafiku Cbipbs U BbIXOA4A TFOTOBOM MPOAYKLUMWM BCE LUKOMIbHbIE CTONOBble MYT
«lopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKMMY KapTamu, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBaHUKM «COHOpHUKa peLenTtyp
Ha NPOAYKLMIO ANns 0Bydyarowmxea Bo Bcex 06pa3oBatesibHbIX yupexxaeHusx. U3patensctso Mocksa. [e /ln MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHBIX CTOJMIOBLIX MPOBefAeHbl 6ecedbl N0 OCOBEHHOCTAM MNPUIOTOBEHUS 6104 B
OETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTpONsA 3a KayecTBOM MMUTAHWSA Yyyallyxcs B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MpeAycMOTpeHa creayoLlas
OOKyMeHTaums:

XypHan 6pakepaka CKOPOMNOPTALLEACA NULLEBON NPOAYKUUN.
YXypHan 6pakepaka roToBOW MULLEBOI MPOAYKUMM.
XypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxuma XonoaunabHoro o6opyaoBaHus.
YKypHan rurneHn4ecKuil.
BenomocTb KOHTPONSA 3a paLyoHOM NUTaHWS.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BNaXHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHUSX.

[na KOHTpONsA 3a KayecTBOM MOCTynawLleid NpoAyKUMU NpPoBOAWTCS Gpakepadk u AenaeTcs 3anunch B XypHase
bpakepaxa MULEBbIX MPOAYKTOB M MNPOAOBOMLCTBEHHOIO CbIpbsi, B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAyeMol (OpMOiA.
Bbigaua roToBOM MWLM OCYLLECTBASETCS TOMbKO MOCne CHATMA npobbl. OueHKy kavectBa 6104 MPOBOAUT
BpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNloBeK: MeAULUHCKOro paboTHMKa, paboTHMKa nuiiebnoka v
npeacTasutens agMUHUCTPaLMM 06pa3oBaTelbHOro yUpexaeHns no opraHofenTUYeCKMM rnokasaTtessm.

a s wn e



[eHb NepBbIiA: NOHeAeNbHIUK

Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3spactHasa kareropus: 7-10 neT cupoTbl

OHepreTuy
Ne Macca BuTtamuHbl
HaumeHoBarve 6o Muwesble BewecTsa(r) LieHHOCTb MwHepasnbHble BelllecTBa(Mr)
ped. nopuuu (Kkan) (mr)
b X Yy Bl C n E Ca P Mg Fe
71/70  Osolym cexue (NOMUAOPbI) 60 0,42 0,06 1,14 72 0,02 2,8 0 0,07 n 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 55 53 16,2 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 Kotneta n3 ntuubl 100 19,9 24,6 20,8 301,1 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kalwua Bs3kas 13 Kpynbl FpeyHeBoi 150 45 5 20,52 145,5 0,12 - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPBb Xneb6 MieHNYHbINA 30 24 0.3 14,5 70,4 0.09 0 0 0.72 13,6 59,4 7.3 2,2
CPB Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6.73 34,8 0,06 0 0 0,49 31 4,13 13,9 0,34
389 COK (DpyKTOBbIIA 200 14 0.2 26.4 120 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 25
338 KoHguTepckue nsgenns 27 2.25 2.94 22.5 134.1 0.03 7 0 0.14 11.2 7.8 6.3 1.54
CPB ByTepbpog, ¢ Macnom C1BOYHBLIM ¢ 30/5/20 7.2 9.9 14.83 1775 0.02 0 0 0 0.31 031 0 0.31
14 COK (ppyKTOBbIA | LWT. 200 14 0.2 26.4 120 0 0 40 0.11 24 3 0 0.02
WToro oben: 46,29 48,74 170,02 1258,9 0,79 20,13 689 5,04 165,11 384,24 174,4 15,31
[leHb BTOPOWA:BTOPHMK
Hepens: nepsast Hefens
Ce30H: oceHb-31Ma
BO3pacTHas Kareropus: 7-10 neT cupoThl
OHepreTuny
Ne Macca MuweBble BewecTsa(r) BuTammHb! MuwuHepanbHble BelecTa(Mr)
HavmeHoBaHuve 6ntoga LieHHOCTb
peu,. nopuum (Kkan) (mr)
) X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  Osowyy cBexue (MOMULOPLI) 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn 13 oBoLLel 250 16 5 8,8 95,3 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 Mtope KapTohensHoe 150 31 4.8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 Kotneta pbl6Has 100 8,25 6,8 11,3 138,8 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xneb NLeHNYHbI 30 32 14 14,3 82,2 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPBb Xneb pxxaHoit 20 1.7 0.7 8.5 51,6 0,06 0 0 0.49 31 4.13 13.9 0,34
342 30/5/30 9,4 12,2 14,83 2117 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
338 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,04 10 0 0,2 16 111 9 2,2
CPB Cok 1wt 200 0,66 0,09 32 132,8 0,02 0 0 0 0,31 0,31 0 0,31
MToro obes: 28,46 31,24 138,98 9703 0,45 483 62,8 9,38 230,01 433,14 138,1 29,25



[eHb TpeTuii:cpeaa
Hegens: nepBsas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa
Bo3pacTHasa kareropus: 7-10 neT cupoTbl

No

peu.

71/70
82
268
309
377
CPB
CPB
386
338

HavmeHoBaHue 6ntoaa

OsoLuy ceexue (MOMUZOEN
BopLy, ¢ kapTodhenem u KanycToi
BUTOUKM MACHbIE (CBUHWHA™)
MakapoHHble U3fenns 0TBapHbIe
Xneb nLeHnyYHbIN
Xneb pxaHoit
Yaii ¢ IMMOHOM
Worypt 1 wr
KoHguTepckue nsgenvs

MToro obes:

[JeHb 4eTBEPTLI:ueTBEPT

Hepens: nepsas Hefens
Ce30H".0ceHb-31ma
Bo3pacTHaa kateropus: 7-10 neT cupoTbl

Ne
peu.
71/70
96
279

303
349

CPB

cpb

HavmeHoBaHue 6711043

Osoluy ceexwvie (NomMuaop)
PacconbHUK JTeHUHrpascKuii
TeTenn MsCHbIe B coyce (FOBAAUHA)
Kaluia BA3kas 13 Kpynbl rpeyHeBoit
Yaid
Xneb nLIeHNYHbINA
Xneb pxaHoli
PpyKTbI CBEXME
Cok 1wt
Cbip nopuusmm

MToro obes;

Macca

nopuum

60
250
100
180
30
25
20077
200
54

Macca

nopuuu

60
250
85/50
150
200
30
20
70
200
22

Muwesble BeleeTsa(r)

B
0,42
18
13.6
6,7
3,2
21
0,13
58
52
38,95

X
0,06
4.9
35,3
5,76
1,4
0,83
0,02
5
5,13
58,4

Yy
7,74
10,9
13,9
33,8
143
10,6
15,2

8,4
40,5
148,74

Muwesble BelecTsa(r)

b
0,42
2,1
10,3
45
0,07
3,2
17
0,42
0,66
4,67
28,04

X
0,06
51
23,9
5
0,02
14
0,66
0,42
0,09
5,87
42,52

1,14
12
17,3
20,52
15
14,3
8,5
9,5
32
0
130,26

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

72
103,8
344
215,6
82,2
64,5
62
102
135

11163

OHepretny

LleHHOCTb
(Kkan)

72
107,4
3111
1455

60
82,2
51,6
49,35
132,8

72

1019,15

Bl
0,02
0,05
0,04
0.05

0,1
0,06

0,04
2,36

Bl
0,02
0,09
0,19
0,12
0,07

0,77
0,06
0,02
0,04
0,66

ButamuHbl
()
C A
2,8 0
70,7 0
0,77 22,4
0 0
2,83 0
0 0
0 0
0,6 10
15 0
32,1 32,4
ButamuHbl
(r)
C A
2,8 0
8,38 0
0,92 76,2
0,9 0
2,83 0
0 0
0 0
0 0
15 0
30,83 16,2

E
0,07
24
1,78
0,84
0,01
0,85
0,49
0,03
0,3
6,77

0,07
2,35
2,06
0,58
0,08
0,07
0,97
0,49

0,3
6,85

Ca
n
49,8
21,5
4,21
14,2
16,1
31
124
24
267,91

Ca
11
29,1
23,7
8,5
74,2
74,2
77,3
3,7
0,37
24
145,41

MuHepanbHble BelecTsa(Mr)

P
20
54,6
61,9
32,2
44
7022
413
0
16,7
264,13

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P

20
56,8
83,2
1089
44

44
75,6
413
031
16,7

374,44

Mg
9,8
26,1
22,8
18,3
2,4
8,6
13,9
15
13,5
130,4

Mg
9.8
24,7
76,5
721
574
24
93
13,9
0
135
166,74

Fe
0,35
1,22

0,9
0,96
0,36
0,78
0,34

0,1

3,3
8,31

Fe
0,35
0,93
0,68

2,4
0,95
0,36
0,84
0,34
0,37

3,3
10,46



[JeHb NATbIN: NATHULA
Hepens: nepsas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3pacTHaa kateropus: 7-10 neT cupoTbl

Ne

pe.

71/70
112
259
389
CPB
CPB
338

HavmeHoBaHue 6/t0aa

OBoLum cexwe (Mommaop)

Cyn ¢ MaKapoOHHbLIMU U3eNnAMY
Xapkoe no-gomatlHemy(CBUHMHA)
Yaii ¢ nMMOHOM

Xneb MLIeHNYHbIi

Xneb pxxaHoii

®pyKThI CBEXME

Vorypt 1wt

MToro obeps:

[JeHb WwecToi: NnoHeaeNbHUK

Hepens: BTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31uMa
Bo3pacTtHas kareropus: 7-10 neT cupoTbl

No

peL.

71/70
84
229
303
CPB
CPB
386
389

338

HavimeHoBaHve 6711043

OsBoLuu caexwe (Mommaop)
Cyn u3 oBoLLei
®purkagensku KypuHble ¢ coycom
Kalua BA3kas U3 Kpynbl «ApTeK»
Xneb MLeHNYHbIi
Xneb pxxaHoi
KomnoT u3 cyxotpyKToB
Cblp nopuuamu
KoHauTepckue nsgenms
Cok 1 wr
MToro obes:

Macca

nopuuu

55
250
125/60
20077
30
20
70

200

Macca

nopuuu

50
250
100/50
150
30
20
200
20
54
200

Muwesble BelecTBa(r)

B
0,38
2,7
17,6
0,07
24
1,32
0,3
58

30,57

X
0,06
2,8
14,9
0,02
0,3
0,24
0,3

23,62

Yy
11
17,45
18,6
15
14,5
6,73
6,65
8,4

88,43

Muwesble BelecTsa(r)

0,66
32,83

15,36
5,85
03
0.24
0.2

59
5,13
0,09
38,12

Yy

095
9,15
59
40,2
145
6.73
27.9
0
405
32

177,83

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

6,6
118,25
282,3
60
70,4
34,8
34,6
102

708,95

OHepreTuy

LieHHoCTb

(Kkan)

6
95.3
204

237,24
70,4
34.8

114.6
72
135
132,8
1102,14

B1
0,02
013
012
0,02
0,11
0,06
0,04
0,04

0,54

Bl
0,02

0.08
0,07
011
0.06

0,02
0,04
0,04
2,54

BuTtamuHbl

(mr)

c

28
10,4
6,76

36

0

0

15

15

53,56

O O O oo Oo0OO0O o >

ButamuHbl

(mr)
C
28

>

o
o)
>
w
w

o
N
Socooco®oo

B
© oo o
w

3936

0,07
18
31
0,2

0,91

0,49
0,3
0,3

7,17

0,07
2,43
0,49
0,58
0,91
0.49
0.03
0,2

0,3

0.2

Ca
11
36,6
30,5
12,6
17,3
31
24
24

159,1

Ca
1
54.1
30,7
136
173
124
12,6

16
306,4

MuwuHepanbHble BeLLecTBa(Mr)

P
20
84,5
205,8
12,6
75,6
4,13
16,7
16,7

436,03

MuwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

20
99.5
160,6
87,5
75,6
4.13

12,6

16,7

111
487,73

Mg
9,8
34,1
42,48
72
9,3
13,9
13,5
13,5

143,78

Mg
9.8
34,5
24,4
18,7
9,3
13.9
15
72
13,5

155,3

Fe
0,35
14
3,86
2,5
0,84
0,34
3,3
3,3

15,89

Fe

035
1,73
0,66
1,48
0,84
0.34
01
25
33
22
135



[eHb cejbMoiA: BTOPHUK

Hepens: BTopas Hepens
Ce30H:0CeHb-3UMa

Bo3pacTHasa kateropwus: 7-10 neT cupoTbl

Ne

pe.

71/70
99
265
CPB
CPB
389
338
15

HavmMeHoBaHwe 6ntofa

OsBoLuy cBexwue (nomuaop)
BopLy ¢ haconbto
MnoB MsCHOI(CBUHMHA"
Xneb6 NLUeHNYHbI
Xneb pxaHoii
KomnoT n3 cyxodpyKTos
Worypt 1wt
PpYKTbI CBEXME

MToro obea:

[eHb BOCbMOIA: cpefa

Hepens: BTopas Hefens
Ce30H: 0CEeHb-31Ma

Bo3pacTtHas kateropwus: 7-10 neT cupoThl

Ne

ped,.

71/70
96
294
321
CPB
CPB
389

338

HavmeHoBaHue 6/1toaa

OsoLuu caexue (nomugop”)
PacconbHuK JleHnHrpaackuii
KoTneTa u3 nTuupl
Kanycra TyLueHas
Xneb nLeHNYHbIi
Xneb pxxaHoi
Cok (hpyKTOBbIlA 1 WIT
KomnoT u3 a610k
KoHauTepckyie nsgenvs
ChbIp nopupamm

MToro obea:

Macca

nopuuu

63
250
150/60
30
20
200
200
70

Macca

nopuuu

60
250
100
150
30
20
200
200
54
15

Muwesble BewecTsa(r)

[5)

0,44
36
19
24
132
02
55
0,42

33,18

X

0,06
511
19,5
03
0,24
0.2
5
0.42
30,83

Yy

12
14,2
41,3
14,5
6.73
27.9
8,4

123,73

Muuwesble BeleeTsa(r)

3
0,44

14,6
2,6
24

1,32

016
52
4,64

34,36

X
0,06
51
13,5
5,67
0,3
0,24

0,16
5,13
59

36,06

y
1,2
12

156
34,6
745
6,73
20,2
279
405
0
173,23

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

7,56
127,8
367,2

70,4

34.8
1146

102
49.35

873,71

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

7,56
107,3
2613
200
70,4
34,8
84,8
114,6
135
72

1087,76

Bl

0,02
0,07
0,06
011
0,06
0.02
0,04

0,38

Bl
0,02
0,09
0,16
0,02
0,77
0,06
0,02
0,02
0,04
0,04
0,58

BuTtamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
10,4 0
1,28 0

0 0

0 0
3.6 0

10 0
0,14 52

28,22 52
ButamuHbl
(mr)

C A
2,5 0
8,38 0
0,74 44
13,3 0
0 0
0 0
3,6 0
3,6 0
75 0
70 0
57,42 44

0,07
2,3
2,75
0.91
0.49
0.2
0.2
0.1
7,02

0,07
2,35
56
2,22
0,91
0,49
0,2
0,2
0,3
0,2
62,94

Ca

11
34,9
14,23
173
31
12.6
16
176

285,13

Ca
77
29,7
48,9
63,4
773
3,7
72,6
12,6
24
16
238

MuHepanbHble BewlecTBa(mr)

P

20
49,3
200,1
75.6
4.13
12,6
111
100
472,83

Mg
9,8
20,8
39,29
9,3
13,9
7.2
9
7
116,29

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
56,8
65,5
46,9
75,6
4,13
12,6
12,6
16,7
111
321,93

Mg
9,8
24,1
18,2
24,1
9,3
73,9
72
7,2
73,5
9
1363

Fe

0,35
20,8
2,65
0,84
0,34
25
2,2
0.2
29,88

Fe
0,35
0,93
2,96
0,95
0,84
0,34
2,5

2,5

3,3

2,2
16,87



[leHb feBATLIN: YeTBEpr

Hepena: sTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31UMa

Bo3pacTHasa kateropus: 7-10 net cupoTbl

Ne
HanmeHosaHwe 6ntoaa
ped.
71/70  Osolyy cBexue (MoMUaop)
112 Cyn ¢ ropoxom
303 Kalua Bs3kas 13 prcOBOIA Kpynbl
229 Pbi6a, TyLLeHas ¢ 0BOLLaMM

CPB Xneb6 MLIeHNYHbI
CPB Xneb pxaHoit

376 Yaii ¢ "MMOHOM
338 WorypT | wr
15 KoHauTepckue nsgenus
MToro obes:

[eHb fecaTblii: naTHULA
Hepens :BTopas Hegens

Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3pacTHasa kateropus: 7-10 neT cupoTbl

Ne
HavmeHosaHwue 6tofa
ped.
71/70  Osolyy ceexwue (MOMULOP)
102 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3JenuamMu
279/331  TethTenm MACHble B COyce(CBUHIHA)
143 Kalua BA3Kas 13 Kpynbl «ApTek»

CPb Xneb nLIeHNYHbINA
CPB Xneb pxaHolit
377 CoK (hpyKTOBbIiA
338 CoK (hpyKTOBbIA 1 WIT
386 Macno cnmBoyHoe
14 CbIp nopupamm
MToro obes:

Macca

nopuum

51
250
150

80/50

30

20

20077
200

Macca

nopuuu

37
250
100/50
150
30
20
200
200
5
20

OHepreTny
Muwesble BelecTsa(r
. . S LieHHoCTb
(Kkan)
b X Yy
0,35 0,05 0,95 6
55 53 16,2 148,3
2,6 4,17 26,6 154,1
10,6 5,4 4 107,6
2,4 0,3 14,5 70,4
1,32 0,24 6,73 34,8
0.13 0.02 15.2 62
58 5 8,4 102
2,25 2,8 21,5 130
30,95 23,28 114,08 815,2
OHepreTuy
Muwessble Bellectsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
0.26 0,04 0.7 4.44
2,7 2,8 17,45 118.25
13,52 17,6 17,7 255,8
6.2 5,85 40,2 237.24
24 03 14,5 70.4
1.32 0,24 6.73 34,8
1,3 0,18 23,8 108
1 0 20,2 84,8
0.04 35 0,06 33
33 4,14 0 51,5
32,04 34,65 141,34 998,23

Bl
0,02
011
0,03
0,13
0,11
0,06
0.02
0.04

0,52

Bl

0,02
0,23
0,08
0,07
011
0,06
0,02
0,03

2

0

2,62

ButamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
8,3 0

0 0

8,39 7,18

0 0

0 0

0.73 0
10 0
0.14 52
30,36 59,18
ButamuHbl
(MI)

C A
2,8 0
5,83 0
0,8 55
13,6 48

0 0

0 0
3,6 0

7 0
0.6 10

0 40

34,23 153

0,07
1,43
0,23
6,73
0,91

0,49
0.51

01
10,67

E

0,07
243
07
25
0.91
0,49
02
0,14
0,03
011

7,58

Ca
1
29,3
4,6
46,2
17,3

31
32.5

176
336

Ca

1
42.6
39,1
40.1

17,3
3.7

12,6
11,2
124
24

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

20
67,6
67,5
411
75,6
4.13
23.4
11.1

100
410,43

Mg
9,8
27,3
22,1
46,6
9,3
13.9
175
9
7
162,5

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P

20
88.1
120
47
75.6
4,13
12,6
78
0
3

303,4 378,23

Mg
9.8
35.6
25
18,4
9.3
73,9
72
6.3
15
0

140,5

Fe
0,35
1,13
0,45
59,2
0,84

0,34
0.69

0,2
65,4

Fe
0,35
2,05
10,4

0,7
0,84
0.34

2,5
1.54

0,02

18,84
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[MosicHUTeNnbHaa 3anucka.

MuTaHne obyvatoLlmxcs B obLieobpa3oBaTe/bHbIX yUpexaeHusx byaet ocylecTnsTb MY «lopnuvwietopr» Ha
6ase CTauMoOHapHbIX LWKO/bHBIX CTOMOBLIX M  Oy(heToB-pa3faTouHblX, KOTOpble OCHalleHbl Heo6X0AMMbIM
TEXHOMOrMYeckKUM 060pyA0BaHNEM, KBAIM(ULMPOBAHHbLIMW Kaapamu, CTOI0BOM NOCYA0M, KyXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLUMN 1 Ae3NHPULMPYIOLLMMU CPeacTBaMM B A0CTAaTOYHOM KonmyecTBe. CHaGXeHWe CTOMOBbIX ChIPbEM W
NPOAOBO/ILCTBEHHBLIMY TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA MOCTaBLUMKaMU, C KOTOPbIMU 3aktodeHbl gorosopa MM
«opnuLEeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbsi U NPOA0BO/LCTBEHHBLIX TOBAPOB.

B npvMepHOM MeHI0 AO0/MKHO YYWTbIBATbCA paLMOHa/ibHOE pacnpefesieHne 3HepPreTMYecKon LEeHHOCTU no
oTAeNbHbIM npuémam nuwy. lMpyu ABYXPasoBOM NUTaHUKM pacnpeesnieHve KalopuiHOCTX No NpUEMY NULn B
MPOLLEHTHOM OTHOLLEHUW OO/MHKHO COCTaBNATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [onyckaeTcs B TEYEHUU AHA OTCTYMN/eHue
OT HOPM Ka/IopuiAHOCTU NO OTAE/NbHBIM NPUEMaM nuwKM B npegenax +/-5%, npu ycnoBuM YTO CPESHWUA NPOLEHT
MULLEBOI LeHHOCTU 3a HeJento 6yeT COOTBETCTBOBATL Bbillenepeync/ieHHbIM TpeboBaHMAM N0 KaXKaoMy Npuémy
nULm.

B cyToyHOM paumoHe NuTaHUs ONTUMa/IbHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BeLecTB- OGEfKoB, XXMPOB U YrNeBoA0B
nomkHa coctaBnate 1:1:4 nam B MNPOLEHTHOM COOTHOLWIEHMM OT KanopuiiHocT  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHMS Ka/bLums K goctopy- Kak 1:1,5.

ExXkeqHeBHO B paumoHax 2-X pa30oBOro MUTaHWs BK/OYaeTcs MsACO, MOJSIOKO, MAacio C/IMBOYHOE, Macso
pacTutensHoe, xneb6 pXKaHoi 1 NWEHNYHbIN (C KaxXabiM NPpMEMOM nuwm). Poiby, aiiua, cbip, TBOPOT, KUCAOMO/IOUYHbIE
NPOAYKTbl peKoMeHAyeTcs BKIUUThL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOSME AO/MKEH COCTasiTb B OCHOBHOM U3 ABYX OM0f: ropsvyero MsCHOro, TBOPOXXHOMO WM SUYHOIO
6nofga u HanuTtka(koge, Yain, pskeHka, Worypt), AONOAHUTENBHOrO- 6yTepbpoaoM C CbIpOM, MAac/ioM, NOBUAIOM
NN cA06HON GYNOYKOIA.

O6ep, 0oMmKeH cocToATb U3 4 6nt04, U BKIKOYATh 3aKycky, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbibbl MAM NTWUBlI M cnagkoe 611040. B kayecTBe 3aKycku cnefyeT WUCMO/b30BaTb canaTr M3 CenéHblX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXEW UM KBaLIeHOW KamnycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.M., C O06aBNEHNEM CBEXEl 3eneHN. B KayecTBe
3aKyCKM [0MYyCKaeTCst MCMO/b30BaTh MOPLMOHHbIE OBOLWM(AONONHUTENbHBIV rapHUp). ANs ynydlleHus BKyca B canar
MOXHO [06aBnsATb CBEXMNE UK Cyxue PPYKTbI: A6/10KN, YEePHOCMB, U3IOM, OPEXM.

®aKTUYecKMin  pauvMoH  NWUTaHUs  [JO/MKEeH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBMM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3aNUAEMMNONOIMYeCcKe TpeboBaHUA K
opraHmM3aumy o6LLIEeCTBEHHOIO MUTaHUA HaceNeHus».

Ona cobnogeHnss HOpM 3akfafku Cbipbf W BbIXOA4A FOTOBOM NPOAYKLUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«opnuweTopr» obecneyeHbl TEXHOOTMUYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHUKM «COOpHUKa pelenTtyp
Ha NpoayKumMio AN 0Byyarowmxea Bo Bcex 06pa3oBatesbHbIX yupexxaeHusx. 3gatenscteo Mocksa. e J/in MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKO/bHBIX CTO/IOBLIX NPOBedeHbl Gecefbl N0 OCOGEHHOCTAM MNPUrOTOBAEHUS 604 B
OETCKOM nuTaHum.

[na KOHTpONsA 3a KayecTBOM MUTAHWS YyYallMxCA B LUKOJMIbHBIX CTOMOBbIX MPeaycMOTpeHa cheaytollas
OOKYMeHTauus:

1. XXypHan 6pakepaka CKOPOMNOPTALLECA NULLEBOI NPOAYKLUUN.
XXypHan 6pakepaka roToBOI MULLEBOI MPOAYKUMM.
XypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxuma xonoannsHoro obopyaoBaHus.
YKypHan rurneHn4ecKkuii.
BegomocTb KOHTPONA 3a pauyoHOM NUTaHUs.
6. KypHan yuéta Temneparypbl U BNaXHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHMSIX.

[na KOHTpONsA 3a KayecTBOM MOCTynarLleid NpoAyKuuyM NpoBOAWTCS Gpakepadk u AenaeTcs 3anuch B XypHase
bpakepaxa MULLEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBOMbCTBEHHOIO Cbipbsi, B COOTBETCTBMM C PEKOMEHAyeMOl (HOpMON.
Bbijaua roTOBOM MMM OCYLLECTBASETCA TONbKO nocfie CHATUS npobbl. OueHKy KadvecTBa 6ntof npoBoavT
HbpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuLe6ioKa 1
npeacrasutens agMUHUCTPaLMM 06pa3oBaTelbHOMO YUpeXxaeHns no opraHoNeNTUUECKUM MoKasaTessm.

a P wN



[eHb NepBbIii: MOHeAeNbHUK
Hepens: nepsas Hefens

Ce30H: 0ceHb-31Ma

BospactHaa kateropusa: 11-18 net

No Macca
HavimeHoBaHwue 61042

peu. nopuun
71 OBOLLUM CBEXME 30
MakapoHHble 13[ieNns 0TBapHbIe C Mac/IoM C/IMBOUYHbBIM
204 S0 150/5/20
CPB Xne6 MLeHNYHbI 30
CPb DPYKTbI CBEXME 70
CPBb CoK (hpyKTOBbIi 200
NToro:
AeHb BTOpOVIZBTOpHI/IK
Hepensa: nepsast Hepens
Ce30H: oceHb-3uma
BO3pacTHasA KaTeropusa: 11-nanet
Neo Macca
HavmeHoBaHuWe 651043
pedu. nopuun
182/AMP Katua >vgikas MosoyHas pucosast ¢ Mac/iom cimBouHbsIM - 200/5/17
" cyxodpyKTammn
3 ByTep6poz € MacsioM CIMBOYHBIM 1 CbIPOM 30/5/23
338 Yaii ¢ iMoHOM 200/7

NToro:

OHepreTuy
Muwesble BelecTa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
) X Yy
0,22 0,03 0,6 3,7
7,2 8,6 20,6 186
3,2 14 14,3 82,2
0,42 0,42 9,5 49,35
14 0,2 26,4 120
12,44 10,65 71,4 441,25
OHepreTny
MuweBble BelecTBa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
6,8 1122 4057 27815
7,2 9,9 14,83 177,5
0,13 0,02 15,2 62
14,13 21,14 70,6 517,65

B1
0,05
0,04
0,08
0,01
0,01
019

Bl
0,06
0,04
0,03
0,13

ButamuHbl
(mr)

C A
0,28 72
0,11 59
0,19 240,2

2,3 0

2,3 0

518 3712
ButamuHbl
(wr)

C A
1,17 58
0,77 59

7 0
8,28 117

0,67
0,47
0,4
0,12
0,12
1,78

Ca
184,5
139,2

76,3

15,3

15,3
430,6

Ca
130,1
139,2
11,2
280,5

MuHepasbHble BelecTBa(Mr)

126,3
96
167,1
127

127
643,4

Mg
12,7
9,45
11,9
19,6
19,6
73,25

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

138,1
96
78

2419

Mg
301
9,45

6.3

45,85

Fe
0,77
0,49
1,95
154
154
6,29

Fe
0,47
0,49
1,54

2,5



[ieHb TpeTuii:cpeaa
Hegens: nepeas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 net

Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa
ped.
71 OBoLLK cBEXNME

210 Kypuua TyLeHHas B coyce

173 Kalua BA3Kas n3 Kpynbl «ApTek»
Cp6 Xne6

349 KomnoT 13 cyxodpyKTos
MToro:

[leHb ueTBEpTbIA:ueTBEPT
Hepens: nepsas Hepfens
Ce30H: 0ceHb-31Ma

Bo3pacTHasa kateropus: 11-18 net

Ne
HanmeHoBaHne 6m0,qa
pedu.
223/ANP 3anekaHka 13 TBOpora co cMeTaHol

377 Yaii ¢ "MMOHOM

NToro:

Macca

nopuum

36
45/40
150
30
180

Macca

nopuum

110/10
180/6,3

OHepreTny
Muwesble BewecTsa(r) BUTaMMHE!
W W LieHHOCTb
(Kkan) (r)

[5) X Yy Bl C A E
0,26 0,04 0,7 4,2 0,02 1,56 75,2 0,06
8,6 9,36 3,9 132,1 0,05 0,2 29,7 2,3
6,2 5,85 40,2 237,24 0,04 0,11 59 0,47
2,4 0,3 14,5 70,4 0,08 0,19  240,2 0,4
0,6 0,09 28,8 118,8 0,02 3,6 0 0,2

18,06 15,64 88,1 562,74 0,21 566 3441 3,43

OHepreTny
ButamunHbl
Muuwesble BelecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan) (r)

b X Yy Bl C A E
16,7 11,4 32 301,3 0,08 13,1 55,7 0,56
0,12 0,02 13,7 55,8 0 2,83 0 0,01

16,82 11,42 457 3571 0,08 15,93 55,7 0,57

Ca

27,8

139,2

76,3

12,6
259,9

Ca

154

14,2
168,2

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P Mg
12,64 3,84
124,6 37,9

96 9,45

167,1 11,9

12,6 72
412,94 70,29

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P Mg

185,3 25,3

4,4 2,4
189,7 21,7

Fe
0,24
1,8
0,49
1,95
2,5
6,98

Fe
1,01
0,36
1,37



[JeHb NATLIA: NAaTHMUA

Hepens: nepsas Hepens

Ce30H: 0CeHb-31UMa

BospacTtHasa kateropusa: 11-18 net

No

peLl.

71
376
234
CPB

cpb

cpb

HaumeHoBaHue 6/t0aa

OsBoLLy cBexue
Kalwua BA3Kas 13 pucoBoii Kpynbl
Kotneta pbi6Has

KoMnoT 13 cyxo(pyKToB
Xneb nieHNYHbI
DPYKTbI CBEXME
KoHanTepckue nsgenvs
NToro:

[JeHb wecToii: noHeaeNbHUK

Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHasa kaTeropus: 11-18 net

No

ped.

398
CPB
377

HavmeHoBaHue 6ntoga

BAVMHYMKM ¢ PPYKTOBOI HAUMHKOM
DPYKTbI CBEXME
Yain ¢ N"UMOHOM

NToro:

Muwesble BeleeTBa(r)

X
0,05
417
38
02
14
03
2,94

12,86

Yy
0,95
26,6

6
27,9
143
6,65
22,5

104,9

MuweBble BellecTsa(r)

Macca
nopuum
5)
50 0,35
150 2,6
55 4,6
200 0,2
30 3,2
70 0,3
27 2,25
13,5
Macca
nopuum
[5)
120 4,7
70 0,28
200/7 0,13
511

9,7
0,28
0,02

10

52,9
6,9

75,2
75

OHepretuny

LieHHoCTb

(Kkan)

6
1541
76,7
114,6
82,2
34,6
1341

602,3

OHepretny

LieHHoCTb

(Kkan)

299,5
33
62
394,5

Bl
0,06
0,02
0,05
0,04
0,08
0,01

0,02
0,28

Bl
0,05
0,01
0,01
0,07

BuTamuHbl
(wr)

C A
13,51 27,7
0,73 0

0,2 29,7
0 10,7
0,19 240,2
2,3 0
7 0
23,93 308,3
BuTamuHbl
(mr)
C A
0,28 72
2,3 0
2,3 0
4,88 72

E
0,04
0,51
23
013
0.4
012
0,14

3,64

0,67
0,12
0,12
0,91

Ca
52,44
32,5
27,8
9,9
76,3
15,3
11,2

225,44

Ca
184,5
15,3
15,3
2151

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
124,32
23,4
124,6
43,2
167,1
127
78
617,42

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

126,3
127
127

3803

Mg
31,87
17,5
37,9
53
11,9
19,6
6,3
13037

Mg
72,7
196
196
51,9

Fe
7,72
0,69

1,8
0,48
1,95
1,54
1,54

9,12

Fe
0,77
1,54
154
3,85



JeHb cefibMOii: BTOPHMK

Hepens: sTopas Hegens

Ce30H: 0ceHb-31Ma

Bo3pacTHas kateropusa: 11-18 net

No
HanmeHoBaHwWe 6ntoaa
pe.
182/AMP

Kalua »xunaKas MonoyHas U3 0BCAHbIX
XNnonbeB «epKynec» ¢ Mac/iom
CNMBOYHbLIM U CyXO(hpyKTamu

3 ByTepbpoz ¢ MacnoM CMBOYHbLIM W

CbIpoOM
338 KomnoT u3 9610k

NToro:
JeHb BOCbMOIA: cpefa
Hepens: sTopas Hefiens
Ce30H: 0ceHb-31Ma
Bo3pacTHas kareropusa: 11-18 net

Ne
HanmeHoBaHwue 6ntoga

ped.

ATP "OpoLLIEK KOHCEPBMPOBaHHBII
210 Omnet HaTypanbHbIi

Xne6 NieHNYHbIN
389 Mo0n0KO Ku1NsS4yéHHoe
NToro:

Macca

nopuuu

200/5/17

30/5/18

180

Macca

nopuuu

30
106
30
180

OHepreTuy
Muwesble BewecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
5) X Yy
7,82 12,83 56,2 3123
51 75 12,4 140,6
0,17 0,15 25 105,1
13,09 20,48 93,6 558
OHepreTuy
Muwesble BelecTsa(r) LIeHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
15 0,06 4,14 21,9
5,15 9,2 0,98 107,2
24 0,3 14,5 70,4
14 0,2 26,4 120
10,45 9,76 46,02 3195

BuTtamuHbI

(mr)
B1 c A E

0,06 117 58 0,11

0,04 0,11 59 0,47

0,03 7 0 0,14
0,13 8,28 117 0,72

BuTtamuHbl

(mr)

Bl Cc A E
0,02 1,56 15,2 0,06
0,08 0,19  240,2 0,4
0,08 0,19  240,2 0,4
0,02 3,6 0 0,2

0,2 554 4956 1,06

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
130,1 138,1 30,1
139,2 96 9,45
11,2 78 6,3

280,5 2419 45,85

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
4 12,64 3,84
76,3 167,1 11,9
76,3 167,1 11,9
12,6 12,6 72
169,2 359,44 34,84

Fe

0,47

0,49

1,54

25



[eHb feBAThIN: YeTBEpr

Hepens: sTopas Hepens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHasa kateropusa: 11-18 net

Ne

HanmeHosaHue 6noga
peu,
71 OBoLwy cBexue

268 Kalua Bsi3kast U3 rpeyHeBoii Kpynbl
377 Kotneta macHas

338 Yaii
cpb Xneb6
CPB DPYKTbI CBEXME

NToro:

[eHb fiecaTblii: NATHALA
Hepens :BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa
Bo3spacTHaa kaTeropusa: 11-18 net

Ne
HanmeHoBaHve 6mo,qa

ped,.

Katua »xujKas Mono4Has pucoBasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
223/AIP

1 cyxohpyKTamm

377 EyTep6po,qc Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 1
CbIpOM

CPBb Cok (hpyKTOBbIiA

NToro:

Macca

nopuuu

40
150
55
200
30
70

Macca

nopuuu

200/5/17

30/5/15

180

OHepreTny

Muwesble BelecTsa(r

W . © LieHHoCTb
(Kkan)

b X Yy Bl
0,28 0,04 0,76 4,8 0,12
4,6 5 20,52 145,5 0,05
79 113 6,7 222,7 0
0,07 0,02 15 60 0,03
3,2 14 14,3 82,2 0,08
0,3 0,3 6,65 34,6 0,04

16,35 18,06 63,93  549,8 0,32

OHepreTny

Muwesble BelecTa(r) LieHHOCTb

(Kkan)

) X Yy Bl
6,8 11,22 40,57 278,15 0,08
57 8,6 14,83 1513 0
1,33 0,19 251 114 0,02

13,83 20,01 80,5 543,45 0,1

ButamuHbl

(mr)
c
02
2,83
7
0,19
0

10,22

A
29,7
0
0
240,2
10,7

280,6

ButamuHbl

(mr)
c
73,7
2,83
0
15,93

A
55,7

0

0
55,7

E
0,58
2,3
0,01
0,14
0,4
0,13

3,56

E
0,56
0,01

0
0,57

Ca
8,5
27,8
14,2
11,2
76,3
9,9

1479

Ca
154

14,2

0,23
168,43

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

108,9
124,6
44
78
167,1
432

456

Mg
72,1
37,9
24

6,3
11,9
53

135,9

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

755,3

0,23
189,93

Mg
253

24

21,7

Fe
2,4
1,8

0,36
1,54
1,95
0,48

Fe
1,01

0,36

0,23

8,53

1,6



NMPNMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIO
06e/10B yyalLMXcs B 06L1e06pa3oBaTe/ibHbIX 3aBeAeHUSX
M CMEeLLLIKONaX OTHECEHHbIX K NIbFOTHOW KaTeropum
(BTOpPasa cmeHa).
BO3PACTHAAKATEIOPUA: 11-18 JIET

Cumdpeponons, 2021



[MosAcHUTeNnbHasA 3anucka.

MuTaHne obyuvarolmxcs B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax 6yaeT ocywectsnate MYM «lopnuwetopr» Ha
6ase CcTauuoHapHbIX LIKO/bHBIX CTOMOBLIX M Oy(eToB-pa3faTouHblX, KOTOpble OCHaLleHbl Heo6X0AMMbIM
TEXHOMOrMYeCKUM 060pYy0BaHNEM, KBAIMMPULUPOBAHHLIMU Kafpamu, CTONI0BOW NOCYA0M, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
MOILLUMN 1 Ae3VHPULMPYIOWYMA CPeACcTBaMU B [OCTATOYHOM KONMYecTBe. CHaGXEeHWEe CTOMOBbIX CbIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHbLIMY TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA MOCTaBLUMKaMU, C KOTOPbIMU 3aktodeHbl gorosopa MYT
«lopnuLeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipb U MPOAOBO/ILCTBEHHbIX TOBApPOB.

B NpMMepHOM MeHI0 [AO/HKHO Y4MTbIBATLCA pauMOHa/IbHOe pacnpefefieHne 3HepreTMYeckoin LIEHHOCTU No
oTAeNbHbIM Npvémam nuwy. MNpu ABYXPasoBOM MUTaHUWM pacnpefeneHne KaopuinHOCTX no NPUEMY NULLM B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW [O/IKHO COCTaBMATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHWUU OHA OTCTYMN/eHue
OT HOPM Ka/IopuIAHOCTU NO OTAENbHBIM NPUEMaM nuwmM B npegenax +/-5%, npu ycnoBuM UYTO CPefHWUA NPOLEHT
MULLEBOI LeHHOCTU 3a Hedento 6yAeT COOTBETCTBOBATh BbiLLENepeync/ieHHbIM TPeboBaHMAM N0 KaxaoMy Npuémy
MULLN.

B cyTOYHOM paumoHe NuUTaHUA ONTUMasibHOE COOTHOLLUEHVE MULLEBLIX BeLecTB- OGEfKOB, XXMPOB U YrNeBOA0B
OomkHa coctaBnate 1:1:4MAM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KallopuiHocT  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOLLEHNA KanbLms K goctopy- kak 1:1,5.

ExXXeqHEBHO B paumoHax 2-X pas3oBOr0 MNUTaHWA BK/OYaeTcs MACO, MOJSIOKO, Mac/io C/MBOYHOE, Macso
pacTuTefnibHoE, XN1eb PXXaHOoW W NWEHNYHbIN (C KaXXabiM MPUEMOM nuwm). Peiby, Aiiua, cbip, TBOPOT, KUC/IOMOIOYHbIE
NPOAYKTbl pEKOMeHAyeTCs BKIUNTL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOSE AO/MKEH COCTasTb B OCHOBHOM M3 ABYX G0 ropsvyero MscHOro, TBOPOXHOMO WU SIMYHOTO
6nopa n Hanutka(kode, Yaid, psbkeHKa, MOrypT), AOMONHUTENBHOIO- 6yTepbpoaoM € CbIpOM, Mac/ioM, MOBUAJ/IOM
nnn cao6bHoM ByNoYKONA.

O6epn [OMKEH COCTOATL U3 4 GNI0A, U BK/IHOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOE - OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbibbl MAM NTUUBl U cnagkoe 6n040. B kayecTBe 3aKycku crefyeT WMCMOb30BaTb canar U3 CenéHbiX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXEN WM KBALLEHOW KanycTbl, MOPKOBMW, CBEK/bI 1 T.M., C LO6aBNEHNEM CBeXell 3efeHN. B KayecTse
3aKyCKW [0MNyCcKaeTCs NCMO/b30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(AOMONHUTENbHBIA rapHUp). Jna ynyyleHnus BKyca B canar
MOXXHO 0,06aBNsATb CBEXUE UK CyXme PPYKTbI: A6/I0KKM, YEPHOCANB, U3tOM, OPEXU.

®aKTMyYeCcKMin  pauMoH  NWUTaHUA  JO/MKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anugemmonornyeckne TpebosaHms K
opraHm3auuy o6LLECTBEHHOIO MUTaHUS HaceneHus».

[na cobntofeHns HOpM 3akfafku Cbipbs U BbIXOA4A TOTOBOM MNPOAYKUMM BCE LUKOMbHbIE CTOM0Bble MYT
«FopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMWU Ha OCHOBaHUKM «COOpHUKa peLenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANs 06yvaloLmxes Bo Bcex obpasoBatesibHbIX yupexxaeHusx. 3gatensctBo Mocksa. e /i MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHbIX CTOJMIOBbIX MPOBedeHbl 6ecefbl N0 OCOBEHHOCTAM NPUIOTOBNAEHWUS 6M0f B
OETCKOM MUTaHuK.

[na KOHTpONA 3a KayecTBOM MWTaHWSA YyyallMxcA B LUKOSIbHLIX CTO/IOBbIX MpPeAycMOTpeHa creayroLlas
OOKyMeHTauus:

1. )XXypHan 6pakepaxa CKOpOMNOPTALLEAcA NULLEBON NPOAYKUNN.
XXypHan 6pakepaxa rotoBoii MuLLEBOA NPOAYKLMMN.
XXypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexxuma xono4unabHoro o6opyfoBaHus.
YKypHan rurneHnYecKunii.
BegomMoCTb KOHTPONSA 3a paLuyoHOM NUTaHUs.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BNXKHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHMSIX.

[na KOHTpoONA 3a KavyecTBOM MOCTynatoLLeil NpoayKuMn NpoBoamTCs Gpakepax v Aenaetcsd 3anucb B XXypHase
bpakepaxka MULLEBbIX MPOAYKTOB M NPOAOBOSbCTBEHHOIO Cbipbsl, B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyemMoW (OopMOiA.
Bblgaya roToBOW MMWM OCYLLECTBASiIeTCA TOMbKO MNOcne CHATWSE Mpobbl. OueHKy KayecTBa 604 MNpoBOAUT
HbpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuiiebioka u
npeactasutens agMUHUCTPaLmmM 06pa3oBaTe/lsHOrO YUpeXXaeHrs no OpraHoNenTUYeCKUM rnokasaTtessm.

ok~ w



[leHb NepBbIi: NOHeAeNbHUK
Hepens: nepsas Hepens

Ce30H: 0CeHb-3uMa

BospacTHas kareropusa: 11-18 net

No

ped.

71/70
102
294
303
CPB
CPB
389

HaumMeHoBaHwe 61104

OBoLWY cBEXME
Cyn ¢ ropoxom
KoTneTa u3 nTuubl
Kalwia Bi3kas U3 Kpynbl rpeyHeBoit
Xneb NLeHNYHBbINA
Xneb pxxaHoii
CoK (hpyKTOBbIii
MToro:

[leHb BTOPOIA:BTOPHMK
Hepnens: nepBas Hedens

Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHaa kateropusa: 11-1» net

Neo

peLL.

71/70
99
312
234
CPB
CPB
342

HavmMeHoBaHue 6ntoaa

OBoLLK cBEXME

Cyn u3 0BOLLeiA

Miope kapTodensHoe
KoTneta pbl6Has

Xneb MLIEeHNYHBIA

Xneb pxxaHoii

KomnoT 13 cyxothpyKToB

NToro:

Macca

nopuuu

30
200
80
150
30
20
180

Macca

nopuuu

30
200
150
80
30
20
200

Muwesble BewecTsa(r)

)
0,21
4,39

16

45

2,4

1,32

13
30,12

X
0,03
4,22

8,7

5

0,3
0,24
0,18

18,67

Yy
0,57
13,2
14,9

20,52
145
6,73
23,8

94,22

Muwesble BelecTBa(r)

)
0,21
1,27
31

6,6
3,2
1,7
0,2
1638

X

0,03
3,99
48
5,44
14
07
02
16,56

Yy

0,57
7,32
20,4

74,3
55
27,9

87,99

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

3,6
118,6
217,6
1455

70,4
34,8

108

698,5

OHepreTuy

LieHHOCTb

(Kkan)

3,6
76,2
137,3

111,04
52,2
57,6
1146

576,54

Bl
0,02
0,18

0,2
0,12
0,06
0,05
0,02

0,65

Bl

0,02
0,06
0,06
0,07
0,06
0,05

032

ButamuHbl
(wr)

C A
2,5 0
4,66
0,9 28,9

0 13,3

0 0
3,6 0

11,96
ButamuHbl

(wr)

C A
2,5 0
8,3 0
3,5 62,8

0 0

0 13,3

0 0

21,6 0
36,2 76,1

42,2

0,07
1,94
0,3

0,58
0,17
0,42
0,2

3,68

E
0,07
1,86
47
0,58
0,17
0,42
013
7,93

Ca
11
34,1
59,8
8,5
72,3
2,63
12,6
140,93

Ca

11
27,9
121,2

13,6
12,3
2,63
12,6
201,23

MwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

P
20
705
80
108,9
54
3,54
12,6

349,54

P
20
39,4
177,1
87,5
54
3,54
81
389,64

Mg
9,5
28,5
22,2
72,1
6,62
11,9
7,2

15832

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Mg
9,5
16,6
51,6
18,7
6,62
11,9

120,22

Fe
0,35
1,64
3,6
2,4
0,6
0,29
2,5
1138

Fe
0,35
16,6

2,8
1,48
0,6
0,29
0,13
22,25



[ieHb TpeTuii:cpeaa
Hepens: nepeas Hefens

Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3spacTHaa kateropus: 11-18 net

Ne
HanmeHosaHue 6nofa
peu,.
71/70  OBowym cBexue

82 bopLy ¢ KapTothenem 1 KanycToi
268 KoTneTta mscHas
309 MakapoHHble U3fenus 0TBapHbIe
CPB Xneb6 nieHNYHbINA
CPB Xneb pxaHoii
377 Yaii ¢ nMMOoHOM
NToro:

[leHb YeTBEPTbIA:ueTBEPT
Hepena: nepsas Hepens
Ce30H: 0CeHb-3Ma

Bo3spacTHasa kateropusa:11-18 net

Ne
HanmeHosaHwe 6ntoaa
ped.
71/70  OBowwy cBexue

96 PacconbHUK JIeHHrpaackuii
279/331  TedpTenu MscHble B coyce
303 Kalua Bsi3kast U3 Kpynbl FpeyHeBoit
376 Yaii
CPBb Xneb NLeHNYHbINA
CPBb Xneb pxxaHoi

NToro:

Macca

nopuuu

30
200
80
150
30
25
20077

Macca

nopuuu

40
200
75/50
150

200
30

20

OHepreTny
Muwesble BelecTBa(r
W w o LieHHoCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,21 0,03 0,57 3,6
1,44 3,94 8,75 83
11,5 16,5 9,8 234,1
5,55 4,5 26,5 168,5
3,2 14 74,3 82,2
21 0,8 10,6 64
0,13 0,02 75,2 62
24,13 27,19 85,72 6974
OHepreTny
Muwesble BellecTBa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,28 0,04 0,76 4.8
7,67 4,07 9,6 85,86
9,8 16,5 14,3 251,6
4,5 5 20,52 1455
0,07 0,02 75 60
3.2 14 14,3 82,2
17 0,66 8,5 51,6
21,16 27,69 82,98 681,56

Bl
0,02
0,07
0,08
0,12
0,02
0,05
0,05

0,41

ButamunHbl
(wr)

C A
2,3 0
8,54 0
0,15 20,1

0 0

0 13,3

0 0

2,83 0

14,32 33,4

BuTtamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
6,7 0
0,8 55

0,73 0

0 12

0 0

11,03 67

0,07
1,92

15
0,84
0,17
0,35
0,01

4,86

E
0,07
1,88

0,7
0,58
0,57
0,75
0,42

4,31

Ca
11
39,8
19,3
421
12,3
2,2
14,2
103,01

Ca

77
23,3
39,1

8,5
32,5
7.7
2,63

128,13

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

p
20
437
54,3
32,2
54
2,95
44
211,55

MuwuHepanbHble BelecTa(Mr)

P

20
454
120
1089
23,4
486
3,54

369,84

Mg
9,8
20,9
19,3
18,3
6,62
9,92
2,4
87,24

Mg
9,3
79,3
25

72,1
775
5,96
11,9

161,56

Fe
0,35
0,98

0,9
0,96
0,6
0,24
0,36

Fe
0,35
0,74
10,4

2,4
0,69
0,54
0,29

4,39

15,41



[JeHb naTblii: NSTHULA

Hepens: nepsast Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa

Bo3spacTHas kateropus: 11-18 net

Ne

ped.

71/70
103
259
377

CPB
CPB

[eHb LecToii: noHeenbHUK

HaumeHoBaHue 6711043

OBoLwy ceexue

Cyn C MaKapoHHbLIMY W3LeNMsMM
YKapkoe no -gomallHemy

Yai1 ¢ nuMoHoM

Xneb6 MiLeHNYHBbI

Xneb p>xaHoii

NToro:

Hegfens: BTopas Heaens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

BospacTHasa kateropus: 11-18 net

No

peL.

71/70
99

297

303
CPB
CPB
376

HavmeHoBaHue 6ntoaa

OBoLwy cBexue
Cyn u3 oBoLLei

®pUKafenbKu KypuHble ¢ COycom

CMeTaHHbIM

Kalua Bsi3kas 13 Kpynbl «ApTeK»
Xneb NLIeHNYHbINA

Xneb pxxaHoi

KOoMMOT 13 cyxo(hpyKToB

NToro:

Macca

nopuuu

50
200
125/40
200/7
30
20

Macca

nopuuu

50
200

70/50

150
30
20

200

Muwesble BewlecTsa(r)

b
0,35
2,15
15,2
0,07

2,4
1,32

21,49

X
0,05
2,27
na
0,02
03
024

14,78

0,95
13,96
17,3
15
145
6,73
68,44

MuuweBble BelecTsa(r)

)
0,35
1,27

8,3

6,2
24
1,32
0,2

20,04

X
0,05
3,99

10,6
5,85
0,3
0,24
0,2

21,23

Yy
0,95
7,32

47

40,2
145
6,73
27,9

102,3

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

94,6
237,6
60
70,4
34,8
503,4

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

6
76,2

146,8

237,24
70,4
34,8
114,6

686,04

Bl
0,02
0,11
0,12
0,02
0,06
0,04

0,37

Bl
0,02
0,08
0,07

0,07
0,06
0,05
0,02

047

ButamuHbl
(mr)

C A
2,5 0
8,3 0
6,76 0
0,73 0

0 13,3

0 0

18,59 134
ButamuHbl
(mr)

C A

2,5 0
5,36 0
0,56 32,6

0 0

0 13,3

0 0

0,73 0
9,45 459

0,07
1,43
31

0,51
0,17
0,35

5,63

0,07
1,94

0,42
0,58
0,17
0,42
0,51

4,11

Ca
11
29,3
30,5
32,5
12,3
2,2

117,8

Ca
11
43,3

26,1

13,6
12,3
2,63
32,5

141,43

MuHepanbHble BeLecTa(Mr)

P
20
67,6
205,8
23,4
54
2,95

373,75

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
79,6

136,5

87,5
54
3,54
234
404,54

Mg
9,8
27,3
42,48
17,5
6,62
9,92

113,62

Mg
9,5
27,6

20,7

18,7
6,62
11,9
175

112,82

Fe
0,35
1,13
3,86
0,69

0,6
0,24

6,87

Fe
0,35
1,38

0,56
1,48
0,6
0,29
0,69

505



[JeHb ceabMoii: BTOPHUK
Hepens: sTopas Hepena

Ce30H: oceHb-31uMa

Bo3pacTHaa kateropus:11-18 net

Ne
HanmeHoBaHue 6ntoa
ped.
71/70  OsoLum cBeXME

99 BopLy ¢ aconso
265 MnoB mscHol
CPB Xneb6 MLLeHNYHbIN
CPB Xneb pXxaHoii
349 KomnoT n3 cyxodpykToB
NToro:

[JeHb BOoCbMOIA: cpega

Hepens: sTopas Hepens

Ces30H: oceHb-31Ma

Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 net

Ne
HanmeHoBaHue 6ntoga
peu.
71/70  OsoLy cBeXME
96 PacconbHUK JIeHUHTrpascKuii
294 Kotneta 13 ntuubl
321 KanycTa TyLueHas

CPB Xneb6 niUeHNYHbI
CPB >01e6™KaHoi
342 Komnot u3 8610k

NToro:

Macca

nopuuu

50
200
100/45
30
20
200

Macca

nopuuu

40
200
75
100
30
20
200

OHepreTny
Muwesble BelecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,35 0,05 0,95 6
2,85 4,09 11,3 102,2
12,3 15,2 48,5 324,5
2,4 0.3 145 70,4
7,32 0,24 6,73 34,8
0,2 0,2 27,9 114,6
19,42 20,08 109,88 6525
OHepreTny
MuwweBble BelecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,28 0,04 0,76 4,8
1,61 4,07 9,6 85,86
14,8 8,1 12 204
18 3,78 231 133,1
2,4 03 14,5 70,4
1,32 0,24 6,73 34,8
0,16 0,16 27,9 114,6
22,37 16,69 83,79 647,56

Bl

0,02
0,06
0,06
0,06
0,04
0,02

0,26

Bl
0,02
0,07
0,15
0,02
0,05
0,05
0,03

0,39

ButamuHbl
(mr)

o A
2,8 0
8,3 0
1,28 0

0 13,3

0 0
0,73 0

13,11 13,3
ButamuHbl

(mr)

C A
2,8 0
6,7 0
0,67 42
13,3 0

0 72

0 0

7 0

30,47 54

0,07
1,86
2,75
0,17
0,35
0,51

571

E
0,07
1,88
49,3
2,22
0,75
0,42
0,14

54,18

MwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

Ca P Mg

11 20 9<8
27,9 39,4 76,6
14,23 200,1 39,29

12,3 54 6.62

2,2 2,95 9,92
32,5 23,4 17,5

100,13 339,85 99,73

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
77 20 9,8
23,3 45,4 19,3
48,9 65,5 18,2
63,4 46,9 24,1
1,7 48,6 5,96
2,63 3,54 11,9
77,2 78 6,3
171,53 237,74 95,56

Fe

0,35
16,6
2,65

0,6
0,24
0,69

21,13

Fe
0,35
0,74
2,96
0,95
0,54
0,29
1,54

7,37



JeHb feBATbIlA: yeTBepr

Hepens: sTopas Hefiens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHas Kateropusa:11-18 net

No

pe.

71/70
103
303
229

CPB
CPB
376

HaumeHoBaHue 6ntoga

OBoLwy cBexwe

Cyn ¢ ropoxom

Kalua Bs3kas 13 pucoBoii Kpynbl
Pb16a, TyLUeHas ¢ oBoLLamMm

Xneb6 nieHNYHbI
Xneb pxxaHoi
Yali ¢ nMOHOM

NToro:

[eHb aecaTblii: NaTHULA

Hepens :BTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3pacTtHas Kateropusa: 11-18 net

Ne

pe.

71/70
102
279/331
173
CPb
CPB

HaumMeHoBaHwe 611043

OsoLLu ceexue

Cyn ¢ MakapoHHbIMV U3AENNAMA
TedTenn MacHble B coyce

Kalua Bf3kas 13 Kpynbl «ApTek»
Xneb6 nieHNYHbI

Xneb pxxaHoii

Cok (hpyKTOBbIi1

NToro:

Macca

nopuum

40
200
150
50/50

30
20
20077

Macca

nopuum

30
200
60/50
150
30
20
180

Muwesble BelecTBa(r)

)
0,28
4,39

2,6

53

24

1,32

0,13
64,12

X
0,04
4,22
4,17

31

0,3
0,24

0,02

12,09

Yy
0,76
73,2
26,6

2,2
14,5
6,73

15,2

79,19

Muwesble BelecTBa(r)

b
0,21
2,15

8,6
6,2
24
1,32
13
28,38

X
0,03
2,27
12,3
5,85
0,3
0,24
0,18

27,02

Yy
0,57
13,96
11,2
40,2
14,5
6,73
23,8

151,16

OHepreTny

LieHHoCTb
(Kkan)

4,8
118,6
154,1
71,3
70,4
34,8

62

516

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

3,6
94,6
176,3
237,24
70,4
34,8
108

962,18

Bl
0,02
0,09
0,03
0,07
0,05
0,04
0,02

0,32

Bl
0,02
0,18
0,08
0,07
0,02
0,06
0,04
0,47

BuTamuHbl
(mr)

C A
2,3 0
6,6 0

0 0

0,56 32,6

0 12

0 0
0,73 0

10,69 44,6
BuTamuHbl

(wr)

C A
2,3 0
4,66 0
0,8 55
13,6 48
3,6 0

0 13,3

0 0

2546  116,3

0,07
1,14
0,23
0,42
0,15
0,35
0,51

2,87

0,07
1,94
0,7
25
0,2
0,17
0,35

5,93

Ca
11
23,4
4,6
26,1
11,1
2,2
32,5

110,9

Ca
77
34,7
39,7
40,1
72,6
72,3
2,2
151,4

MuHepanbHble BelecTsa(Mr)

P
20
54,7
67,5
136,5
48,6
2,95

23,4

353,05

MwuHepanbHble BeruecTBa(Mr)

20
70,5
120

47
72,6

54
2,95

327,05

Mg
9,3
21,8
22,1
20,7
5,96
9,92

175

107,78

Mg
9,8
28,5
25
18,4
7,2
6,62
9,92
105,44

Fe
0,35
0,9
0,45
0,56
0,54
0,24

0,69

Fe
0,35
1,64
10,4

0,7

2,5

0,6
0,24
16,43

3,73



YTBEPXJAIO:
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NONAHNKOB yyallnxcsi B 00LL,e06pa3oBaTe/IbHbIX 3aBeeHNSAX
N cneyLLKo/1ax OTHECEHHbIX K /IbFOTHOW KaTeropum
(BTOpasa cmeHa)
BO3PACTHAAKATEIOPUA: 7-10 JIET

Cumdpeponons, 2021



[MosicHUTeNnbHaa 3anucka.

MuTaHne obyyvatoLimxcs B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX yUpexaeHusax byaeT ocywectsnsate MY «fopnuweTopr» Ha
6ase CTauMOHapHbIX LIKOMbHbLIX CTOMOBbIX W OY(eToB-pa3faToyHblX, KOTOpble OCHalleHbl Heo6X0AMMbIM
TEXHOJIOTMYECKMM 060pYyA0BaHNEM, KBAIMULIMPOBAHHLIMW KagpaMu, CTOM0BOA NOCYA0, KYXOHHbIM MHBEHTApEM,
MOIOLUMN 1 Ae3VHPULMPYIOLWMMY CPeACcTBaMM B AOCTAaTOMHOM KONnyecTBe. CHaGXXeHMe CTOMOBbIX ChIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHbIMW TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLLMKAaMU, C KOTOPbIMU 3akK/o4eHbl gorosopa MM
«lopnuLeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbs U MPOAOBO/LCTBEHHBIX TOBAPOB.

B npvmepHOM MeHI0 AO/MKHO Y4MTbIBATLCA palMoHalbHOE pacnpeneneHne 3HepreTMyeckolr LEeHHOCTUM Mo
oTAeNbHbIM Mpuémam nuwy. lNpyu OBYXPasoBOM NUTaHUKM pacnpefeneHve KalopuinHOCTX Mo NPUEMY MUK B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW [JO/HKHO COCTaB/ATh: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. Jonyckaetcs B TeYEeHUU AHS OTCTyneHue
OT HOPM Ka/iopuiAHOCTU NO OTAENbHbIM NPUEMaM nuwy B npegenax +/-5%, npy ycnoBum YTO CPedHWIA NPOLEHT
MULLEBOI LeHHOCTM 3a Hedento 6yAeT COOTBETCTBOBATL BbILLENEPEUNCIEHHBIM TPeOOBaHUAM N0 KaXAOMY NPUEMY
MUK,

B cyTouyHOM paumoHe nuTaHusi ONTUMaibHOE COOTHOLUEeHVEe MULLEBLIX BELLECTB- OEfIKOB, XWPOB W YINeBOA0B
nomkHa coctaBnate 1:1:4 wam B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KaslopuiHocTu  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNS KanbLua K docopy- Kak 1:1,5.

ExXXeqHeBHO B pauMoHax 2-X pas3oBOr0 MNWTaHWA BK/HOYAeTCs MACO, MOJIOKO, Macfio C/MBOYHOEe, Mac/o
pacTuTenlbHOE, X1e6 PXXaHOW W NWEHNYHbIN (C KaXXabiM NPMEMOM nuLK). Peiby, aiua, cbip, TBOPOTF, KACIOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl peKOMeHAyeTcs BKIUUTL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LIKOMiE AO/MKEH COCTasTb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104: ropsiyero MscHOro, TBOPOXXHOMO WU SIMYHOTO
6noga n Hanutka(kode, Yaid, psbKeHKa, MOrypT), AOMONHUTENBHOIO- 6yTepbpoAoM € CbipOM, Mac/ioM, MOBUA/IOM
N cAo6HOI 6YNOYKON.

O6ep, 0oMmKeH cOCTOATb U3 4 6Mt04, U BKIKOYATh 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MACa,
pbi6bl MM NTUUbLI W cnafkoe 6n0f0. B KayecTBe 3aKycku crnefyeT UCNo/Mb30BaTh canar U3 CenéHbiX OrypLos,
NOMUWAOPOB, CBEXEeW UM KBalleHOW KanycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.M., C AOGABNEHMEM CBEXEl 3eneHu. B kauecTse
3aKyCKW [OMNYyCKaeTCs UCMO/b30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(AONONHUTENbHBIA rapHUp). Jns yaydlleHns Bkyca B canar
MOXXHO 0,06aBNsATb CBEXUE UK CyXue PPYKTbI: A6/10KKM, YEPHOCNB, U3IOM, OPEXM.

®aKTMYeCcKMin  pauMoH  NWUTaHWA  OO/MKEH  COOTBETCTBOBAaTb  YTBEPXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anugemmonormyeckne TpebosaHms K
opraHm3auny o6LLeCTBEHHOIO MUTaHUS HaceneHus».

Ona cobnofeHns HOpM 3aknafku Cbipbs W BbIXOA4A FOTOBOM NPOAYKUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«ropnuwletopr» obecneyeHbl TEXHOMOTMYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «COOpHMKa peLenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANs 06y4aloLmxcs BO Bcex 06pas3oBaTe/ibHbIX yupexkaeHusx. U3gatensctso Mocksa. [e /in TpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHbIX CTOJMIOBLIX MPOBedeHbl bGecefdbl N0 OCOBEHHOCTAM NPUIOTOBNEHUSA 6M0f B
[OETCKOM NUTaHWUK.

[na KOHTPONS 3a KayeCTBOM MUTAHMS Y4yallMXCH B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MpPeAycMOTpeHa cneaytolias
OOKYMeHTaums:

XXypHan 6pakepaxka CKOPOMNOPTALLECA NULLEBOA NPOAYKLUUN.
XXypHan 6pakepaka rotoBoi MULLEBOA MPOAYKLUMN.
XypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexxuma xonoAunasHoro o6opyaoBaHus.
XXypHan rurneHn4ecKunii.
BenomocTb KOHTPOAA 3a paLMOHOM NUTaHUS.
6. KypHan yuéTta Temnepatypbl U BNaXHOCTU B CKNIAACKUX MOMELLEHMSAX.

[na KOHTpoNsa 3a KayecTBOM MocTynatoLleli NpoayKumMm nNpoBoanTcsa Bpakepax v AenaeTcs 3anucb B XXypHaie
bpakepaxa MULEBbIX MPOAYKTOB M NPOAOBOSIbLCTBEHHOIO Chipbs, B COOTBETCTBUU C PeKOMeHAyeMoW (OpMOW.
Bbljaua roTOBOW MWLM OCYLLECTBASETCH TONbKO NOcne CHATMS npobbl. OueHKy KadvecTBa 604 NPOBOAMT
HpakepaxkHas KOMUCCKA B COCTaBe He MeHee TPEX YesloBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa nuiiebnoka u
npeacTaBuUTeNs afMUHUCTPALUM 06pa3oBaTeNlbHOIO YUpeXAeHns no opraHoNenTUYeCKUM nokasatesnsam.

O W e



[ieHb NepBbIli: NMOHeAeNbHNK
Hepena: nepsas Hegens

Ce30H: 0ceHb-3uMa

Bo3spacTtHasa kareropus: 7-10 net

OHepreTny
Ne Macca ButaMuHbl M
HanMeHoBaHMe 6mi0a Muwesble BewecTsa(r) LieHHOCTb WHepasibHble BeLlecTBa(Mr)
peLl. nopuum (Kkan) (mr)
[5) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBouuy caexme 30 0,22 0,03 0,6 3,7 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
MﬁKapOHHbIe nsgenns oTeapHble C Mac/10M C/IMBOYHbIM
204 1 ChIOOM 150/5/20 7,2 8,6 20,6 186 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
CPB Xne6 MiueHNYHbIi 30 3,2 14 14,3 82,2 0,08 0,19 240,2 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
CPB PpyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPB CoK (hpyKTOBBIV 200 14 0,2 26,4 120 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 154
WToro: 12,44 10,65 714 441,25 0,19 5,18 3712 1,78 430,6 643,4 73,25 6,29
[leHb BTOPOI:BTOPHUK
Hepensa: nepsas Hefens
Ce30H: 0ceHb-3uMa
BO3pacTHasa Kareropus: 7-10 net
OHepreTny
Ne Macca BuTaMuHbl
Muwesble BelecTsa(r) MwHepasibHble BellecTBa(Mr)
HanmeHoBaHue 6t0ga Lerrocte
ped. nopuum (Kkan) (mr)
b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
182/AMNP I/IKaCLua XWAKas MofoyHasi pucosas ¢ Macnom cimsourbim  200/5/17 68 11,22 40,57 278,15 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
yX0thpyKTamu
3 ByTepGPO/ C Mac/ioM CAMBOUHBIM 1 CIPOM 30/5/23 72 9,9 14,83 1775 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
338 Yaii ¢ NMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,03 7 0 0,14 11,2 78 6,3 1,54

MToro: 733 9,92 30,03 239,5 0,07 7,1 59 0,61 150,4 103,8 15,75 2,03



[eHb TpeTuii:cpesa
Hepens: nepsas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
BospacTHasa kateropus: 7-10 net

No

pe.

71
210
173
cpb
349

HavmeHoBaHve 611042

OBoLLK CBeXMe

KypuLa TyLieHHas B coyce

Kallia BA3Kas 13 Kpynbl «ApTeK»

Xneb

KomnoT u3 cyxothpyKTos
NToro:

[eHb YeTBEPTHIN:UeTBEPT

Hepens: nepsas Hepens

Ce30H: 0CeHb-3uma

BospacTHasa kareropus: 7-10 net

No

peL.

223/AMP

377

HavmMeHoBaHue 6/110fa

3anekaHka u3 TBOpOra co CMeTaHon
Yaii ¢ NMOHOM

NToro:

Macca

nopuuu

36
45/40
150
30
180

Macca

nopuum

110/10
180/6,3

Muwesble BewecTsa(r)

B
0,26
8,6
6,2
24
0,6

18,06

X
0,04
9,36
5,85

0,3
0,09

15,64

Yy
0,7
39

40,2
14,5
28,8

88,1

Muwesble BewecTBa(r)

16,7
0,12
16,82

X
114
0,02
11,42

13,7
45,7

OHepreTuy

LieHHOCTb
(Kkan)
4,2
132,1
237,24
70,4

118,8
562,74

OHepreTuy

LieHHoCTb

(Kkan)

307,3
55,8
357,1

Bl
0,02
0,05
0,04
0,08
0,02

0,21

Bl
0,08

0,08

ButamuHbl

(mr)

C A E
1,56 75,2 0,06
0,2 29,7 2,3
0,11 59 0,47
0,19  240,2 0,4
3,6 0 0,2

566 3441 3,43

BuTtamuHbl

(mr)

c A E
73,7 55,7 0,56
2,83 0 0,01
15,93 55,7 0,57

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
4 12,64 3,84
27,8 124,6 37,9
139,2 96 9,45
76,3 167,1 11,9
12,6 12,6 7,2
259,9 412,94 70,29

MuHepanbHble BelecTsa(Mr)

Ca P Mg
154 785,3 25,3
14,2 44 2,4
168,2 189,7 27,7

Fe
0,24
1,8
0,49
1,95
2,5
6,98

Fe
7,07
0,36
1,37



[eHb NATbIA: NATHULUA

Hepens: nepsas Hepfens

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3spacTHaa kateropus: 7-10 net

No

ped.

71
376
234
CPB

cpb

cpb

HavmMeHoBaHwe 6ntofa

OBoLuy ceexue

Kallia Bi3kas U3 pucoBoii Kpynbl
Kotnera pbl6Haa”

KomnoT 13 cyxotpyKTos

Xneb niIeHNYHbIi

PpyKTbI CBEXME
KoHguTepckue nsgenus

NToro:

[eHb LecToli: NoHeeNbHUK

Hepens: BTOpas Hefens

Ce30H: oCeHb-31Ma

Bo3pacTtHasa kateropus: 7-10 net

No

pe.

398
CPB
377

HavimeHoBaHve 61043

BAVHYMKM C (hPYKTOBOI HAUMHKOM
PpyKTbl CBEXME
Yaii ¢ nuMoHOM

NToro:

M
acea MuweBble BewecTBa(r)
nopum
) X Yy
50 0,35 0,05 0,95
150 2,6 4,17 26,6
55 4,6 38 6
200 0,2 0,2 27,9
30 3,2 14 14,3
70 0,3 0,3 6,65
27 2,25 2,94 22,5
13,5 12,86 104,9
Macca
Muwesble BewecTBa(r)
nopum
[5) X Yy
120 4,7 9,7 52,9
70 028 0,28 6,9
200/7 0,13 0,02 75,2
511 10 75

OHepreTuy

LieHHoCTb

(Kkan)

1541
76,7
1146
82,2
34,6
1341
602,3

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

299,5
33
62
394,5

Bl
0,06
0,02
0,05
0,04
0,08
0,01
0,02
0,28

Bl
0,05
0,01
0,01

0,07

ButamuHbl
(mr)

C A
13,51 27,7
0,73 0

0,2 29,7

0 10,7

0,19 240,2
2,3 0

7 0
23,93  308,3
BuTamuHbl

(mr)

C A

0,28 72
2,3 0
2,3 0

4,88 72

0,04
0,51
2,3
0,13
0,4
0,12
0,14
3,64

0,67
0,12
0,12

0,91

Ca
52,44
32,5
27,8
9,9
76,3
15,3
11,2
225,44

Ca
184,5
15,3
15,3
215,1

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
124,32
23,4
124,6
43,2
167,1
127
7,8
617,42

126,3
127
127

3804

Mg
31,87
17,5
37,9
53
11,9
19,6
6,3
130,37

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Mg
12,7
19,6
19,6
51,9

Fe
1,12
0,69

18
0,48
1,95

1,54
1,54
9,12

Fe
0,77
1,54
1,54
3,85



[leHb cenbMoli: BTOPHUK
Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3pacTHasa kareropus: 7-10 net

OHepreTuy
Ne Macca Muwesble BelecTsa(r) BuTammHb! MwuHepasnbHble BelecTsa(Mr)
HavmeHoBaHuve 61042 W " LieHHoCTb P -
pe. nopLum (Kkan) (mr)
) X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
182/AMP  Kallia XunaKas Moo4Has U3 OBCAHbIX
200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
X710MbeB «["epKysec» ¢ Macnom
3 55;2%6'00” € Macriom CMBOHHLIM 30/5/18 51 75 12,4 1406 004 011 59 047 139,2 9% 9,45 0,49
338 KomnoTt u3 a610k 180 0,17 0,15 25 105,1 0,03 7 0 0,14 11,2 78 6,3 1,54
NToro: 13,09 20,48 93,6 558 0,13 8,28 117 0,72 280,5 2419 45,85 25
[JleHb BOCbMOIA: cpefia
Hepens: BTopas Hegens
Ce30H: 0ceHb-3uMa
Bo3pacTtHasa kareropus: 7-10 net
OHepreTny
Ne Macca Muwesble Bellec BUTaMUHb! MwHepasnbHble BelecTBa(Mr
HavmeHoBaHuve 6nt0aa u"‘ wectsa(r) LleHHOCTb P . (r)
ped. nopuum (Kkan) (mr)
) X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
ATP "OpoLLEeK KOHCEPBMPOBaHHbIV 30 15 0,06 4,14 21,9 0,02 1,56 75,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210 Owner HatypanbHbiii 106 5,15 9,2 0,98 107,2 0,08 0,19  240,2 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
Xneb nuieHnHbIi 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,08 0,19  240,2 04 76,3 167,1 11,9 1,95
389 Monoko KunsyéHHoe 180 1,4 0.2 26,4 120 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5

MToro: 10,45 9,76 46,02  319,5 0,2 554 4956 1,06 169,2 359,44 34,84 6,64



[eHb feBATbLINA: YeTBepr
Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa
BospacTHas kateropus: 7-10 net

No

peLl.

71
268
377
338
cpb
CPBb

HaumMeHoBaHwe 61tofa

OBoLLM cBexue

Kalua BA3Kas U3 rpeqHeBoii Kpynbl
KoTneTa mMacHasa

Yait

Xneb

PpyKTbI CBEXME

NToro:

[eHb fiecaATbIi: NaTHALA
Hepens :BTopast HeZens

Ce30H: oCeHb-31UMa
BospacTHas kateropusa: 7-10 net

Ne

peL.

223/ANP

377

CPb

HaumMeHoBaHwe 6nt0aa

Kallia >xugjkas MOonoyHas pricoBasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
1 cyxopyKTamu

ByTep6pog ¢ MacioM C/IMBOYHBIM
ChbIpom

Cok (hpyKTOBbIiA

NToro:

Macca

nopLmm

40
150
55
200
30
70

Macca

nopumm

200/5/17

30/5/15

180

Muuwwesble BelecTsa(r)

)
0,28
4,6
79
0,07
3,2
0,3

16,35

X
0,04
5
11,3
0,02
14
0,3

18,06

Yy
0,76

20,52

6,7
15
74,3
6,65

63,93

Muuwesble BelecTsa(r)

57

1,33
13,83

77,22

8,6

0,19
20,01

Yy
40,57

14,83

251
80,5

OHepreTny

LleHHOCTb
(Kkan)

4,8
145,5
222,7

60
82,2
34,6

549,8

OHepreTuy

LleHHOCTb

(Kkan)

278,15
151,3

114
543,45

Bl
0,12
0,05

0
0,03
0,08
0,04

0,32

Bl
0,08

0,02
01

ButamunHbl
(mr)
C A
0,2 29,7
2,83 0

7 0
0,19 240,2

0 10,7

10,22  280,6
ButamuHbl

(mr)

C A
73,7 55,7
2,83 0

0 0
15,93 55,7

E
0,58
23
0,01
0,14
0,4
0,13

3,56

E
0,56
0,01

0
0,57

Ca
8,5
27,8
74,2
77,2
76,3
9,9

147,9

Ca
754

74,2

0,23
168,43

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

108,9
124,6
44
78
167,1
432

Mg
72,7
37,9
2,4
6,3
11,9
53

1359

MuHepanbHble BeLecTBa(Mr)

785,3

44

0,23
189,93

Mg
253

2,4

27,7

Fe
2,4
7,8

0,36
1,54
1,95
0,48

Fe
7,07

0,36

0,23
1,6

8,53
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[MosAcHMTeNbHaA 3anncka.

MuTaHne obyvatoLmxcs B obLieobpa3oBaTesibHbIX yupexxaeHusx byaet ocyllecTsnstb MY «fopnuweTopr» Ha
6ase CTalMOHapHbIX LUKOMbHbLIX CTOMOBbIX W OYy(eToB-pa3faToyHblX, KOTOpble OCHaLleHbl Heo6X0AUMbIM
TEXHONOrMYECKNM 060pYA0BaHNEM, KBAIM(ULMPOBAHHBLIMI Kaapamu, CTONI0BOM NOCYA0M, KyXOHHbIM UHBEHTaPEM,
MOIOLUMN 1 Ae3VHPULMPYIOLWMMY CPeACTBaMM B AOCTATOYHOM KONMYecTBe. CHaGXEeHME CTOMOBbIX ChIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHLIMY TOBapamu OyAeT OCYLLeCTBASATLCA MOCTaBLMKaMK, ¢ KOTOPbIMU 3aK/toyeHbl gorosopa MYT
«opnuLeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbsl U NPOAOBO/ILCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpMMEepHOM MEHI0 [AO/MKHO Y4MTbIBATLCA pauMOHa/IbHOE pacrnpefesieHne 3HepPreTMYecKol LeHHOCTU no
oTAeNbHbIM Mprémam nuwy. lMNpy OBYXPa3soBOM NUTaHUKM pacnpefesnieHvie KalopuiHOCTX Mo NpUEMY nuwy B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW AO/KHO COCTaBNATb: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. Jonyckaetcs B TeYeHUM AHA OTCTyneHue
OT HOPM KafiopuiiHOCTK NO OTAE/NbHbIM NpUMEMamM nuwmM B npegenax +/-5%, npu yCnoBWW UTO CPeAHWUA NPOLEHT
MULLEBOI LLEeHHOCTM 3a Hedento 6yaeT COOTBETCTBOBATb BbiLLenepeyncieHHbIM TPeboBaHMAM N0 KaxaoMy Npuémy
MUK,

B cyToyHOM paumoHe NuTaHMs ONTMMaslbHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BeLecTB- OefkoB, XWPOB U YrneBoA0B
JomkHa cocTansatb 1:1:4 A B NPOLLEHTHOM COOTHOLEHWM OT KanopuiiHocTM  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNSA KasbLua K ocdopy- Kak 1:1,5.

ExxeHEBHO B pauUMOHax 2-X pa30BOro MUTaHWS BK/IOYAETCA MSCO, MOJIOKO, MAc/io C/IMBOYHOE, MAacso
pacTuTenibHoe, XNeb PXXaHOM M NWEHUYHBIN (C KaXAbIM NPMEMOM nuLy). PeiGy, Alila, cbip, TBOPOT, KUC/IOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl pEKOMeHAyeTCs BKUNTb 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpaK B LUKOSMiE AO/KEH COCTasATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104; ropsiyero MsCHOro, TBOPOXXHOMO WU SIMYHOTO
6noga u HanuTka(kode, yaii, pskeHka, AorypT), AONOMHUTENBHOrO- GyTEPOPOAOM C CbIpOM, Mac/ioM, MOBMAJIOM
N cAo6HON 6YNOYKONA.

O6ep, 0oMKeH cOCTOATL U3 4 6104, U BKIKOYATb 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MACa,
pbi6bl MM NTUUBLI W cnagkoe 6n040. B KavecTBe 3aKycku crnefyeT MCMo/fb3oBaTh canar M3 CeNéHbIX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXEN UM KBALLEHOW KanycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI 1 T.M., C O06aBNEHNEM CBEXeli 3eNneHN. B KayecTBe
3aKyCKM [0NYyCKaeTcs NCNo/b30BaTb NOPLUMOHHbIE OBOLLM(AONONHUTENBHBIA rapHUp). 4na ynydweHns Bkyca B canar
MOXXHO [,068BNATb CBEXUE MU CyXme PPYKTbI: A6/OKKM, YEpPHOCNB, U3IOM, OPEXM.

®aKTWYeCKW  pauMOH  MUTaHUA  JO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHHO,
paspaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBMM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-aNUAEMMONOrMyeckne TpeboBaHus K
opraHm3aumm 06LLEeCTBEHHOIO MUTaHUA HaceNeHusI».

Ona cobnofgeHnss HOpM 3aknafku Cbipbf U BbIXOA4A TOTOBOM MNPOAYKUMW BCE LUKO/bHbIE CTOM0Bble MYT
«opnuLeTopr» obecneyeHbl TEXHOMOTMUYECKMMUW KapTamu, pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHUKM «COHOpHUKa peLenTtyp
Ha NPOAYKLMIO NS 06y4aloLmMxcs BO BCex 06pas3oBaTesibHbIX yupexxaeHusx. M3patensctBo Mocksa. [e /i MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHBIX CTOMOBbLIX MpoBefdeHbl 6ecedbl N0 OCOOGEHHOCTSIM NPUrOTOB/EHWS 6104, B
OETCKOM MUTaHuu.

[na KOHTPONsA 3a KayeCTBOM MUTAHWUS Y4yalluMXCsi B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MPeAycMOTpeHa cneaytollas
OOKYMeHTaums:

1. XypHan 6pakepaxka CKOpPOMOPTALLEACS NULLEBOI NMPOAYKLUN.
XXypHan 6pakepaxa rotoBoi MULLEBOI NPOAYKLUN.
XXypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxuma XonoannsHoro obopyaoBaHus.
YXypHan rurmeHnyYecKuii.
BegomocTb KOHTPONA 3a paLMoOHOM NUTaHUS.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl 1 BNXXHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHMSIX.

[na KOHTpONsA 3a KayecTBOM MOCTynatolleli NpoAyKumMyM NpoBOAUTCA Gpakepax U AenaeTcs 3anuchb B XXypHaie
bpakepaxa MULLEBbIX MPOAYKTOB M MNPOAOBOMbCTBEHHOIO Cbipbsi, B COOTBETCTBUM C PEKOMeHAyeMOWn (HOpPMOWA.
Bbljaua roTOBON MULLM OCYLLECTBASETCA TONbKO Mocne CHATUA npobbl. OueHKy KavecTBa 61104 NpoBOAMT
HbpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuilebioka v
npeAcTaBuTeNs afMUHUCTPaLUM 06pa3oBaTe/lbHOrO yUpeXXaeHus no opraHoNenTUYeCcKMM nokasatensm.

o s wn



[ieHb NepBbIii: NoHeAeNbHUK
Hepens: nepeas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
BospacTHasa kateropusa: 7-10 net

Ne

pew,.

71/70
102
294
303
CPB
CPB
389

HaumMeHoBaHwe 6711043

OBoLLy cBexue
Cyn c ropoxom
KoTneTa u3 ntuupl
Kalua Bs3kas U3 Kpynbl rpeyHeBoit
Xneb NWeHNYHBbIA
Xneb pxaHoii
Cok (hpyKTOBbIiA
MToro obea:

[ieHb BTOPOA:BTOPHUK
Hepens: nepsas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
BO3pacTHas Kareropusa: 7-10 net

Neo

peLl.

71/70
99
312
234
CPB
CPB
342

HavmMeHoBaHwe 61tofa

OBoLLy cBexue

Cyn 13 0BoLLei

Miope KapTOhenbHoe
KoTneta pbi6Haa”
Xneb NLeHNYHBbIRA

Xneb pxxaHoi

KomnoT u3 cyxothpykToB

MToro obes;

Macca

nopuuu

30
200
80
150
30
20
180

Macca

nopuuu

30
200
150

80
30
20
200

Muwesble BewecTsa(r)

b
0,21
4,39
16
45
24
1,32
13
30,12

X
0,03
4,22

8,7

5

0,3
0,24
0,18

18,67

Yy
0,57
73,2
14,9

20,52
145
6,73
23,8

94,22

Muwwesble BelecTsa(r)

b
0,21
1,27

31
6,6
3,2
1,7
0,2
16,28

X
0,03
399
48
5,44
14
07
02

16,56

Yy
0,57
7,32
20,4

74,3
8,5
27,9

87,99

OHepreTuy

LieHHOCTb

(Kkan)

3,6
118,6
217,6
1455

70,4
34,8

108

698,5

OHepreTuny

LieHHoCTb

(Kkan)

3,6
76,2
137,3
111,04
82,2
51,6
1146

576,54

Bl
0,02
0,18

0,2
0,12
0,06
0,05
0,02

0,65

Bl
0,02
0,06
0,06
0,07
0,06
0,05

032

42,2

ButamuHbl
(wr)

C A
2,8 0
4,66
0,9 28,9

0 13,3

0 0
3,6 0

11,96
ButamuHbl

(mr)

C A
2,3 0
8,3 0
3,5 62,8

0 0

0 13,3

0 0
21,6 0
36,2 76,1

0,07
1,94
0,3
0,58
0,17
0,42
0,2
3,68

0,07
1,86
4,7
0,58
0,17
0,42
0,13

7,93

Ca
14l
34,1
59,8
8,5
72,3
2,63
12,6
140,93

Ca
7
27,9
121,2
13,6
12,3
2,63
12,6
201,23

MuwuHepasbHble BelecTBa(Mr)

P
20
70,5
80
108,9
54
3,54
12,6

349,54

P
20
39,4
177,1
87,5
54
3,54
8,1
389,64

Mg
9,3
28,5
22,2
72,1
6,62
11,9
72

158,32

MuwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

Mg
9,3
16,6
51,6
18,7
6,62
11.9
5

120,22

Fe
0,35
1,64
3,6
2,4
0,6
0,29
2,5
11,38

Fe
0,35
16,6

2,8
1,48
0,6
0,29
0,13
22,25



[eHb TpeTuit:cpega
Hepens: nepBas Hegens

Ce30H: oCeHb-31Ma
Bo3spacTHaa kateropus: 7-10 net

Ne
HanmeHosaHwue 61102
ped,.
71/70 OBoLLu caexwue
82 bopLy ¢ KapTodenem 1 KamycrToii
268 Kotnerta mscHas
309 MakapoHHble 13fenus 0TBapHble

CPB Xneb6 MLLeHNYHbIN

CPB Xneb pxaHoit

377 Yaii ¢ nMOHOM
NToro:

[eHb 4yeTBEPTLIA:UeTBEpr
Hepens: nepsas Hepfens
Ce30H: oCeHb-3uMa

Bo3pactHaa kateropus: 7-10 net

Ne
HavmeHoBsaHue 6nofa

ped.
71/70 OBoLn caexue

96 PacconbHUK JIeHHrpaacKuii

279/331  Tedptenn MAcCHbIE B coyce

303 Kalua B3kas 13 Kpynbl FpeyHeBoit

376 Yaii

CPB Xneb MiIeHNYHbI
CPB Xneb pxaHoi

NToro:

Macca

nopumm

30
200
80
150
30
25
20077

Macca

nopuuu

40
200
75/50
150

200
30

20

Muwesble BewecTsa(r)

5] X y
0,21 0,03 0,57
1,44 3,94 8,75
115 16,5 9,8
5,55 45 26,5
3,2 14 74,3
21 0,8 10,6
0,13 0,02 75,2

24,13 27,19 85,72

Muwesble BewecTa(r)

B X y
0,28 0,04 0,76
7,67 4,07 9,6
9,8 16,5 14,3
45 5 20,52
0,07 0,02 75
3,2 14 14,3
1,7 0,66 8,5

21,16 27,69 82,98

OHepreTuy

LieHHoCTb

(Kkan)

3,6
83
234,1
168,5
82,2
64
62
697,4

OHepretny

LieHHoCTb

(Kkan)

48
85,86
251,6
1455
60
82,2
51,6

681,56

Bl
0,02
0,04
0,03
0,05
0,06
0,04

0,24

Bl
0,02
0,07
0,08
0,12
0,02
0,05
0,05

0,41

ButamuHbl
(mr)
C A
2,8 0
8,54 0
0,15 20,1
0 0
0 13,3
0 0
2,83 0
14,32 33,4
ButamuHbl
(wr)
C
2,8 0
6,7 0
0,8 55
0,73 0
0 12
0 0
11,03 67

0,07
1,92
15
0,84
0,17
035
0,01
4,86

E
0,07
1,88

0,7

0,58
0,57
0,75
0,42

4,31

Ca
77
39,8
19,3
421
12,3
2,2
14,2

103,01

Ca
7
23,3
39,1
8,5
32,5
111
2,63

128,13

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

p Mg
20 98
43,7 20,9
543 19,3
32,2 18,3
54 6,62
2,95 9,92
44 2,4
211,55 87,24

MuHepanbHble BelecTa(Mr)

P Mg

20 9,8
454 79,3

120 25
108,9 72,1
23,4 77,5
48,6 5,96
3,54 77,9

369,84 161,56

Fe
0,35
0,98

0,9
0,96
0,6
0,24
0,36

Fe
0,35
0,74
10,4

2,4
0,69
0,54
0,29

4,39

15,41



[eHb NATbINA: NATHULA

Hegens: nepsas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uma

BospacTHas kateropus: 7-10 net

Ne

peL.

71/70
103
259
377

CPB

CPBb

HaumMeHoBaHwe 611043

OBoLuy ceexue

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMW U3LENUsaMM
Xapkoe no -gomalllilemy

Yait ¢ NMMOHOM

Xneb MLIEeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
NToro:

[eHb LiecToili: NoHeaeNbHUK
Hepens: BTOpas Hegens
Ce30H: oceHb-3uMa

BospacTHas kateropus: 7-10 net

Ne

peL.

71/70
99

297

303
CPB
CPB
376

HaumMeHoBaHwe 611043

OBoLum ceexue

Cyn u3 oBoLLel

®purKagenbkn KypuHble ¢ COycoMm
CMeTaHHbIM

Katua BA3kas u3 Kpynbl «ApTek»
Xneb nieHnyHbIN

Xneb pxxaHoii

KomnoT u3 cyxodpyKToB

NToro:

Macca

nopuuu

50
200
125/40
200/7
30
20

Macca

nopuuu

50
200

70/50

150
30
20

200

Muwesble BewecTBa(r)

B
0,35
2,15
15.2
0,07

2,4
1,32

21,49

X
0,05
2,27
11,9
0,02

0,3
0,24

14,78

Yy
0,95

13,96

17,3
15
14,5
6,73

68,44

Muwesble BewecTsa(r)

3
0,35
127
83
6,2
24
132
02

20,04

X
0,05
3.99
10,6
5,85
0,3
0,24
0,2

21,23

Yy
0,95
7,32

47
40,2
145
6,73
27,9

1024

SHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

6
94,6
237,6
60
70,4
34,8

503,4

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

6
76.2

146,8

237,24
70,4
34,8
1146

686,04

B1
0,02
0,11
012
0,02
0,06
0,04

0,37

Bl
0,02
0.08
0,07

0,07
0,06
0,05
0,02

0,37

ButamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
8,3 0
6,76 0
0,73 0

0 13,3

0 0

18,59 13,3
ButamuHbl

(mr)

C A

2,8 0
5.36 0
0,56 32,6

0 0

0 13,3

0 0

0,73 0
9,45 459

0,07
1.43
31

0,51
0,17
0,35

5,63

0,07
1.94

0,42

0,58
0,17
0,42
0,51

411

Ca
11
29,3
30,5
32,5
12,3
2,2

117,8

Ca
11
43.3
26,1

13,6
12,3
2,63
32,5

141,43

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
67,6
205,8
23,4
54
2,95

373,75

Mg
9,8
27,3
42,48
175
6,62
9,92

113,62

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
79.6
136,5

87,5
54
3,54
23,4

404,54

Mg
98
276
20,7

18,7
6,62
11,9
175

112,82

Fe
0,35
1,13
3,86
0,69

0,6
0,24

Fe
0,35
1.38
0,56

1,48
0,6
0,29
0,69

6,87

5,35



[leHb ceabMOIA: BTOPHUK
Hepens: sTopas Hepens

Ce30H -.0CeHb-3Ma

Bo3pacTtHas kateropus: 7-10 net

OHepreTuny
Ne Macca BuTtamuHbl
Haverosasve 6ioga Muwesble BelecTsa(r) LieHHOCTb MwuHepasnbHble BellecTBa(Mr)
peu. nopumu (Kkan) (mr)
) X Yy Bl C A E Ca p Mg Fe
71/70  Osoluy cBexue 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 bopu ¢ daconbio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 MnoB MsCHOI 100/45 12,3 15,2 48,5 3245 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb MiLeHNYHbIN 30 2,4 0,3 145 70,4 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pxaHoii 20 7,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 KomMnoT 13 cyxogpyKToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
WToro: 19,42 20,08 109,88 6525 0,26 1311 133 571 100,13 339,85 99,73 21,13
[leHb BOCbMOWA: cpefa
Hepens: BTopas Hepfens
Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pacTtHas kareropus: 7-10 net
OHepreTny
Ne Macca ButamuHbl
HauMeHoBaHMe 607 Muwesble BelecTsa(r) LieHHOCTb MwuHepasbHble BelecTsa(Mr)
ped. nopumu (Kkan) (mr)
[5) X y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  Osowwm cBeXUe 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 77 20 9,8 0,35
96 PacconbHUK JIeHWHTpaacKuii 200 1,61 4,07 9,6 85,86 0,07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
294 KoTneta 13 nTutpl 75 14,8 8,1 12 204 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 Kanycra TyLeHas 100 1,8 3,78 23,1 1331 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPBb Xne6 NLeHNYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,75 71,7 48,6 5,96 0,54
CPb Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 KomnoTt u3 16510k 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,03 7 0 0,14 11,2 78 6,3 1,54

MToro: 2237 16,69 83,79 647,56 039 3047 54 54,18 171,53 237,74 95,56 737



[eHb feBATLIN: yeTBepr
Hepens: sTopas Hegens

Ce30H: oceHb-31Ma

Bo3pacTHaa kateropus: 7-10 net

No

peL.

71/70
103
303
229

CPB
CPB
376

HaumeHoBaHue 6104

OBoLuy cBexue

Cyn c ropoxom

Kalua Bs3kas 13 pucoBoit Kpynbl
Pbli6a, TyLeHas ¢ osoLLamMu

Xneb MNiLeHNYHbIIA
Xneb pxaHolii
Yaii ¢ IMMOHOM

NToro:

[eHb AecaTblii: NSTHULA

Hepfens :sTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31MMa
Bo3pacTHaa kateropus: 7-10 net

Ne

peL.

71/70
102
279/331
173
CPB
CPB

HaumMeHoBaHwe 61t04a

OBoLLy cexue

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3LeNnamm
TethTenn MACHbIe B COyce

Kalua BA3Kas U3 Kpynbl «ApTeK»
Xneb MLeHNYHbIA

Xneb pxxaHoii

Cok (hpyKTOBbIi

NToro:

Macca

nopuuu

40
200
150

50/50

30
20
200/7

Macca

nopuuu

30
200
60/50
150
30
20
180

Muwesble BewecTBa(r)

B
0,28
4,39

2,6

53

24
1,32
013
64,12

X
0,04
4,22
4,17

31

03
0,24
0,02

12,09

Yy
0,76
13,2
26,6

2,2
74,5
6,73
15,2

79,19

Muwesble BelecTsa(r)

)
0,21
2,15

8,6
6,2
2,4
1,32
13
28,38

X
0,03
2,27
12,3
5,85

03
0,24
0,18

27,02

Yy
0,57
13,96
11,2
40,2
145
6,73
23,8
151,16

OHepreTny

LieHHOCTb
(Kkan)

48
118,6
1541
713
70,4
34,8
62

516

OHepreTny

LleHHOCTb

(Kkan)

3,6
94,6
176,3

237,24
70,4
34,8

108

962,18

Bl
0,02
0,09
0,03
0,07
0,05
0,04
0,02

0,32

Bl
0,02
0,18
0,08
0,07
0,02
0,06
0,04
0,47

BuTtamuHbl
C A
2,8 0
6,6 0
0 0
0,56 32,6
0 12
0 0
0,73 0
10,69 44,6
ButamuHbl
(mr)
C A
2,8 0
4,66 0
0,8 55
13,6 48
3,6 0
0 13,3
0 0
2546 1164

(mr)

0,07
1,14
0,23
0,42
0,15
0,35
0,51

2,87

0,07
1,94
0,7
25
0,2
0,77
0,35
5,93

Ca
11
23,4
4,6
26,1
11,1
2,2
32,5

110,9

Ca

T
34,7
39,1
40,1
72,6
72,3

2,2
151,4

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
54,1
67,5
136,5

48,6

2,95

23,4
353,05

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
70,5
720
47
72,6
54
2,95
327,05

Mg
9,8
27,8
22,7
20,7
5,96
9,92
175

107,78

Mg
9,8
28,5
25
18,4
7,2
6,62
9,92
105,44

Fe
0,35
0,9
0,45
0,56
0,54
0,24
0,69

3,73

Fe
0,35
7,64
70,4

0,7

25
0,6
0,24
16,43



COI'J1IACOB
[upekTtop
e cXxXa

NMPNMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHHKO
06e/10B yyalLluxca B 06Le0bpa3oBaTe/ibHbIX 3aBeJeHNAX

W CMeLLKoNax OTHECEHHbIX K /IbFOTHOW KaTeropuu
BO3PACTHAA KATEIOPAA: 11-18 JIET

Cumdpeponons, 2021



[MosicHUTeNnbHaa 3anucka.

MuTaHne obyuvarolmxcs B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx byaet ocywectsnate MY «fopnuweTtopr» Ha
6ase CcTauMoOHapHbIX LIKOMbHBLIX CTOMOBLIX UM OY(eTOB-pa3faToOuHbIX, KOTOpble OCHaLleHbl Heo6X0AUMbIM
TEXHONOrMYECKNM 060pYA0BaHNEM, KBAIM(ULMPOBAHHBLIMI Kaapamu, CTONI0BOM NOCYA0M, KyXOHHbIM UHBEHTaPEM,
MOLLMMN U Ae3VHPULMPYIOWMMI CpeAcTBaMy B AOCTATOYHOM KonuyectBe. CHaGXeHWEe CTOMOBbIX CbIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHLIMY TOBapaMu ByAeT OCyLLEeCTBAATLCA MOCTaBLUMKaMK, C KOTOPbIMU 3akKitoyeHbl gorosopa MYT
«opnuLEeTOpPr» Ha MOCTaBKy Cblpbsi U NPOAOBO/LCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpMMEepHOM MEHI0 [AO/MKHO Y4MTbIBATLCA pauMoHa/bHOE pacrnpefesieHne 3SHepPreTMYeckon LEeHHOCTU no
OTAeNbHbIM Npuémam nuwim. lNpyu ABYXPa3oBOM MUTAHWM pacnpefenieHne KanopuiHOCTM Mo MPUEMY MMM B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW [OSIXHO COCTaB/ATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHWUU OHS OTCTYMN/eHne
OT HOPM KaJIOpMIAHOCTU NO OTAE/NbHbIM NPUEMaM MUK B npegenax +/-5%, npu ycnoBWW UTO CPEAHUA NPOLEHT
MULLEBON LeHHOCTU 3a Hefento 6yAeT COOTBETCTBOBATb BbiLLenepeync/ieHHbIM TPeboBaHUAM N0 KaXA0MY NpUEMy
MUK,

B cyTOUHOM paLuMoHe NUTaHUS ONTUMa/IbHOE COOTHOLLUEHME MULLEBbLIX BeLLecTB- GE/KOB, XXMPOB U YrneBoAoB
gomkHa coctaBnsite 1:1:4 wam B NPOLEHTHOM COOTHOLWIEHWM OT KaJlopuiHocTK  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNS KanbLusa K gochopy- Kak 1:1,5.

ExXXeHeBHO B pauMoHax 2-X pa30oBOro MUTaHWS BK/OYaeTcs MsACO, MOJSIOKO, MAacfo C/IMBOYHOE, Macso
pacTuTenbHoe, xned pXKaHo! 1 NIWEHNYHBINA (C KaXAbIM NPUEMOM NULLM). Pbiby, aila, Cbip, TBOPOTF, KACIOMO/IOYHbIE
NPOLYKTbl PEKOMEHAYeTCH BKIUNTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LUKOME AO/MKEH COCTasATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104: ropsyero MsCHOro, TBOPOXXHOrO WM ANYHOTO
6noga u HanuTka(koge, yaii, pskeHka, oryprt), AONOAHUTENIbLHOTO- 6YTepOpPOAOM C CbIpOM, Mac/ioM, MOBMAJIOM
nn cao6HON GYNOYKOiA.

O6ep, 0oMmKeH cocToATb U3 4 6nt04, U BKIKOYATh 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbi6bl MM NTULBI W cnagkoe 6n0[0. B KavecTBe 3aKycku cnefyeT UCNOMb30BaTbh canar U3 CeNnéHbiX OrypLos,
NMOMUAOPOB, CBEXEW UM KBaLIEHOW KanycTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.M., C fO6aBNeHNeM CBeXel 3eneHn. B KavecTBe
3aKyCKW [OMNYCKaeTCs MCMOb30BaTh NOPLUOHHbIE OBOLLM(A0MONHUTENBHBIA rapHUp). 4na ynydlleHns Bkyca B canar
MOXXHO 006aBNATb CBEXMNE UK CyXre PPYKTbI: A6N0KKM, YEPHOC/NB, U3IOM, OPEXN.

®aKTMYeCKMin  pauuoH  NWUTaHWA  OO/MKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MNPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anugemmonormyeckne TpeboBaHmns K
opraHu3auny o6LLEeCTBEHHOIO MUTaHUA HaceeHus».

[na cobniofeHns HOpPM 3aknafku Cbipbs U BbIXOA4A FOTOBOM NPOAYKUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«opnuweTopr» obecneyeHbl TEXHOMOTMYECKMMUM KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «COHOpHUKa peLenTtyp
Ha NPOAYKLMIO NS 06yvaloLmMxcs BO Bcex 06pasoBaTesibHbIX yupexkaeHusx. 3gatensctBo Mocksa. e /n MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHbIX CTOMIOBLIX NPOBedeHbl 6ecefdbl N0 OCOBEHHOCTAM MNPWUroTOBNAEHUA 6/t0f B
OETCKOM NUTaHuu.

[na KOHTPONSA 3a KayeCTBOM MUTAHWS Y4yallMXCs B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MPeAycMOTPeHa chneaytoLlas
[OOKYMeHTaums:

1. )XKypHan 6pakepaka CKOPOMNOPTALLECA NULLEBON NPOAYKUUN.
YXypHan 6pakepaka roToBOIN MULLEBOI NPOAYKUMM.
XypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxuma xonoAunabHoro o6opyaoBaHus.
YXypHan rurueHnyeckuii.
BegomMocCTb KOHTPONSA 3a pauyoHOM NUTaHUs.
6. KypHan yuéta TemnepaTypbl U BNXHOCTU B CKNAACKMX NMOMELLEHMNSIX.

[na KoHTpoNnsa 3a KayecTBOM MOCTynatolleli NpoAyKuuyM NpoBOAUTCA Gpakepax U AenaeTcs 3anuchb B XXypHaie
bpakepaxa MULLEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBOMbCTBEHHOIO CbIpbsi, B COOTBETCTBMM C PEKOMeHAyemoli (OpMOW.
Bbljaua rOTOBO MUILM OCYLLECTBASETCH TONbKO nNocne CHATUS npobbl. OueHKy KadecTBa 67104 MpPOBOAMT
BbpakepakHas KOMUCCKS B cOCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa nuLiebnoka v
npeAcTaBuTens agMmMHUCTPaL MM 06pa3oBaTelbHOr0 yUpexaeHns no opraHoNenTUYeCKMM rnokasaTtessm.

ok~ w



[leHb NepBbIii: NOHeAeNbHUK
Hepens: nepsas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3spacTHasa kateropus: 11-18 neT(/IbroTHas Kateropus)

No

ped.

71/70
102
294
303
CPB
CPB

HavmMeHoBaHue 6ntoga

OsoLuy ceexwe

Cyn c ropoxom

KoTneta u3 nTmubl

Kalua Bs3kas 13 Kpyrbl rpeyHeBoi
Xneb nweHNYHbI

Xneb pXxaHoii

CoK (hpyKTOBbIiA
MToro obes;

[ieHb BTOPOIA:BTOPHUK
Hegens: nepBas Hegens

Ce30H: 3uMa-BecHa
BO3pacTHas Kateropus: 11-1» neT(broTHas Kateropusl)

No

ped.

71/70
99
312
234
CPB
CPB
349

HavmMeHoBaHue 6ntoaa

OBoLLM cBeXUe

Cyn u3 oBoLLeit

Mope kapTogebHoe
KoTneta pbibHas

Xneb6 nLeHNYHbI

Xneb pXxaHoi

KomnoT 13 cyxothpyKToB

MToro obes;

Macca

nopuum

30
200
50
150
30
20
180

Macca

nopuuu

30
200
150

50
30
20
180

OHepreTuy
Muwessble BelecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
0,22 0,03 0,6 3,7
4,39 4,22 13,2 118,6
10 5,42 9,3 136,4
45 5 20,52 1455
2,4 0,3 14,5 70,4
1,32 0,24 6,73 34,8
13 0,18 23,8 108
24,13 1539 88,65 617,4
SHepreTny
MuweBble BewecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
0,22 0,03 0,6 3,7
1,27 3,99 7,32 76,2
31 4,8 20,4 137,3
41 3,4 5,6 69,4
3,2 14 14,3 82,2
1,7 0,7 8,5 51,6
0,18 0,18 25,11 103,14
13,77 14,5 81,83 523,54

Bl
0,02
0,18

0,2
0,12
0,06
0,05
0,02

0,65

Bl
0,02
0,06
0,07
0,06
0,06
0,05

032

ButamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
4,66
0,9 28,9

0 13,3

0 0
3,6 0

11,96 42,2
ButamunHbl

(mr)

C A
2,8 0
8,3 0

0 0
3,5 62,8

0 13,3

0 0
21,6 0
36,2 76,1

0,07
1,94
0,3
0,58
0,17
0,42
0,2
3,68

0,07
1,86
0,58
4,7

0,17
0,42
0,13
7,93

Ca
11
34,1
59,8
8,5
12,3
2,63
12,6
140,93

Ca
11
27,9
13,6
121,2
12,3
2,63
12,6
201,23

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
70,5
80
108,9
54
3,54
12,6

349,54

MuwuHepasnbHble BeLecTBa(Mr)

P
20
39,4
87,5
1771
54
3,54
8,1
389,64

Mg
9,8
28,5
22,2
72,1
6,62
11,9
7,2

15832

Mg
9,8
16,6
18,7
51,6
6,62
11,9

120,22

Fe
0,35
1,64
3,6

2,4
0,6
0,29
2,5

11,38

Fe
0,35
16,6
1,48

2,8
0,6
0,29
0,13
22,25



[eHb TpeTuii:cpea
Hepens: nepeas Hepens

Ce30H: 0CeHb-31MMa
Bo3spacTHan kaTeropus: 11-18 neT(NbroTHas KaTeropus)

Ne Macca
HavmeHoBaHMe 6ntoga

pedl. nopuum
71/70 OBoLLM CBEXME 50

82 BopLy, ¢ KapTodhenem n KanycToi 200
268 KoTtneta mMscHas 50
309 MakapoHHbIe 134enus 0TBapHbIe 150
CPB Xneb MeHNYHbIA 30
CPB Xneb p>xkaHow 25
377 Yain ¢ nuMoHoM 200/7

MToro obes;

[eHb YeTBEPTLIV:HeTBepr
Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: 0CeHb-31UMa

Bo3pacTHas kKateropus:11-18 neT(1broTHas Kateropus)

No Macca

HavmMeHoBaHue Gntoga

pew. nopuuu
71/70 OBoLLy cBexme 30
96 PacconbHVK JIeHUHTpaacKuii 200
279/331  TehTenn MACHbIe B cOyce 50/50
303 Kalua Bsizkas 13 Kpynbl rpeyHeBoit 150
376 Yaii 200
CPB Xneb NLEeHNYHBbIRA 30
CPB Xneb pxaHoit 20
MToro obea:

Muuesble BewecTa(r)

b
0,35
1,44

72
5,55
3,2
21
0,13
19,97

X
0,05
3,94
10,3

45
14
0,8
0,02

21,01

Yy
0,95
8,75

6,1
26,5
14,3
10,6
15,2

82,4

Muuwwesble BewecTsa(r)

[5)

0,22
1,61

79

45
0,07
3,2

17

19,2

X
0,03
4,07
132
5
0,02
14
0,66
24]18

Yy
0,6
9,6
11,4

20,52
15
74,3
8,5

79,92

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

6
83
146,3
168,5
82,2
64
62
612

OHepreTny

LieHHoCTb

(Kkan)

37
85,86
201,3
1455

60
82,2
51,6

630,16

Bl
0,02
0,04
0,03
0,05
0,06
0,04

0,24

Bl
0,02
0,07
0,08
0,12
0,01
0,05
0,05

04

ButamunHbl
(ur)

C A

2,5 0
8,54 0
0,15 20,1

0 0

0 13,3

0 0

2,83 0

14,32 33,4

BuTtamuHbl
(Mr)

C A
2,8 0
6,7 0
0,8 55
0,9 0

0 12

0 0

11,2 67

0,07
1,92
15
0,84
0,17
0,35
0,01
4,86

0,07
1,88
0,7
0,58
0,08
0,15
0,42

3,88

Ca
11
39,8
19,3
4,21
12,3
2,2
14,2
103,01

Ca

77
23,3
39,1

8,5
74,2
7,7
2,63

109,83

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

p
20
437
54,3
32,2
54
2,95
44

211,55

MuwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

P
20
454
120
108,9
44
48,6
3,54
350,84

Mg
9.8
20,9
193
183
6,62
9,92
24

87,24

Mg
9,8
19,3

25
72,1
5,74
5,96
11,9

149,2

Fe
0,35
0,98

0,9
0,96
0,6
0,24
0,36

Fe
0,35
0,74
10,4

2,4
0,95
0,54
0,29

4,39

15,67



[LeHb NATbIA: naTHALA
Hegens: nepBas Hegens
Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHas kateropus: 11-18 neT(ibroTHas Kateropus)

OHepreTuy
Ne Macca Muesble BelecTa(r BUTaMUHE! MuHepanbHble BellecTBa(Mr
HanmeHoBaHwe 6ntoga W W ) LleHHOCTb P w (mr)
ped. nopuum (Kkan) (mr)
b X Yy Bl C A E Ca P Mg Ee
71/70 OBoLLY cBEXNME 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Kalwua Bs3Kas 13 pucoBoOi Kpynbl 150 2.6 4,17 26,6 154,1 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
234 KoTneta £bi6Has 85 7,1 58 9,2 118 0,12 6,76 0 31 30,5 205,8 42,48 3,86
349 KomMnoT 13 cyxothpyKToB 200 0,2 0,2 27,9 1146 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPb Xneb NWeHNYHbIA 30 3,2 14 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb DpyKTbl CBEXUE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
KoHauTepckue usgenus 27 2,25 2,94 22,5 134,1 0,03 7 0 0,14 11,2 78 6,3 1,54
[JeHb LwecToii: noHeaenbHNK
Hepnens: BTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31IMaa
Bo3spacTHas kaTeropusi: 11-18 neT(NbroTHas Kateropus)
OHepreTny
Ne Macca © ButamuHbl (r)
Muesble BelecTa(r MuHepanbHble BeliecTBa(Mr
HaumeHoBaHwe 61t0aa Lenrocs
peu. nopuumn (Kkan) (mr)
B X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBoLuu cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBoLLei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
DpuKagenbky KypuHble ¢ COyCcoMm
297 puias P 4 50/50 6.2 9,8 39 125 008 066 383 049 30,7 160,6 24,4 0,66
CMETaHHbIM
303 Kalua Ba3Kas 13 Kpyrnbl «ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Xneb6 nueHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb p>xaHoi 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0,05 0 0 0,42 2,63 3.54 11,9 0,29
KomnoT u3 cyxotpyKToB 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

MToro obep; 17,8 20,41 101,12 661,84 0,36 11,65 51,6 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12



[leHb cegbMOii: BTOPHUK

Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3UMa

BospacTHaa kateropusa:11-18 neT(/broTHas Kareropus)

Ne Macca

HavmMeHoBaHwe 611042

peu,. nopuyu

71/70  OBoLUM CBEXNME 30
99 Bopuy ¢ haconbio 200
265 MnoB MsicHO 100/35
CPB Xneb neHNYHbI 30

CPb Xneb p>xaHoli 20
349 KomnoT 13 cyxopyKToB 200

MToro obea:

[leHb BoCcbMOIA: cpepa

Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3spacTHas kaTeropusi: 11-18 neT(nbroTHas Kateropus)

No Macca
HaunmeHoBaHwve 6nt0aa

peL, nopuum
7170  OsBowy cBexue 30
96 PacconbHuK JIeHUHrpagckuii 200
294 Kotneta n3 ntuupbl 50
321 KanycTa TyLieHas 100
CPB Xneb NweHNYHbINA 30
CPB Xneb pXxaHoi 20
342 Komnot u3 8610k 200
MToro obea:

OHepreTny
MuweBble BewecTBa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,21 0,03 0,57 3,6
2,85 4,09 11,3 102,2
12,1 13,2 25,3 296,7
2,4 0,3 14,5 70,4
1,32 0,24 6,73 34,8
0,2 0,2 27,9 114,6
18,87 18,03 85,73  618,7
OHepreTny
Muwesble BellecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
[5) X Yy
0,21 0,03 0,57 3,6
1,61 4,07 9,6 85,86
9,9 54 0,8 136
18 3,78 23,1 1331
2,4 0,3 14,5 70,4
1,32 0,24 6,73 34,8
0,16 0,16 27,9 114,6
174 13,98 83,2 578,36

Bl
0,02
0,06
0,06
0,06
0,04
0,02

0,24

Bl
0,02
0,07
0,15
0,02
0,05
0,05
0,02

0,38

BuTtamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
8,3 0
1,28 0

0 13,

0 0

0,73 0

10,31 13,3

BuTtamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
6,7 0

0,67 42
13,3 0

0 12

0 0
3,6 0

27,07 54

0,07
1,86
2,75
0,17
0,35
0,57

5,64

0,07
1,88
49,3
2,22
0,75
0,42
0,2

54,24

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg

1 20 9,8
27,9 39,4 16,6
14,23 200,1 39,29

12,3 54 6,62

2,2 2,95 9,92
325 234 17,5

89,13 319,85 89,93

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
77 20 9,8
23,3 45,4 19,3
48,9 65,5 18,2
63,4 46,9 24,1
11,7 48,6 5,96
2,63 3,54 11.9
12,6 12,6 72
172,93 242,54 96,46

Fe
0,35
16,6
2,65

0,6
0,24
0,69

20,78

Fe
0,35
0,74
2,96
0,95
0,54
0,29
2,5

8,33



[leHb neBATLIN: YeTBepr
Hepens: sTopas Hegens
Ce30H: 0CeHb-31MMa
Bo3spacTHas kateropus:11-18 net(nbroTHas Kateropus)

Ne

ped.

71/70
102
303
229

CPB

CPB

376

HavmMeHoBaHwe 6ntoga

OBoLLM CBEXME

Cyn ¢ ropoxom

Kalwua BA3Kas 13 pucoBoil Kpynbil
Pbl6a, TyLLleHas ¢ oBoLLaMK
Xneb NweHNYHbIN

Xneb p>xaHoii

Yain ¢ nMoHOM

MToro obes:

[eHb aecaTblii: NSTHULA
Hegens:BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-31MMa
Bo3spacTHas Kateropus: 11-18 neT(NbrotHas kateropus)

Ne

pe.

71/70
102
279/
143
CPB
CPB

HavmeHoBaHue 6ntoga

OBoLu cBexue
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U34enusmMm
TehTenn MsicHble B coyce
Kalua BA3Kas 13 Kpynbl «ApTek»
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xneb pXxaHoii
CoK (hpyKTOBBIiA
MToro obes;

Macca

nopuum

20
200
150

40/40

30

20

200/7

Macca

nopuum

25
200
40/50
150
30
20

180

Muwesble BewecTa(r)

B
0,14
4,39

2,6
48,3
24
1,32
0,13
59,28

X
0,02
4,22
4,17

2,9

0,3
0,24
0,02
11,87

Yy
0,38
13,2
26,6

19
145
6,73
15,2

78,51

Muwesble BewecTsa(r)

5)

0,2
2,15
7,8
6,2
2.4
1,32
1.3

21,37

X

0,03
2,27
10,1
5,85
0.3
0,24
0.18
18,97

Yy
0,5
13,96
10,2
40,2
145
6,73
23.8
109,89

OHepreTny

LleHHOCTb
(Kkan)

2,4
118,6
154,1
54,3
70,4
34,8
62

496,6

OHepreTny

LleHHOCTb

(Kkan)

3
94,6
1476

237,24
70,4
348

108
695,64

Bl
0,02
0,09
0,14
0,13
0,05
0,04
0,02

0,49

Bl

0,02
018
0,08
0,07
0,06
0,04
0.01
0,46

BuTtamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
6,6 0
19,7 0

8,39 7,18

0 12

0 0

0,73 0
38,22 19,18
BuTtamuHbl
(r)
C A
2,8 0
4,66 0
0,8 55
13,6 48

0 13,3

0 0
0.8 0

22,66 1164

E
0,07
1,14

16
6,73
0,15
0,35
0,51

24,95

E

0,07
1,94
0,7
2,5
0,17
0,35
0,07
58

Ca
11
23,4
31,2
46,2
11,1
2,2
32,5

157,6

Ca

34,1
39,1
40,1
12,3

2,2
13.2

152

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
54,1
78
41,1
48,6
2,95
234

268,15

MuwuHepanbHble BellecTBa(Mr)

20
70,5
120

47

54
2,95
4,1

318,55

Mg
9,8
21,8
21,8
46,6
5,96
9,92
175

133,38

Mg
9,8
28,5
25

18,4
6.62
9,92
49

103,14

Fe
0,35
0,9

1,01
59,2
0,54
0,24
0,69

62,93

Fe

0,35
1,64
10,4
0,7
0,6
0,24
0.8
14,73
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3aBTPaKOB yyauwlmxcs B 06Lleobpa3oBaTe/ibHbIX 3aBeeHNAX
M cneyLKo/iaxX OTHECEHHbIX K JIbFOTHOW KaTeropuu
BO3PACTHAAKATEIOPUA: 11-18 NIET

Cumdreponons, 2021



lNosicHUTENbHAA 3anucKa.

MuTaHne obyvatoLmxcs B obLieobpa3oBaTesibHbIX yUpexxaeHusx byaeT ocyllectnsatb MY «fopnuweTopr» Ha
6ase CTalMOHapHbIX LUKOMbHbLIX CTOMOBbIX W OydeToB-pa3faToyHbIX, KOTOpble OCHAWeHbl HeobXoAMMbIM
TEXHOMNOrMYeCcKNM 060pyA0BaHNEM, KBAIM(ULMPOBAHHBLIMI Kaapamu, CTON0BOW NOCYA0M, KyXOHHbIM UHBEHTaPEM,
MOIOLUMN 1 Ae3VHPULMPYIOLWMMY CPeAcTBaMM B AOCTAaTOMHOM KonmyecTBe. CHaGXeHMe CTOMOBbIX ChbIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHbLIMY TOBapamu ByaeT OCyLLeCTBAATLCA MOCTaBLMKamMK, ¢ KOTOPbIMU 3akitoyeHbl gorosopa MYTI
«opnuLeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbsl U NPOAOBO/LCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpMMEpHOM MEHI0 [AO/MKHO Y4MTbIBATLCA pauMOHabHOEe pacnpefenieHne 3SHepPreTMYeckon LEeHHOCTU no
oTAefbHbIM Mprémam nuwy. lNpy OBYXPasoBOM NUTaHUKM pacnpefesnieHvie KalopuinHOCTX Mo NpUEMY Nuwy B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW AO/IKHO COCTaBNATb: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHUU OHA OTCTYMNAeHue
OT HOPM KaJIOpUAHOCTM MO OTAE/bHBIM NPUEMaM MUK B npedenax +/-5%, Npyu YCNOBWU UYTO CPEAHWIA NMPOLLEHT
MULLEBON LLeHHOCTU 3a Hefdento 6yAeT COOTBETCTBOBATh BbiLLENepeync/ieHHbIM TPeboBaHUAM N0 KaXAoMYy NpUEMy
MUK,

B cyTOUHOM pauMoHe NUTaHUs ONTUMaIbHOE COOTHOLLUEHME MULLEBbLIX BeLLecTB- GefKOB, XXMPOB U YrneBoAoB
AomkHa coctaBnate 1:1:4 wan B MNPOLEHTHOM COOTHOLIEHMW OT KaJlopuiHocTK  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLLEHNS KabLua K docopy- Kak 1:1,5.

ExXXelHEBHO B pauUMOHax 2-X pa30BOr0 MUTAHWS BK/IOYAETCA MSCO, MOJIOKO, MAacio C/IMBOYHOE, Macso
pactutenbHoe, xneb pXaHoi 1 NWEHNYHBINA (C KaxXablM NPUEMOM nuLK). Poiby, aiua, Cbip, TBOPOT, KACOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl peKoMeHAyeTcs BKUNTb 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpaK B LUKOJMIE [AO/MKEH COCTasiTb B OCHOBHOM M3 ABYX O0f: ropsvyero MsCcHOro, TBOPOXHOMO WM SUYHOIO
6noga u Hanutka(koge, Yaid, pskeHka, MorypT), AOMONHUTENBHOIO- 6yTep6poAOM C CbIpOM, Mac/ioM, NOBUAJ/IOM
N cA06HON BYNOYKOIA.

O6ep, [oMmKeH cOCTOATb U3 4 6Mt04, M BKIKOYATh 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MACa,
pbi6bl MM NTUUbLI W Cnafkoe 6n040. B KayecTBe 3aKycku crnefyeT UCNoMb30BaTh canar M3 CeNéHbIX OrypLos,
NOMWAOPOB, CBEXEN WM KBALLEHOM KanycTbl, MOPKOBMW, CBEK/bI 1 T.M., C LO6aBNEHNEM CBeXell 3ef1eHN. B kayecTse
3aKyCKM [0OMNYCKAeTCs UCMO/b30BaTh NMOPLMOHHbIE OBOLLM(AOMNONHUTENbHBIA rapHUp). Jna ynydlleHns Bkyca B canar
MOXXHO [06aBNsATb CBEXUE UK CyXue PPYKTbI: A6OKKM, YEPHOCNB, U3IOM, OPEXM.

®aKTMyYeCKMin  paumMoH  NWUTaHWA  OO/HKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B cooTtBeTcTBUM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3anuaemMuonornyeckne tpebosaHus K
opraHu3auuy o6LLeCTBEHHOIO MUTaHUS HaceneHus».

Ona cobnofeHnss HOpM 3aKknafku Cbipbs W BbIXOA4Aa [OTOBOM NPOAYKUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«lopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMIU KapTamu, pa3paboTaHHbIMKW Ha OCHOBaHWUM «COOpHMKA peLenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANS 06y4aroLLMXCca BO BCeX 06pa3oBate/bHbIX yupexxaeHusx. M3patensctBo Mocksa. e J/ln MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMU LLUKO/bHbIX CTOMOBbLIX MpoBefAeHbl 6ecefbl N0 OCOGEHHOCTSIM NPUIOTOB/EHUS 67104 B
OEeTCKOM nuUTaHuu.

[na KOHTPONsA 3a KayeCTBOM MUTAHWSA Y4yallMXCs B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MpeAycMOTpeHa cneaytollas
[OOKYMeHTaums:

1. XXypHan 6pakepaxka CKOPOMNOPTALLENCA NULLEBON NPOAYKLUUN.
YXypHan 6pakepaxka roToBOWN MULLEBOIA MPOAYKUMM.
XypHan yuéta TemnepaTypHOro pexxuma XonoaunabHoro o6opyaoBaHus.
YKypHan rurneHnYecKkuil.
BegomocTb KOHTPONSA 3a paLMOHOM NUTaHUS.
6. KypHan yuyérta Temneparypbl U BNaXHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHMNSX.

[ns KOHTpONA 3a KayeCTBOM MoOcTynawlleli NpoAyKuuy MpoBOAMTCA Gpakepak v AenaeTcs 3anunch B XXypHae
bpakepaxa MULEBbIX MNPOAYKTOB M NPOLOBOMIbLCTBEHHOIO Chbipbs, B COOTBETCTBUM C PEKOMeHAYeMOWn (HOpPMOW.
Bbljaua roTOBOW MULIM OCYLLECTBASETCH TONbKO MNOCNne CHATUA npobbl. OueHKy KadvecTBa 6ntof npoBOAWT
BbpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuiiebnoka v
npeAcTaBuTeNs afMUHUCTPaLUM 06pa3oBaTelbHOro yUpeXxAeHns no OpraHofenTUYEeCKMM nokKasaTtessm.

o bk~ wnn



[ieHb NepBbIi: NOHeAeNbHUK

Hepfens: nepsas Hepens

Ce30H: 0CeHb-3Ma

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 neT(nbrotHas kareropus)

OHepreTuy
Ne Macca ButamuHbl M
WHepanbHble BelecTBa(Mr
HaumeHoBaHve 6110a Mywessle Bewectsar) | jepuocrs P Wectsa(ur)
peLL. nopumm (Kkan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBowWyM cBEXME 40 0,28 0,04 0,76 48 0,002 2,8 0 0,007 11 20 9,8 0,35
204 MakapoHHble 13enns 0TBapHble ¢ 150/5/30 79 91 21,32 2043 0,05 028 72 0,67 1845 126,3 12,7 0,77
Mac/IOM C/IMBOYHbLIM Y CbIPOM
CPB CoK (hpyKTOBbIIi 200 14 0,2 26,4 120 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb nweHNYHbIN 30 3,2 14 14,3 82,2 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
CPB DpPYKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
WToro: 13,2 11,16 72,28 460,65 0,132 5,91 934 0,947 2295 237,1 355 2,44
[leHb BTOPOWA:BTOPHMK
Hepnens: nepsas Hegens
Ce30H: 0CeHb-3Ma
BO3pacTHaa karteropus: 11-18 neT(broTHas Kareropus)
OHepreTny
Ne Macca BuTtamuHbl
Muwesble BelecTsa(r) LieHHOCTb MuHepasibHble BeLecTsa(Mr)
HaumeHoBaHwe 6ntoga
pew,. nopuum (Kkan) (mr)
B X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1gp  NAUWAKWAKAA MONONHAA PUCOBaA C 200517 68 1122 4057 27815 006 777 58 077 7307 138,1 30,7 047
Macnom CIMBOYHBLIM U CyXO(pyKTamm
Eé’l:;fpoﬂ € MacrIoM C/MBOYHSIM 30/5/30 9.4 12,2 1483 2117 004 077 59 047 139,2 96 9,45 0,49
389 Yaii ¢ "MMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
CPB KoHauTepckue nsgenus 27 2,25 2,94 225 134,1 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3

MToro: 18,57 26,38 91,6 679,75 0,15 4,88 117 0,78 282,2 247 46,75 3,76



[ieHb TpeTuid :cpega
Hepens: nepsas Hegens

Ce30H: OCeHb-31Ma
Bo3pacTHasa kateropus: 11-18 neT(nbroTHas Karteropus)

OHepreTuy
No Macca Muwesble BeuecTsa(r) BuTamuHb MWHepasibHble BeLecTBa(Mr)
HavmeHoBaHuWe 6ntoaa . W LieHHoCTb
ped. nopumu (Kkan) (mr)
) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOLLM CBEXME 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331  Kypwuua TyLleHHas B coyce 60/50 11,1 11,7 49 165,1 0,04 0,68 30,1 0,5 30,32 79 16,2 0,7
CPB Kalua Bsi3kasi U3 pucoBoii Kpynbl 150 2,6 417 26,6 154,1 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 53 0,48
349 KomnoT u3 cyxodpykTos 180 0,6 0,09 28,8 118,8 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
WNToro: 16,91 16,29 75,37 512 0,16 51,5 1,34 93,62 208,8 54,1 2,7
[JeHb yeTBEpTLIVi:ueTBEPT
Hepens: nepsas Hefens
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacTtHaa kaTteropus:! 1-18 neT(nbroTHas Kareropus)
OHepreTny
Ne' Macca ButamuHbl
MuweBble BewlecTsa(r) LieHHOCTb MuHepabHble BelllecTBa(Mr)
HanmeHosaHue 6ntoga
peLl, nopLyn (Kkan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATNP  3anekaHka 13 TBOpOra co CMeTaHol 130/15 20,1 13,7 38,6 363,1 0,08 13,1 55,7 0,56 154 185,3 25,3 1,01
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

MToro: 20,23 13,72 53,8 4251 0,08 15,93 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 137



[JeHb NATLIN: NSTHULA

Hepnens: nepsas Hegens

Ce30H -.0CeHb-3UMa

BospacTtHasa kateropus: 11-18 neT(NbroTHasi Kateropus)

No

pe.

71
173
234

349

Macca
HaumeHoBaHue 61103

nopumu
OBoLUM CBEXME 50
Kalwua Bsizkast 13 pUCOBOI Kpynbl 150
Kotneta pbl6Has 85
KomMnoT 13 cyxodppyKTos 200
Xneb NWeHNYHbIN 30
DpyKTbI CBEXME 70
KoHauntepckue nsgenuns 27

NToro:

[eHb LiecToli: noHeaenbHUK

Hepens: BTopas Heaens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

BospacTHas kaTteropus: 11-18 neT(nbroTHas Kateropus)

No

ped.

398

Macca
HavmeHoBaHMe 6ntoga
nopuuu
BAMHYMKM C hpYKTOBOI HAUYMHKOIA 120
Worypt 180

NToro:

OHepreTuy
Muwesble BewecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
0,35 0,05 0,95 6
2,6 4,17 26,6 1541
71 58 9,2 118
0,2 0,2 27,9 114,6
3.2 14 14,3 82,2
0,3 0,3 6,65 34,6
2,25 2,94 22,5 134,1
16 14,86 108,1 643,6
OHepreTuy
Muwesble BellecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
4,7 9,7 52,9 299,5
5,85 49 8,2 167
10,55 14,6 61,1 466,5

Bl
0,02
0,03
0,05
0,04
0,04
0,04
0,04
0,26

Bl
0,02
0,2
0,22

BuTtamuHbl
(wr)

C A
2,8 0

0 0
3,3 44,7

0 10,7

0 10,7

0 0
1,33 10
7,43 76,1
ButamuHbl

(r)

C A
7,95 79
.0,9 28,9
2,85 47,9

0,07
0,23
0,3
0,13
0,13,

0,86

0,07
0,3
0,37

Ca
11
4,6
50,9
9,9
9,9
0,46
126,6

213,36

Ca

59,8
64,8

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

20
67,5
1745
432
432
0,46
92,8
441,66

Mg
9,8
22,1
30,8
53
53
0
154
88,7

MuHepanbHble BeLecTBa(Mr)

75,8
80
95,8

Mg

48
22,2

27

Fe
0,35
0,45

2,5
0,48
0,48
0,46
0,41

5,13

Fe
0,3
3,6
3,9



[leHb cefibMOiA: BTOPHUK
Hepens: sTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-3Ma
Bo3pacTHasa kateropus:!1-18 neT(SibroTHas kateropus)

Ne

peL.

182/AMP

342

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kalua xuzKast MooYHas 13 OBCAHbIX X/10MbeB
«["epKynec» ¢ MacsoM C/IMBOYHBIM 1
cyxotpyKTamm

ByTep6pog ¢ MacioM C/IMBOYHbLIM U
CbIpOM

KoauTepckoe usgenve

KomnoT 13 8610k
NToro:

[eHb BocbMoli: cpega

Hepens: sTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31Ma
BospacTHaa kateropus: 11-18 neT(nbroTHas Kateropus)

Ne

peL.
AlNP
210

CPB

385

HaumMeHoBaHwe 61t0fa

"OpoLLEK KOHCEPBMPOBaHHbII
OMAET HaTypabHbIiA

Xneb

KoHauTepckoe ugenve
Monoko KunsyéHHoe

NToro:

Macca

nopLuu

200/5/17

30/5/15

27
180

Macca

nopLmm

20
106
30
27
180

Muwesble BewecTsa(r)

58

2,25

0,14
16,01

12,83

8,3

2,94

0,14
24,21

y

56,2

14,83

22,5
251

118,63

Muwesble BelecTa(r)

10,8
2,4
2,25
14

17,85

0,04
19,2
0,3
2,95
0,2

22,69

2,76
2,04
14,5
215
26,4

67/

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

312,3

157

134,1

103,14
706,54

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

14,6
224
70,4
134,1
120

563,1

Bl

0,09

0,04

0,01
0,14

Bl
0,02
0,08
0,04
0,04
0,02

OA

ButamuHbI
(mr)

C A
1,25 63
0,1 59
2,3 0
3,65 122
ButamuHbI

(mr)

C A
7,56 75,3
0,26 290,4

0 10,7
1,33 10

3,6 0
6,75 326,4

0,12
1,15

0,07
0,56
0,13

0,2
0,96

Ca

758,5

139,2

153
313

Ca
i
208,6
9,9
126,6
12,6

368,7

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

230,2

96

127
453,2

Mg

64,7

9,45

19,6
93,15

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

20
249,8
43,2
92,8
12,6

418,4

Mg
98
174
5,3
154
72

551

Fe

2,1

0,49

1,54
4,13

Fe
0,35
2.2
0,48
0,41
2,5

5,94



[eHb neBATLIN: YeTBEpr

Hepfens: BTopas Hefens

Ce30H: OCeHb-31UMa

BospacTHas kateropus:11-18 net(nbrotnas Kateropus)

Ne Macca
HanmeHoBaHuWe 6noga

peu, nopLmu
70/71 OBOLLK MO Ce30Hy 35
303 Kaluia Bsi3Kas 13 Kpynbl rpeqHeBoii 150
268 KoTneta macHas 80
376 Yaii ¢ caxapom 200
CPB Xneb 30
338 PpyKTbl CBEXME 70
MToro:

[eHb fecaTblii: NaTHULA
Hepnensi:eTopas Hegens

Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pacTHasa kateropus: 11-18 net(nbrotvas kareropus)

Ne Macca
HavmeHoBaHuWe 6nt0aa
ped. nopuuu

Kalua XufiKas MonoyHas 3 Kpynbl

182/ANP o 200/10/17
PWCOBOVA C Mac/iIoM CAMBOYHBIM U c/dip.
ByTep6pos ¢ Macnom CANBOYHBIM 1 30/5/20
ChbIpoM
CoK (hpyKTOBbIiA 180

NToro:

Muwesble BewlecTBa(r)

0,24
4,6
115
0,07
2,4
0,3
19,11

X
0,03
5
16,4
0,02
03
0,3

22,05

Yy
0,68
20,52
9,7
15
14,5
6,9

67,3

MuweBkle BellecTBa(r)

6,8

58

1,26
13,86

11,22

8,3

0,18
19,7

40,57

14,83

23,77
79,17

OHepreTny

LleHHOCTb
(Kkan)

4,2
1455
234,2

60

70,4

33

547,3

OHepreTny

LleHHOCTb

(Kkan)

278,15

157

108
543,15

ButamuHbl
(mr)

B1 C A
0,02 2,3 0
0,12 - -
0,05 0,21 31,6
0,02 3,6 0
0,04 0 10,7
0,04 0 0

0,29 6,61 42,3

BuTtamuHbI

(mr)
Bl c A

0,06 7,77 58

0,04 0,11 59

0,01 2,3 0
011 3,58 117

E
0,07
0,58
2,45

0,2
0,13
0

3,43

0,11

0,47

0,12
0,7

Ca
11
8,5
29,6
12,6
9,9
0,46

72,06

Ca

130,1

139,2

153
284,6

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
108,9
132,5
12,6
43,2
0,46

317,66

Mg
9,8
721
40,3
72
53
0
1347

MuHepanbHble BeLecTBa(Mr)

138,1

96

127
361,1

Mg

30,1

9,45

19,6
59,15

Fe
0,35
2,4
1,93
25
0,48
0,46

8,12

Fe

0,47

0,49

1,54
2,5
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In C.B. 'mwTeiH
2021 r.

NMPNMMEPHOE BY XHEAEJ/IbHOE MEHIKO
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N CreLLLIKoax 0THECEHHbIX K NIbFOTHOW KaTeropum
BO3PACTHAAKATEIOPNA: 7-10 JIET

Cumdpeponons, 2021



[MosAcHUTeNbHaA 3annUcKa.

MuTaHne obyvatoLmxcs B obLieobpa3oBaTtesibHbIX yUpexxaeHusx byaet ocylecTsnste MY «fopnuweTopr» Ha
6ase CTauMoOHapHbIX LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX W OY(eToB-pa3faToyHblX, KOTOpble OCHalleHbl HeobX04UMbIM
TeXHON0rMyeckum obopyoBaHNeM, KBaIMULMPOBAHHBIMU Kafpamu, CTONI0BON NOCYA0M, KYXOHHBIM UHBEHTapPEM,
MOILLMMN U AE3VHPULMPYIOLWMMY CPeACTBaMM B AOCTAaTOMHOM KO/M4ecTBe. CHabXeHue CTOMOBbIX ChIPbEM U
NPOAOBO/ILCTBEHHbLIMW TOBapaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLUMKAaMU, C KOTOPbIMU 3ak/todeHbl gorosopa MM
«opnuLEeTOpr» Ha NOCTaBKy Cbipbsl U NPOAOBO/LCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B nNpMMepHOM MEHI0 [AO/MKHO Y4MTbIBATLCA PauMOHa/IbHOE pacrnpefesieHne 3HepPreTMYecKon LIeHHOCTU no
oTAeNbHbIM Mprémam nuwy. MNpu ABYXPa3oBOM NUTaHUKM pacnpefeneHne KaslopuiiHOCTU no MpUEMY NULLWM B
NPOLLEHTHOM OTHOLLUEHMU JO/HKHO COCTaBNsATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaetcs B TEYEHWUU OHS OTCTYMNeHne
OT HOPM KanopuiHOCTU MO OTAEeNbHbIM NpUéMam nuwy B npegenax +/-5%, npu ycnoBUWM YTO CPEAHWIA MPOLEHT
MULLEBOV LIeHHOCTM 3a Hefento GyAeT COOTBETCTBOBATb BbILLEMEPEUNC/IEHHBIM TPEOOBAHUAM MO KaXA0MY NPUEMy
MUK,

B cyTOYHOM paumoHe NuUTaHMs ONTUMaslbHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BeLecTB- OGefKoB, XWMPOB U YINEBOA0B
AomkHa coctaBnate 1:1:4wMam B MPOLEHTHOM COOTHOLIEHMW OT KajopuiiHocT Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNA KasbLua K ochopy- Kak 1:1,5.

ExXkeqHeBHO B paumoHax 2-X pa3oBOr0 MUTaHWS BK/OYAeTCA MsACO, MOJSIOKO, Mac/io C/IMBOYHOE, Mac/o
pacTUTenbHOE, XNed PXKaHoM 1 NIWEHNYHBINA (C KaXAbIM NPUEMOM NULLM). Pbiby, aiua, cbip, TBOPOT, KACIOMOJ/IOYHbIE
NPOAYKTbl peKoMeHAyeTcs BKIUUThL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOJE AO/HKEH COCTasiTb B OCHOBHOM M3 ABYX O/0f: ropsvyero MsCcHOro, TBOPOXHOMO WM SUYHOIO
6noga n Hanutka(kode, Yaid, ps>keHka, OrypT), AONOAHUTENBHOIO- 6yTepbpoAoM C CbIpOM, Mac/ioMm, MOBUAIOM
WK cao6HONM BYNoYKON.

O6ep, 0OMKeH COCTOATb U3 4 6Nt04, U BKIKOYATh 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbi6bl MM NTULBI U cnagkoe 6n0[0. B KavecTBe 3aKycku crefyeT UCNoMb30BaTh canar M3 CenéHbiX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXE UM KBALLEHOW KanycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.M., C L06aBNeHNeM CBeXeli 3eneHn. B kavectse
3aKyCKM [ONYCKAeTCs UCMO/b30BaTh NMOPLMOHHbIE OBOLWMN(AOMNOMHUTENBHBIA rapHUp). Ana ynyylweHns BKyca B canar
MOXXHO [06aBNATb CBEXMNE UK Cyxre PPYKTbI: A610KKN, YEePHOC/MB, U3KOM, OPEXM.

®aKTUyYecKMin  pauMoH  NUTaHUS  [JO/KEeH  COOTBETCTBOBATb  YTBEMKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHomy B cooTtBeTcTBUM ¢ CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMMAEMUOOrNYeckme TpeboBaHus K
opraHmM3aunm o6LLECTBEHHOIO MUTaHUA HaceNeHUs».

[na cobnogeHnss HOpPM 3aknafku Cbipbf W BbIXOA4A FOTOBOM NPOAYKUMWM BCE LUKO/IbHble CTOM0Bble MYT
«ropnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMUYECKUMU KapTamuy, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBaHWUM «COOpHMKA peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANs 0Bydyarowmxca BO BceX 06pasoBatesibHbIX yupexkaeHusx. U3gatensctBo Mocksa. e /ln MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LUKO/bHbIX CTOMIOBLIX NpoBedeHbl 6Gecedbl N0 OCOGEHHOCTAM NPUroTOBNAEHUS 604 B
OETCKOM MUTaHWK.

[na KOHTPONs 3a Ka4yeCTBOM MUTAHWS Y4yallMXCsi B LUKOMbHBLIX CTOMOBbIX MPeaycMOTpeHa cneaytollas
[OOKYMeHTaums:

1. )XypHan 6pakepaxka CKOpOMOPTALLEAca NULLEBOIN NPOAYKLUUN.
XXypHan 6pakepaxa rotoBoii NWLLEBOA NPOAYKLMMN.
XypHan yuéTa TeMnepaTypHoOro pexxuma XxonoaunnsHoro o6opyfoBaHus.
YKypHan rurneHnYecKuii.
BegomocTb KOHTPONA 3a paLMoOHOM NUTaHUS.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BNaXXHOCTU B CKNAACKNX NMOMELLEHMSIX.

[na KOHTpoNa 3a KavyecTBOM MOCTynaroLLein NpoayKLuMM NpoBOAWTCS Gpakepax v Aenaetcsd 3anucb B XXypHase
bpakepaXka NULLEBbLIX NPOAYKTOB W MPOAOBO/ILCTBEHHOTO ChIPbs, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAyeMON (OpMOii.
Bblgaya roTtoBOW MMM OCYLLECTBASiIeTCA TOMBKO MNocne cHATWS npobbl. OueHKy KauecTBa 6704 MNpoBOAUT
HpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLUHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa nuiiebnoka v
npeacTaBuTens afMUHUCTPaLUM 06pa3oBaTebHOrO yUpeXxaeHns no opraHofenTUYeCcKMM nokasarensm.

AN AN



[ieHb MepBbIii: NoHeAeNbHUK

Hepens: nepsas Hefiens
Ce30H: 0CeHb-3UMa
BospacTtHaa kateropus: 7-10 net

Neo

peu.

71/70
102
294
303

CPB

CPB

HaumeHoBaHue 6ntoaa

OBowy ceexwe
Cyn ¢ ropoxom
KoTneTa 13 NnTuubl

Kalwa B3kas 13 Kpynbl rpeyHeBoi

Xneb NLLIEHNYHbIA
Xneb p>kaHol

CoK (hpyKTOBbIIA
MToro obes:

[ieHb BTOPOIA:BTOPHUK
Hepens: nepeas Hegfens

Ce30H: 0CeHb-31Ma i
BO3pacTHasa Kareropus: 7-iu net

No

pe.

71/70
99
312
234
CPB
CPB
349

HaumMeHoBaHwe 61104

OBowy cBexue

Cyn 13 oBoueli

Miope KapTodenbHoe
KoTneTta pblbHas

Xneb nweHNYHbIN

Xneb p>kaHol

KomnoT u3 cyxothpyKToB

NToro obes;

Macca

nopuuu

30
200
50
150
30
20
180

Macca

nopuuu

30
200
150

50
30
20
180

Muwesble BelecTBa(r)

B
0,22
4,39

10

4,5
2,4
1,32
13
24,13

X

0,03

4,22
5,42
5
0,3

0,24
0,18
15,39

y
0,6
13,2
9,3

20,52

145
6,73

23,8
88,65

Muwesble BewecTBa(r)

0,22
1,27
31
41
3,2
1,7
0,18
13,77

0,03
3,99
4.8
34
14
0,7
0,18

143

Yy
0,6
7,32
20,4
5,6
14,3
8,5

25,11
81,83

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

3,7
118,6
136,4
145,5

70,4
34,8

108

617,4

OHepreTuy

LleHHOCTb

(Kkan)

3,7
76,2
137,3
69,4
82,2
51,6

103,14
523,54

Bl
0,02
0,18

0,2
0,12
0,06
0,05
0,02

0,65

Bl
0,02
0,06
0,07
0,06
0,06
0,05

032

BuTaMuHbI
(wr)

C
2,8 0
4,66
0,9 28,9

0 13,3

0
3,6 0

11,96 42,2

BuTaMuHbl
(mr)

C A
2,8 0
8,3 0

0 0
35 62,8

0 13,3

0 0
21,6 0

36,2 76,1

0,07
1,94
0,3
0,58
0,17
0,42
0,2
3,68

0,07
1,86
0,58
4,7
0,17
0,42
0,13
7,93

Ca
11
34,1
59,8
8,5
12,3
2,63
12,6
140,93

Ca
11
27,9
13,6
121,2
12,3
2,63
12,6
201,23

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
705
80
108,9
54
3,54
126
349,54

MuHepanbHble BellecTBa(Mr)

P
20
39,4
87,5
177,1
54
3,54
81
389,64

Mg
9,8
28,5
22,2
72,1
6,62
11,9
72
158,32

Mg
9,8
16,6
18,7
51,6
6,62
11,9
5
120,22

Ee
0,35
1,64
3,6

2,4
0,6
0,29
2,5

11,38

Fe
0,35
16,6
1,48
2,8
0,6
0,29
0,13
22,25



[eHb TpeTuii:cpeaa
Hepens: nepeast Hegens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
BospacTHas kateropus: 7-10 net

Ne

ped,.

71/70
82
268
309
CPB
CPB
377

HanmeHoBaHue 6ntoga

OBoLm cBexme
Bopuy, ¢ kKapTodenem n KanycToun
KoTneta mMacHas
MakapoHHble n3fenus oTBapHble
Xneb NLIEeHUYHbIN
Xneb p>xaHoli
Yali ¢ iMMoHOM
MToro obep;

[leHb YeTBEPThLIN :ueTBEpr

Hepens: nepeas Hefens

CroH-.0CeHb-3uMa

BospacTtHaa kaTeropus: 7-10 net

Ne

ped.

71/70
96
279/331
303
376
CPB

CPB

HaumeroBaHue 6511043

OsBoLLy cBexue

PacconbHuK JleHUHrpaackmii
TehTenm MACHbIE B Coyce

Kalwia BA3kas 13 Kpynbl FpeyHeBoit
Yaii

Xneb NieHNYHbIN

Xneb pxxaHoit

MToro obep;

Macca

nopuum

50
200
50
150
30
25
200/7

Macca

nopuum

30
200
50/50
150
200
30
20

Muwesble BellecTBa(r)

b
0,35
1.44

7,2
5,55
3,2
21
0,13

19,97

X
0,05
3,94
10,3
4,5
14
0,8

0,02

21,01

0,95
8,75
6,1
26,5
143
10,6
15,2
82,4

MuweBble BellecTBa(r)

0,22
1,61
79
45
0,07
3,2
17
19,2

X
0,03
4,07
132
5
0,02
14
0,66

24,38

Yy
0,6
9,6
11,4
20,52
15
74,3
8,5
79,92

OHepreTuy

LieHHoCTb

(Kkan)

83
146,3
168,5
82,2

64

62

612

OHepreTny

LleHHoCTb

(Kkan)

3,7
85,86
201,3
1455

60
82,2

51,6

630,16

Bl
0,02
0,07
0,08
0,12
0,07
0,05
0,05

0,4

ButamuHbl
(mr)

C A
2,8 0
8,54 0
0,15 20,1

0 0

0 13,3

0 0
2,83 0

1402 33,4
ButamuHbl

(mr)

C A
2,8 0
6,7 0
0,8 55
0,9 0

0 12

0 0

11,2 67

0,07
1,92

15
0,84
0,17
0,35
0,01

4,86

0,07
1,88
0,7
0,58
0,08
0,15
0,42

3,88

Ca
11
39,8
19,3
4,21
12,3
2,2
14,2
103,01

Ca
7
23,3
39,1
8,5
14,2
11,1
2,63

109,83

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

p
20
437
54,3
32,2
54
2,95
44
211,55

MuHepanbHble BewecTsa(Mr)

P
20
454
120
108,9
44
48,6
3,54

350,84

Mg
9,8
20,9
19,3
18,3
6,62
9,92
2,4

Mg
9.8
79,3
25
72,1
5,74
5,96
11,9

87,24

149,2

Fe
0,35
0,98

0,9
0,96
0,6
0,24
0,36

Fe
0,35
0,74
10,4

2,4
0,95
0,54
0,29

4,39

15,67



[JeHb NaTbI: NATHALA
Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: 0CeHb-31Ma

BospacTHaa kareropus: 7-10 net

No
HavmeHoBaHue 6ntoga

pe.

71/70 OOy cBeXwMe
103 Kalwua Bf3Kas 13 prcoBOW Kpyrbl
234 KoTneTta pblbHas

349 KomnoT 13 cyxodpyKToB
CPb Xneb6 nweHNYHbIN
CPB DpYKTbI CBEXMNE
KoHauTepckue nsgenns
MToro obes:

JleHb LLecToi: NOHeAeNbHUK
Hepens: BTopas Hegens
Ce30H '.0CeHb-3uMa

BospacTHaa kareropus: 7-10 net

No
HavmeHoBaHue 6ntoga
peu,.

71/70  OBoLM CBeXME

99 Cyn n3 oBoLei
DpuKagenbkn KypuHble ¢ COycoM
CMeTaHHbIM
303 Kalwua BA3Kasa 13 Kpynbl «ApTeK»
CPB Xneb nweHNYHbIN
CPB Xneb p>xaHoli

KomnoT 13 cyxodpyKToB
MToro obep:

297

Macca

nopuuu

50
150
85

200
30
70
27

Macca

nopuuu

30
200

50/50

150
30
20

200

Muwesble BewecTa(r)

0,35
2,6
71
0,2
3,2
0,3
2,25
16

0,05
4,17
58

0,2

14

0,3
2,94

14,86

0,95
26,6
9,2
27,9
14,3
6,65
22,5
108,1

Muwesble BewtecTsa(r)

0,21
1,27

6,2

6,2
2,4
1.32
0,2
17,8

X

0,03
3,99

9,8

5,85
0,3
0.24
0,2
20,41

Yy

0,57
7,32

39

40,2
14,5
6.73
27,9
101,12

OHepreTny

LleHHOCTb

(Kkan)

6
154,1
118
114,6
82,2
34,6
134,1
643,6

OHepreTny

LleHHOCTb

(Kkan)

3,6
76,2

125

237,24
70,4
34.8
1146

661,84

B1
0,02
0,11
012
0,02
0,06
0,04
0,03

0,4

Bl

0,02
0,08

0,08

0,07
0,06
0,05
0
0,36

BuTtamuHbl
(mr)

C A E
2,8 0 0,07
8.3 0 1,43
6,76 0 3,1
0,73 0 0,51

0 13,3 0,17

0 0 0,35

7 0 0,14

25,59 134 5,77
BuTtamuHbl

(mr)

C E

2,8 0 0,07
5,36 0 1,94
0,66 38,3 0,49

0 0 0,58

0 13,3 0,17

0 0 0,42

2,83 0 0,01

11,65 51,6 3,68

Ca
11
29,3
30,5
32,5
12,3
2,2
11,2

Ca

11
43,3

30,7

13,6
12,3
2,63
14,2

129

\T1,1b

MwHepanbHble BelecTBa(Mr)

P
20
67,6
205,8
23,4
54
2,95
78
381,55

Mg
9,8
27,3
42,48
17,5
6,62
9,92
6,3
119,92

MwHepanbHble BellecTBa(Mr)

P

20
79,6

160,6

87,5
54
3.54
44
409,64

Mg
98
276

24,4

18,7

6,62

11,9

24
101,42

Fe
0,35
1,13
3,86
0,69

0,6
0,24
1,54

Fe

0.35
1,38

0,66

1,48
0,6

0,29
0,36

8,41

5,12



JeHb ceabmoii: BTOPHUK
Hepens: sTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-3uMa

BospacTHaa kareropus: 7-10 net

Ne

ped.

71/70
99
265
CPB
CPB
349

HaumeHoBaHue 6ntoaa

OBoLuy cBexue

Bopuy, ¢ thaconbto

MnoB msacHow

Xneb MLeHNYHbIA

Xneb p>xaHori

KomnoT 13 cyxopyKToB

MToro obea:

JeHb BOCbMOIA: cpeaa

Hepena: sTopas Hegena

Ce30H: 0CeHb-3uMa

Bo3spacTHaa kaTeropus: 7-10 net

Ne

peL.

71/70
96
294
321
CPB
CPB
342

HaumeroBaHue 61104

OBoLum ceexwe

PacconbHUK JIeHUHrpaackuii
KoTneta u3 ntuupl

KanycTa TylieHas

Xneb NweHNYHbIN

Xneb p>xaHoli

KomnoT 13 8610k

MToro obes:

Macca

nopumm

30
200
100/35
30
20
200

Macca

nopuuu

30
200
50
100
30
20
200

Muwesble BelecTsa(r)

B
0,21
2,85
12,1
2,4
1,32
0,2

19,08

X
0,03
4,09
13,2

0,3
0,24
0,2

18,06

Yy
0,57
11,3
25,3
14,5
6,73
27,9

86,3

Muwwesble BewecTsa(r)

b
0,21
1,61

9,9
18
24
1,32
0,16
17,4

X
0,03
4,07

54
3,78

0,3
0,24
0,16

13,98

Yy

0,57

9,6
0,8
231
14,5
6,73
27,9

83,2

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

3,6
102,2
296,7
70,4
34,8
114,6
62201

SHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

3,6
85,86
136
133,1
70,4
34,8
114,6
578,36

BuTtamuHbl
(mr)

Bl C A
0,02 2,8 0
0,06 8,3 0
0,06 7,28 0
0,06 0 13
0,04 0 0
0,02 0,73 0

0,26 13,11 13,3

BuTtamuHbl
(wr)

Bl C A
0,02 2,8 0
0,07 <57 0
0,15 0,67 42
0,02 13,3 0
0,05 0 72
0,05 0 0
0,02 3,6 0

0,38 27,07

54

0,07
1,86
2,75
0,17
0,35
0,51

571

E
0,07
1,88
49,3
2,22
0,75
0,42

0,2
54,24

Ca

11
27,9
14,23
12,3
2,2
32,5

100,13

Ca
77
23,3
48,9
63,4
71,7
2,63
12,6

172,93

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

p
20
39,4
200,1
54
2,95
23,4

339,85

P
20
454
65,5
46,9
48,6
3,54
12,6

242,54

Mg
98
16,6

39,29
6,62

9,92
17,5

Mg
9,8
79,3
78,2
24,1
5,96
11,9
7,2

99,73

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

96,46

Fe
0,35
16,6
2,65

0,6
0,24
0,69

21,13

Fe
0,35
0,74
2,96
0,95
0,54
0,29
2,5

8,33



[eHb neBATbIN: YeTBepr
Hepens: sTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHaa kateropus: 7-10 net

No

ped,.

71/70
102
303
229

CPB
CPB
376

HaumeHoBaHue 6noga

OBoLm ceexue

Cyn ¢ ropoxom

Kalwua Bsizkas 13 prcoBOi Kpynbl
Pbi6a, TyLleHas ¢ oBoLamu

Xneb NueHNYHbIIA
Xneb p>xaHoii
Yalii ¢ TMMOHOM

MToro o6eg;

[eHb fecaTblii: naTHULA
Hepgens:sTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3UMa
Bo3pacTtHas kateropusa: 7-10 net

No

ped,.

71/70
102
279/
143
CPB
CPb

HaumeHoBaHue 6711043

OBoLm cBexue
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AeNMAMM
TedTenn MACHbIE B COyCe
Kalwua Ba3Kas 13 Kpynbl «ApTek»
Xneb nweHNYHbIN
Xne6 axaHoi
CoK (bpyKTOBbIiA
MToro obea:

Macca

nopumm

20
200
150

40/40

30
20
200/7

Macca

nopuuu

25
200
40/50
150
30
20
180

Muwesble BelecTa(r)

b
0,14
4,39

48,3
24
1,32
0,13
59,28

X
0,02
4,22
4,17

2,9
0,3
0,24

0,02

11,87

y
0,38
13,2
26,6
1,9
14,5

6,73
15,2

78,51

Muwesble BellecTsa(r)

b
0,2
2,15
78
6,2
24
1,32
13

21,37

X
0,03
2,27
10,1
5,85
0,3
0,24
0,18

18,97

y
0,5

13,96

10,2
40,2
145
6,73
23,8

109,89

OHepreTuy

LieHHOCTb
(Kkan)

24
118,6
154,1
54,3
70,4
34,8
62
496,6

OHepreTuny

LieHHOCTb

(Kkan)

3
94,6
1476
237,24
70,4
34,8
108
695,64

Bl
0,02
0,09
0,14
0,13
0,05
0,04
0,02

0,49

Bl
0,02
0,18
0,08
0,07
0,06
0,04
0,01

0,46

ButamuHbl
(mr)

C A
2,5 0
6,6 0
19,7 0

8,39 7,18

0 12

0 0

0,73 0
38,22 19,18
ButamuHbl
(mr)
C A
2,5 0
4,66 0
0,8 55
13,6 48

0 13,3

0 0
0,5 0

22,66 1164

0,07
1,14
16
6,73

0,15

0,35

0,51
24,95

E
0,07
1,94
0,7
25
0,17
0,35
0,07

58

Ca
11
23,4
31,2
46,2
11,1
2,2

32,5

Ca
11
34,1
39,1
40,1
12,3
2,2
73,2

157,6

152

MuHepanbHble BeLecTa(Mr)

P
20
54,1
78
411
48,6
2,95

23,4

268,15

20
70,5
120
47
54
2,95
4,1
318,55

Mg
9,5
27,5
27,5
46,6
5,96
9,92

175

133,38

MuHepanbHble BeLLecTBa(Mr)

Mg

9,5
28,5

25

18,4
6,62

9,92

4,9

103,14

Fe
0,35

0,9
1,01
59,2
0,54
0,24
0,69

62,93

Fe
0,35
1,64
10,4

0,7

0,6
0,24

0,5

14,73



NMPNMEPHOE ABYXHEOE/IbHOE MEHIO
ropsvYero NUTaHMs 0by4daroLmMxcs, NoAyYarLWmx HadyanbHoe
obulee obpaszoBaHMe B MyHULMNA/IbHBLIX GHOKETHbIX

06LLe06pasoBaTe/iIbHbIX OpraHmn3aunsx.
BO3PACTHAAKATEIOPUA: 7-10 NIET

Cumdpeponorns, 2021



[MosicHUTeNnbHaa 3anucka.

MuTaHne obyvatoLmxcs B obLieobpa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHusx byaeT ocylecTBnsTs MY «fopnuvwieTopr» Ha
6ase CTalMOHapHbIX LWKO/MbHbLIX CTOMIOBbIX W OydeToB-pa3faToyHblX, KOTOpble OCHalWeHbl HeobXoAWMbIM
TEXHOM0rMyeckum obopyoBaHMEM, KBAIMPULMPOBAHHLIMU Kapamu, CTONOBON NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTApEM,
MOKLLMMN U Ae3VHPULMPYIOWUMI CpeAcTBaMy B AOCTATOYHOM KonmuyectBe. CHaGXeHWe CTO/OBbIX CbIpbEM ¢
NPOAOBO/ILCTBEHHbLIMW TOBapaMu ByAeT OCYLLEeCTBAATLCA MOCTaBLMKaMK, ¢ KOTOPbIMU 3aKitoyeHbl gorosopa MYT
«lopnuLeTopr» Ha NOCTaBKy Cbipb U MPOAOBOSILCTBEHHbIX TOBAPOB.

B npvmepHOM MEHIO AO/MKHO Y4MTbIBATLCA pauMOHasibHOe pacnpeneneHne 3HepreTMYeckol LEeHHOCTUM Mo
OTAeNbHbIM Npuémam nuwu. lNpyu ABYXPa3soBOM MUTAHUM pacnpefeneHrie KalopuiHOCTM Mo MPUEMY MWLM B
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUW [OSIHO COCTaB/ATh: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTcs B TEYEHWUU OHS OTCTYMN/ieHue
0T HOPM Ka/lopUAHOCTM MO OTAEeNbHbIM NpMémMam nuwy B npegenax +/-5%, npu ycnoBuu 4YTO CPedHWn NPOLEHT
MULLEBOI LLeHHOCTU 3a Hedento 6yAeT COOTBETCTBOBATb BbillenepeyncieHHbIM TpeboBaHUAM N0 KaXA0MY NpUémMy
MUK,

B cyToyHOM paumoHe NuUTaHMs ONTUMaslbHOE COOTHOLUEHVEe MULLEBLIX BELLECTB- GEsIKOB, XWUPOB U YINeBOA0B
OomkHa coctaBnate 1:1:4MmM B MNPOLEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KallopuiHOCTM  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHNA KasbLua K ocdopy- Kak 1:1,5.

ExxeAHEBHO B pauUMOHax 2-X pa30oBOro MUTaHWS BKIOYAETCH MSCO, MOJIOKO, MAacio C/IMBOYHOE, MAacso
pacTuTenibHoe, X1eb PXXaHOoW W NWEHNYHbIN (C KaXabiM NPpMEMOM nuuK). Pbiby, aiua, Cbip, TBOPOTF, KUCAOMO/OYHbIE
NPOAYKTbl pEKOMeHAyeTCs BKUNTb 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpaK B LUKOJE [AO/MKEH COCTasiTb B OCHOBHOM M3 ABYX O/t0f: ropsvyero MsCHOro, TBOPOXXHOMO WM SUYHOIO
6nopa n Hanutka(kode, Yai, psbkeHka, NorypT), AOMONHUTENBHOrO- 6yTepbpoaoM ¢ CbIpOM, Mac/iioM, NOBMAJ/IOM
nn cao6HON GYNOYKOiA.

O6ep, 0oMmKeH coCcToATb U3 4 6Mt04, U BKIKOYATh 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbi6bl MM NTULbl U cnagkoe 6n0a0. B KavecTBe 3aKycku crefyeT UCNo/b30BaTh canar U3 CenéHbiX OrypLos,
NMOMUWAOPOB, CBEXE WM KBALLEHOW KamnycTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.M., C O6ABNEHNEM CBEXEN 3eNneHN. B kauecTBe
3aKyCKW [OMNYyCKaeTCs MCMO/b30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLUM(A0MNONHUTENBHBIA rapHup). 4na ynydlleHns Bkyca B canar
MOXXHO [006aBNATb CBEXMNE UK CyXre PPYKTbI: A6I0KKM, YEPHOC/NB, U3tOM, OPEXU.

®aKTUyecKMin  pauMoH  NWUTaHUA  [JO/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3spaboTtaHHoMy B cooTBeTcTBMM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NMAEMUOIOTNYECKMEe TpeboBaHUs K
opraHm3auny o6LLIeCTBEHHOIO MUTaHUS HaceNeHUs».

Ona cobnofgeHnss HOPM 3aknafku Cbipbs U BbIXOA4A rOTOBOM NPOAYKUMW BCE LUKOMbHbIE CTOMOBble MYT
«ropnuuweTopr» obecrneyeHbl TEXHONOMMYECKNMI KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «COOpHMKA peLenTyp
Ha NPOAYKLMIO NS 06yvaloLmxcs BO Bcex obpasoBatesibHbIX yupexaeHusx. 3gatensctBo Mocksa. e /n MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKO/bHBIX CTOMIOBLIX MPOBeAEHbI 6eceabl N0 OCOBEHHOCTAM MNPUrOTOBAEHUA 6104 B
OETCKOM NuTaHuu.

[na KOHTPONsA 3a KayecTBOM MUTaHWSA Yyyallyxcs B LUKOSIbHLIX CTO/IOBbIX MpeAycMOTpeHa crefyollas
OOKYMeHTaums:

1. )XypHan 6pakepaxa CKOpOMOpTALLEeAca NULLEBOIN NPOAYKLUUN.
XypHan 6pakepaka roToBOI MULLEBOI NPOAYKLNN.
XypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxuma XonoAunabHoro obopyaoBaHus.
YKypHan rurneHnYecKuil.
BenomocTb KOHTPONA 3a paLMOHOM NUTaHWUS.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BNXKHOCTU B CKNAACKMX NMOMELLEHWSIX.

[na KOHTPONS 3a KavyecTBOM MOCTynaroLlein NpoayKuMn npoBoamTcs Gpakepax v Aenaetcsd 3anucb B XKypHasne
Gpakepaxka NULLEBbIX MPOAYKTOB W MPOAOBO/ILCTBEHHOTO ChIpbsi, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMON (OpMOiA.
Bbijaua roToBOM MUWM OCYLLECTBASETCA TOMbKO Mocnie CcHATUA npobbl. OueHKy KadvectBa 6ntof NpoBoAuT
HbpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNloBeK: MeAULMHCKOro paboTHWMKa, paboTHMKa nuebioka
npeactasutens agMUHUCTpaLmMM 06pa3oBaTe/lbHOrO yUpeXxaeHns no opraHoNenTUYeCKUM rnokasaTtessm.

o wn



[leHb NepBbliA: MOHeeNbHUK
Hepens: nepsas Hepens

Ce30H: oceHb-31Ma

BospacTHaa kateropus: 7-10 net

Ne

peL.

204

CPB

CPB

HaumMeHoBaHwe 611043

OBowwm ceexwe (MoM1aopbI)
MakapoHHbIe n3fenns oTBapHble ¢
Mac/IOM C/IMBOYHBIM 1 CbrOOM
COK (hpyKTOBbIiA
Xneb nweHNYHbI
DpyKTbI CBEXUE

NToro:

[ieHb BTOPOIA:BTOPHUK
Hegens: nepeas Hefens

Ce30H: 0CeHb-31Ma
BO3pacTHasa Kateropwus: 7-11» net

Ne

ped,.

CPB
CPB
CPB
338

HavmMeHoBaHwe 61t0fa

Kalua »uaKas MonoyHas pucosas ¢
ByTep6po/ ¢ MacfioM C/IMBOYHBIM 1
Yaii ¢ "MMOHOM

KoHauTepckue usgenus

NToro:

Macca

nopumm

45
150/5/30
200

30
70

Macca

nopumm

200/5/17

30/5/30
180,00
27,00

OHepreTny
Muuiesble BellecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
3 X M
0.6 0,06 17 9.8
7.9 9,1 21,32 204,3
14 0,2 26,4 120
3.2 14 14,3 82,2
0,42 0,42 95 49,35
13,52 11,18 73,22 465,65
OHepreTny
Muuiesble BellecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)

3 X y

6,30 1122 4057 278,15

9,40 1220 1483 211,70

0,12 0,02 13,70 55,80

2,25 294 2250 134,10
1857 26,38 91,6 679,75

BuTtamuHbl
(mr)
Bl C A E
0,002 2,8 0 0,007

0,05 0,28 72 0,67

0 2,83 0 0,01

0,04 0 10,7 0,13
0,092 591 82,7 0,817

BuTtamuHbl
(mr)

Bl C A E
0,04 0,11 59 0,47
0,02 3,6 0 0,2
0,02 0 0 0
0,03 7 0 0,14

0,11 10,71 59 0,81

Ca
11

184,5

14,2

9,9

219,6

Ca
139,2
12,6
0,23
11,2
163,23

20

126,3

44

43,2

193,9

96
12,6
0,23
78
116,63

MwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Mg
98

12,7

24

53
30,2

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Mg
9,45
7.2
0
63
22,95

Fe
0,35

0,77

0,36

0,48

Fe
0,49
2,5
0,23
1,54

1,96

4,16



[ieHb TpeTuii:cpesa
Hepens: nepeast Hegens
Ce30H: 0CeHb-3UMa

BospacTHas Kateropusa: 7-10 net

Ne

peL.
71/70

290/331
CPB

376

HaumeHoBaHue 6ntoga

OBoLwy ceexue (NomMmuaop)
KypwLa TyLleHHas B coyce
Kalua Bsizkast U3 pucoBoii Kpynbl

Xne6

KomnoT 13 cyxothpyKToB
NToro:

[eHb 4eTBEPTLI:YeTBEPT

Hepens: nepsas Hefenst

Ce30H:0ceHb-3umMa

Bo3spacTHaa kareropums:7-10 net

No

peLl.

223/AINP  3anekaHKa M3 TBOpPOra co CMeTaHOIA

377

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Yaii ¢ "MMoHOM

NToro:

Macca

nopumu

35
60/50
150
30
180

Macca

nopuuu

130/15

200/7

MuweBble BeltecTsa(r)

b X

0,26 0,04
11,1 11,7
2,6 4,17
2,4 0,3
0,6 0,09
16,96 163

Muwesble BewecTsa(r)

B X
20,1 13,7
0,13 0,02
20,23 13,72

OHepreTny
LieHHoCTb
(Kkan)
Yy
0,7 4,2
4,9 165,1
26,6 154,1
14,5 70,4
28,8 118,8
75,5 512,6
OHepreTuy
LieHHoCTb
(Kkan)
Yy
38,6 363,1
15,2 62
53,8 4251

Bl
0,02
0,04
0,04

0,02
0,12

Bl

0,08

0,08

ButamuHbl
(r)
C A
2,8 0
0,68 30,1

0 10,7

0,73 0
N1 40,8
ButamuHbl
(Mr)

C A
73,7 55,7
2,83 0
15,93 55,7

E
0,07
0,5
0,13

0,51

0,56

0,01
0,57

Ca
11
30,32
9,9

32,5
83,72

Ca
154

14,2
168,2

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

20
79
43,2

23,4
165,6

MuwuHepanbHble BelecTBa(Mr)

785,3

44
189,7

Mg
98
16,2
53

17,5
48,8

Mg
253

24
21,7

Fe
0,35
0,7
0,48

0,69
2,22

0,36
147



Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: 0CceHb-31Ma

Bo3spacTHas kateropus: 7-10 net

No
HaumeHoBaHwue 6104
peu,.
52 OBoLuy ceexve (nomuaop)

Kalua Bsizkast U3 pUCOBOIA Kpynbl
KoTneTta pblbHas

CPB KoMnoT n3 cyxodpyKToB
Xneb NWeHNYHBbI
DpPYKTbI CBEXME
KoHgutepckue n3genus

NToro:

[eHb wecToii: NoHeAeNbHUK
Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: 0CeHb-3uMa
Bo3spacTHasa kateropus: 7-10 net

Ne
HanmeHoBaHuWe 6noga
peu.

BAMHYMKNM ¢ (hpyKTOBOI HAUYMHKOM
Viorypt

NToro:

Macca

nopuuu

60
150
85
200
30
70
27

Macca

nopuum

120
180

Muwesble BelecTsa(r)

3
0,66
2,6
71
0,2
3,2
0,3
2,25
1641

X
0,13
4,17
58
0,2
14
03
2,94
14,94

y
2,25
26,6
9,2
27,9
14,3
6,65
225
109,4

Muuwesble BelecTsa(r)

4,7
5,85
10,55

9,7
4,9
14,6

52,9
8,2
61,1

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

12,5
154,1
118
114,6
82,2
34,6
134,1
650,1

OHepreTny

LieHHOCTb

(Kkan)

299,5
167
466,5

B1
0,02
0,03
0,05
0,04

0,04
0,18

Bl
0,02
0,2
0,22

ButamuHbl
(mr)
C A
2,8 0
0 0
3,3 44,7
0 10,7
1,33 10
7,43 65,4
ButamuHbl
(mr)
C A
7,95 79
0,9 28,9
2,85 47,9

E
0,07
0,23

0,3
0,13

0,73

0,07
0,3
037

Ca

11
4,6
50,9
9,9

126,6
203

Ca

59,8
64,8

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

20
67,5
1745
43,2

92,8
398

Mg
9,8
22,1
308
53

15,4
83,4

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

75,8
80
95,8

Mg
48
22,2

27

Fe
0,35
0,45

2,5
0,48

0,41
4,19

Fe
0,3
3,6
3,9



[eHb ceaibMoii: BTOPHUK
Hepens: BTopas Hegens

Ce30H: oceHb-3uMa
BospacTtHasa kateropua:7-10 net

Ne
HanmeHoBaHwue 6ntoga
peu,.
Kalua Xuakas MonoyHast U3 OBCAHbIX
182/AIMNP  xnonbeB «[epkynec» ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM W CyxXO(hpyKTamu
3 ByTepbpoa ¢ MacsioM CAMBOYHBIM ¢

CbIpoM
KoHguTepckoe nsgenve
KomnoT u3 56510k
NToro:
[eHb BocbMoli:cpeaa
Hepens: BTopas Hepens

Ce30H :0CeHb-31Ma
Bo3spacTHas kateropusa 7-10 net

Ne
HavmeHoBsaHue 61102
peu.
AIP ["opoLLEeK KOHCEPBMPOBaHHbI

OMNET HaTypasbHbIi

CPBb Xneb
KoHguTepckoe v3genve
MONoKO KMnsa4éHHoe

NToro:

Macca

nopuuu

200/5/17

30/5/20

27
180

Macca

nopuuu

20
106

30
27
180

OHepreTny
Muwesble BewecTsa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
b X Yy
7,82 12,83 56,2 3123
58 8,3 14,83 157
2,25 2,94 22,5 134,1
0,14 0,14 251 103,14
16,01 24,21 118,63 706,54
OHepreTny
Muuesble BelecTa(r) LieHHOCTb
(Kkan)
) X Yy
7 0,04 2,76 14,6
10,8 19,2 2,04 224
2,4 0,3 14,5 70,4
2,25 2,95 215 134,1
14 0,2 26,4 120
17,85 22,69 67,2 5631

Bl

0,09

0,04

0,01
0,14

Bl
0,02

0,08
0,04

0,02
0,16

ButamuHbl
(r)

C A

7,25 63
0,7 59
2,3 0

3,65 122
ButamuHbl
(r)

C A
1,56 15,3
0,26 290,4

0 10,7

3,6 0
542 3164

0,64

0,39

0,12
1,15

E
0,07

0,56
0,13

0,2
0,96

MwHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg

158,5 230,2 64,7

139,2 96 9,45

15,3 127 19,6
313 453,2 93,75

MwuHepasbHble BelecTBa(Mr)

Ca P Mg
11 20 9,8
208,6 249,8 77,4
9,9 43,2 53
12,6 12,6 7,2
242,1 325,6 39,7

Fe

2,1

0,49

1,54
4,13

Fe
0,35

2,2
0,48

25
5,53



[JeHb AeBATbIN: yeTBEpr
Hepens: sTopas Hefens

Ce30H: 0CeHb-3uMa

Bo3pacTHaa kateropua:7-10 net

OHepreTny
Ne Macca ButamuHbl
Muwesble BelecTsa(r) MuHepanbHble BeLecTsa(Mr)
HavmeHoBaHve 6102 LieHHOCTb
ped. nopuumn (Kkan) (mr)
[5) X Yy Bl Cc A E Ca P Mg Fe
70/71  OBoOLUYM MO CE30HY 35 0,24 0,03 0,68 4,2 0,02 2,5 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kalua BA3Kas 13 Kpynbl FpeyHeBoit 150 4,6 5 20,52 1455 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
268 KoTneTta mscHas 80 115 16,4 9,7 234,2 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
CPB Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
338 DPYKTbI CBEXME 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
WToro: 19,11 22,05 67,3 5473 0,29 6,61 42,3 3,43 72,06 317,66 134,7 8,12
[eHb gecaTbliA: NaTHULA
Hepens:sTopas Hefens
Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3pacTHas kateropus:7-10 net
OHepreTny
Ne Macca BuTtamuHbl
Muwesble BewecTa(r) LIeHHOCTb MuHepanbHble BelecTsa(Mr)
HanmeHosaHue 6ntofa
peu,. nopuuu (Kkan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182/Arp  KALIAKNAKSA MOMouHa 13 Kpymb! 2001017 65 1122 4057 27815 006 777 58 077 7307 7357 30,7 0,47
PUCOBOIA € Mac/ioM CAMBOYHBIM U C/tp.
EZIT)ZT,?F)OA C MacfoM C/IMBOYHBIM ¢ 30/5/20 55 8.3 14,83 157 0,04 0,77 59 047 139,2 96 9,45 0,49
Cok (hpyKTOBbIA 180 1,26 0,18 23,77 108 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54

NToro: 13,86 19,7 79,17 543,15 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 25



