
УТВЕРЖДЕНО 

                              Директор   

МБОУ «Голубинская СОШ 

им. Бессонова И.Г.» 

__________Е.В.Штойко 

     Приказ от 28.08.2025г. № 398   

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  

ДЛЯ ДГРУПП ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

УЧРЕЖДЕНИЯ «ГОЛУБИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА  ИМЕНИ  БЕССОНОВА ИВАНА ГРИГОРЬЕВИЧА» 

БАХЧИСАРАЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

На холодный период  

(Голубинка) 

Вид деятельности  1младшая 

группа 

2мл. 

группа 

№5 

Средняя 

группа 

№2 

 

Разновозрастная 

№3 

Старшая 

группа 

 №4 

Подгот. 

группа 

№1 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность   

7.00 – 8.00 7.00 – 

7.55 

7.00 – 

8.06 

7.00 – 8.19 7.00 – 

8.33 

7.00 – 

8.48 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 7.55-

8.01 

8.06 - 

8.14 

8.19 - 8.28 8.33 - 

8.43 

8.48 – 

9.00 

Совместная деятельность 

Оздоровительные 

процедуры 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

Подготовка к занятиям 

 

8.05 – 9.00 

 

8.01 – 

9.00 

 

8.14 – 

9.00 

 

8.28 – 9.00 

 

8.43 – 

9.15 

 

9.00 – 

9.30 

Занятия  9.00 – 9.50 

 

9.00 - 

9.45 

 9.00 – 

10.20 

9.00 – 10.20 9.15 – 

10.50 

 

9.30 – 

11.20 

Второй завтрак  10.30     10.30    10.30    10.30   10.30   10.30   

Совместная деятельность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.50 -11.30 9.45 - 

11.40 

10.20- 

12.05 

10.20- 12.05 10.50 - 

12.10 

11.20 – 

12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 

деятельность  

11.30-11.50 11.40 -  

11.55 

11.50 -

12.05 

11.50 -12.05 12.10 -

12.20 

12.20 – 

12.30 

Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед  

111.50–12.30 11.55 – 

12.25 

12.05 – 

12.35 

12.05 – 12.35 12.20 – 

12.40 

12.30 -

12.50 

Подготовка ко сну, сон  
 

12.30-15.00 12.25 – 

15.00 

12.35 – 

15.00 

12.35 – 15.00 12.40 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

 Постепенный подъем, 

оздоровительные 

мероприятия, совместная  

деятельность 

15.00 –

15.15 

15.00-

15.20 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Занятия  

 

 

  15.35- 16.5 

(1 раз в неделю по 

20 мин) 

15.35- 

16.00 

 (1 раз в 

неделю 

по 25 

15.35- 

16.05 

 (1 раз в 

неделю 

по 30 
Совместная деятельность:    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

чтение художественной 

литературы 

Самостоятельная игровая 

деятельность  

 

15.30- 

16.30 

15.30- 

16.30 

15.30-

16.35 

мин) мин) 

 

16.05 -16.35 

 

16.00 -

16.35 

 

16.10 -

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Возвращение домой 

16.30- 

17.30 

16.30- 

17.30 

16.35- 

17.30 

16.35- 17.30 16.35- 

17.30 

16.40- 

17.30 

       


