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В одной деревне жили (домик из двух рук, пальцы вместе), были (замок), дет (ладонь) и баба (кулак). Попросил дед (ладонь), бабу (кулак) испечь (тыльная сторона ладони правой руки) колобок (кулак левой на тыльной стороне ладони правой руки). Пошла баба в амбар. По сусекам поскребла (поочередно ребро – кулак). По амбару помела (плавные движения кистей рук, правая – вдоль, левая – к себе). Испекла (имитация лепки колобка руками) колобок (показ колобка руками). Положила в печь (ладони вверх).
К вечеру (надеваем повязки) колобок испекся. Обрадовались дед с бабкой, потому что колобок получился какой? Дети протяните руки вперед (педагог раздает в руки теплые мячики). Дети проговаривают (теплый, гладкий, круглый). Дети открывают глаза. Положим колобок остужаться (мячи в корзинку).
Не любил колобок лежать, он любил гулять и покатился он в лес, по тропинке. Пройдем путь колобка? Узенькое место на дорожке ножки вместе и хлопок, а широкое место на дорожке ножки врось руки в стороны. Катился колобок и увидел топкое болото, а в болоте кочки. Построим крепкий мостик? Поможем колобку преодолеть болото. Первый проходит по кочкам и остается на том берегу, второй проходит по кочкам и остается на первой кочке и тд., последний остается для передачи колобка. Руки в стороны, дети передают колобок (одной рукой берут, другой передают). Вот и добрался колобок до леса, а в лесу то наступила ночь. Все звери и птицы стали готовится ко сну. 
- Дети угадайте, кто промелькнул мимо колобка? (детям предлагается потрогать колючки, мех, перо)
Колобок устал и тоже лег спать. повязки снимайте, ложитесь на полянку, закрывайте глаза и отдохните под волшебную музыку. Наступило утро колобок проснулся, открыл правый глаз, левый глаз, поморгали. Колобок  открыл глазки а перед ним бабушка и дедушка, стали они вместе веселится (ритм). Вот и сказочки конец, а кто слушал молодец (дети гладят одной рукой голову, другой себя)
