Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Голубинская средняя общеобразовательная школа 
имени Бессонова Ивана Григорьевича» 
Бахчисарайского района Республики Крым
( МБОУ «Голубинская СОШ им. Бессонова И.Г.» )

ТЕРЕМОК
ПО СТРАНИЦАМ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ СКАЗОК
Цель:  Формирование коммуникативных качеств через здоровьесберегающие технологии , игры, художественное чтение.

Задачи: 
развивающие:
·  Развивать связную речь, восприятия, память, внимание; 
· формировать положительный эмоциональный настрой,  снятие эмоционального напряжения и скованности у детей, 
· Активизировать познавательные процессы.
образовательные:
· Расширять представления ребенка об окружающем мире через сказку;  развивать  творческое воображение.
оздоровительные:
·  Развивать межполушарное взаимодействие, используя кинезиологические упражнения; 
· сохранять физическое и психическое здоровье детей; 
· развивать эмоционально-волевую сферу  в игровой деятельности; 
· развивать сенсорные и моторные функций; 
·  повышать резерв зрения.
воспитательные:
· Воспитывать личностные качества: дружелюбие, взаимовыручка, чувство сопереживания;
· Воспитывать  у детей умение работать в коллективе, терпеливо выслушивать  вопросы педагога, ответы товарищей и умение уважать их мнение


Развивающая среда:  мультимедийное оборудование, магнитофон, фонограмма для музыкального сопровождения, картинки диких животных, «ковер-самолет»  





 (
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Где-то в сказочном лесу,	
Где нет тропок и дорог,
Где с цветочков пьют росу
И пчела, и мотылёк,
Там, под старою сосной –
Теремочек небольшой…
В нём окошечки резные,
Ставни чудо — расписные!
Комнатками полон дом –
Не живёт никто лишь в нём…

Слайд №2

Мимо Мышка бежала,
Теремочек увидала…
Слайд №3
-  Вот так терем! Просто чудо!
Появился он откуда?
Сколько раз тут пробегала –
Теремочка не видала!
Встану на завалинку,
Постучу я в ставенку…
Кто-кто в теремочке живёт?
Кто-кто в невысоком живёт?

Только тишина в ответ…
 мышка
- Что же, здесь хозяев нет?
Видно, так тому и быть –
    Стану в теремочке жить!
Слайд № 4     
Мышка песенки поёт,
Веничком полы метёт.
Хорошо ей в теремочке!
Так идут, бегут денёчки…

… Светит солнышко в оконце…
Из соседнего болотца
Вдруг Лягушка прискакала,
Теремочек увидала

Слайд № 5     лягушка
- Кто же в теремке живёт?
Кто там песенки поёт?

Упр.  «Дерево»

Упр. «Цветок»
Упр. «Пчела», «Мотылек»

Упр. «Домик»
Упр. «Окно»





Упр. «Мышка»
Мышка в домик пробралась,    
 На замочек заперлась 
 В окошечко она глядит 
За забором кто стоит? 


Упр. «Кулак – ладонь»











Упр. «Солнышко»






Упр. «Лягушка»







Прыгну на завалинку,
Постучу я в ставенку…
Кто-кто в теремочке живёт?
Кто-кто в невысоком живёт?

Я Мышка-Норушка,
Мышка-Веселушка!
А ты кто?
лягушка:
Я Лягушка-Квакушка!
Буду я тебе подружкой!
Можно мне с тобою жить?
Стану воду я носить,
Мыть полы, бельё стирать –
Во всём буду помогать.
мышка:
Что же, заходи скорей!
Вместе будет веселей!
Слайд № 5     
Дружно взялись все за дело!
И работа закипела!
Вместе моют, вместе трут,
И гостей всегда тут ждут!

…Вот однажды… прыг да скок!
Скачет Заинька-Дружок.
Слайд № 7    
зайка:
Много раз я здесь бывал –
Ничего тут не видал!
Откуда домик появился?
Кто в теремочке поселился?
Стану на завалинку,
Постучу я в ставенку…
Кто-кто в теремочке живёт?
Кто-кто в невысоком живёт?
мышка:
Я Мышка-Норушка
лягушка:
Я Лягушка-Квакушка!
А ты кто?






























Упр. «Зайчик»
Зайка скачет скок, скок, скок, 
Да на сказочный  на лужок.












зайка:
Я Зайчик-Побегайчик,
Серенький Кафтанчик!
Разрешите с вами жить?
Стану хворост в дом носить,
Чтобы печку топить,
Кашу сладкую варить…
Я весёлый серый Зайка –
есть с собою балалайка!
Хочу с вами поиграть!
Слайд № 8   

Мышка: 
Это мы подружки!
Лягушка: 
Мышка и лягушка!
 лягушка:
Что же, заходи скорей!
Вместе будет веселей!

Слайд № 9   
… По лесу Лиса гуляла,
Слайд № 10
Теремочек увидала…
лиса:
Что за терем-теремок?
Кто его построить мог?
Кто живёт в нём? Любопытно…
Никого вокруг не видно…
Слайд № 11
Но растут вокруг цветы, 
Небывалой красоты!
















Упр. «Лизгинка»
«Кулак – ребро – ладонь»
«Ухо –хлопок – нос»




Упр. Лиса»
 Упр. «Цветы»
Раз, два, три, выросли цветы, 
К солнышку потянулись высоко, высоко.
Стало им приятно и тепло!
[bookmark: _GoBack]Ветерок пролетал, стебелечки качал.
Влево качнул – низко пригнул, Вправо качнул – низко пригнул
Ветерок, улетай, ты цветочки не ломай.
Пусть они цветут растут, Всем радость несут.
Упр. «Цветок»
Спал цветок и вдруг проснулся
Больше спать не захотел.
Встрепенулся, колыхнулся
Взвился ввысь и полетел.
Офтольмотреражер «Проследи глазками за полетом бабочки»
И деревья – просто диво!
В небо тянутся красиво! 

Нужно в домик постучать –
Кто хозяева узнать.
Кто-кто в теремочке живёт?
Кто-кто в невысоком живёт?
 
- Мышка-Норушка,
- Лягушка-Квакушка!
 - Зайчик-Побегайчик,
 
 
лиса:
А я Рыжая Лисица –
На все руки мастерица!
Можно с вами стану жить?
Буду вам супы варить,
Печь могу я плюшки,
Пироги, ватрушки,
Кашу сладкую в печи,
А на праздник – куличи!

ЗАЙКА:
Что же, заходи скорей!
Вместе будет веселей!
СКАЗОЧНИК:
Мышка песенки поёт,
Веничком полы метёт.
Ей Лягушка помогает:
Моет пол, бельё стирает.
Зайка хворост собирает,
В балалаечку играет!
А Лисичка-повариха
Суп и кашу варит лихо,




Упр. «Дерево»





Упр. «мышка – лягушка – зайчик» (обеими руками повторяют 3 раза)

Упр. «Лиса»






















Пироги печёт и плюшки.
Сыты, счастливы зверушки!
Хорошо им в теремочке!
Так идут, бегут денёчки…
… Вот однажды Серый Волк
Увидал наш теремок…
Слайд № 12
волк:
Я в лесу все знаю тропки,
Каждый кустик мне знаком! –
Это подтвердят все волки! –
Но не видел этот дом…
Что за чудо-теремок?
Поселиться кто здесь мог?


- Мышка-Норушка,
- Лягушка-Квакушка!
 - Зайчик-Побегайчик,
 - Рыжая Лисица –
    На все руки мастерица!

А ты кто?
ВОЛК:
Я Волк –
В заплатах бок!
Можно стану с вами жить?
Дом ваш буду сторожить,
Могу рыбу ловить…
С вами дружно буду жить!


СКАЗОЧНИК:
Мышка песенки поёт,
Веничком полы метёт.
Ей Лягушка помогает:
Моет пол, бельё стирает.
Зайка хворост собирает,
В балалаечку играет!
А Лисичка-повариха



Упр. «Зеркальное рисование»
«Бабочка-красавица»


Упр. «Ладушки – оладушки»
Ладушки, ладушки, 
Испечем оладушки.
Так пожарим, повернем,
 И опять мы печь начнем.




Упр. «волк»
 
Про меня, про волка,
Говорят, я страшный.
Говорят, зубастый,
Говорят, опасный.
Только вы не верьте
В небылицы эти,
Потому что волки – 
Все равно что дети!

 



















Суп и кашу варит лихо,
Пироги печёт и плюшки.
Сыты, счастливы зверушки!
Ну, а Волк – в заплатах бок,
Сторожит наш теремок!
В речной рыбе толк он знает,
Рыбкой всех он угощает!
Хорошо им в теремочке!
Так идут, бегут денёчки…
Слайд № 13
…Прослыхал про то Медведь,
Пошёл терем поглядеть…
Идёт лесом, ковыляет,
Ветки, сучья все сшибает…


Скромно в двери постучал.
И проситься Мишка стал:
Мишка: 
Я Мишутка -  Мишка,
Я читаю книжки.
Сказок много знаю,
Вам их почитаю.
Слайд № 14
Лягушка: 
Мы тебя Мишутка знаем,
В теремок наш приглашаем.
Только к нам не заходи,
На полянке посиди.
Теремок – то наш хорош,
Но в него ты не войдешь!
Теремок наш очень мал, 
но а ты большим уж стал!
Мышка:
 Теремок ты наш сломаешь,
Разве сам не понимаешь?
Мишка: Я согласен!

Сколько можно так сидеть?
Нужно строить новый дом –
Заживём все дружно в нём!













Упр. «Медведь» 
-Мы, мишки-медвежата,
Бурые с пеленок.
Лапы, как у папы, тоже косолапы.
Мед мы любим кушать,
Сказочки послушать,
Весело играть,  петь, и танцевать.

Упр. «Перекрестное марширование»

















Аудиозапись
«Я хочу построить дом»
 (Железнова)

Рисование дома  обеими руками «Архитектор»


Сдайд № 15
СКАЗОЧНИК:
Вместе принялись за дело,
И работа закипела!
Кто-то пилит, кто строгает,
Кто-то гвозди забивает.
День, другой идёт работа,
Звери трудятся с охотой…
Вот и снова под сосной –
Терем, но уже большой!
В нём окошечки резные,
Ставни чудо — расписные,
Комнатами полон дом
И для всех есть место в нём!
Звери дружно там живут.
В теремке покой, уют…
Дело каждый своё знает
И другому помогает!
Мышка песенки поёт,
Веничком полы метёт.
Ей Лягушка помогает:
Моет пол, бельё стирает.
Зайка хворост собирает,
В балалаечку играет!
А Лисичка-повариха
Суп и кашу варит лихо,
Пироги печёт и плюшки.
Сыты, счастливы зверушки!
Ну, а Волк – в заплатах бок,
Сторожит наш теремок!
В речной рыбе толк он знает,
Рыбкой всех он угощает!
Медведь пасеку завёл
И теперь разводит пчёл.
Для друзей есть мёд душистый,
Вкусный, сладкий, золотистый!
Хорошо им в теремочке
В сказочном лесу-лесочке…
Сдайд № 16
А нам пора прощаться со сказкой и возвращаться к себе в наш любимый детский сад.





Видеозапись отрывка  из мультфильма «Теремок»


































Релаксация «Ковер-самолет»
под музыку
 «Полет души»
