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№п/п Содержание работы Сроки 

проведения 
Класс Ответственные 

1. Беседа с учащимися, 

желающими участвовать в 

предметных олимпиадах в 

течение года. 

сентябрь 8 -11кл. Завуч 

Корнейченко Г.А. 

2.  Беседа с учащимися, 

желающими участвовать в 

предметных олимпиадах в 

течение года. 

сентябрь 5-7 кл. Классные 

руководители. 

3. Тренинг психологической 

подготовки к олимпиадам 

«Через тернии – к звездам». 

октябрь 8-10кл., 
участв.в 

олимпиадах. 

Завуч  
Муаримова У.Н. 

4.  Психологическое занятие 

«Поверь в себя» 
ноябрь 8-10кл.,участв.в 

олимпиадах. 
Педагог-психолог 
Присяжнюк Т.А. 

5. Мини-лекция «Психология 

стресса». 
декабрь 8-10кл., 

участв.в 

олимпиадах. 

Педагог-психолог 
Присяжнюк Т.А. 

6. Классный час «Формула 

успеха» 
декабрь-
январь 
 

5 -8 классы. Педагог-психолог 
Присяжнюк Т.А. 

7. Психологический тренинг с 

целью развития уверенности в 

себе. «Я Король», «Найди 

свою звезду». 
 

февраль 5-8кл., участв. в 

олимпиадах. 
Педагог -психолог 
Бекирова Г.Р. 

8. Психологический тренинг 
«На пути к вершине» 

февраль 8-11кл. Педагог-психолог 
Бекирова Г.Р. 

9. Практическое занятие 

«Приемы снятия 

психоэмоционального 

напряжения» 
 

март-апрель 7-11кл. участв. в 

олимпиадах 
Педагог -психолог 
Бекирова Г.Р. 

10. Психологический тренинг.  
Психосинтез.(Упражнения 

«Времена года моей души», 

«Волшебная лавка», «Стрела». 

апрель 8-11кл. Педагог-психолог  
Бекирова Г.Р. 

11. Психологический тренинг. 

«На финишной прямой» 
май 5-11кл. Педагог-психолог  

Бекирова Г.Р. 
 


