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МЕНЮ 
  

               

   

1-3/2 ОБЕД 
   

               

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
1-3 /2 ОБЕД 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 200 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ РИСОВОЙ 250 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ 200 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 200 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 200 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
115 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 
СОУСЕ С ОВОЩАМИ 

100 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
200 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
50 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 100 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

100 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 100 РИС ОТВАРНОЙ 100 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 80 

БИТОЧКИ  ИЗ 
ГОВЯДИНЫ  50 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 170 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ  ГОВЯЖЬЕ 

С 
СОУСОМ 60 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

80 
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/4 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ  ГОВЯЖЬЕ 

С 
СОУСОМ 50 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 180 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С 

СОУСОМ 80 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
180/15/7 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
20 

КИСЕЛЬ ИЗ 
СУШЕННЫХ ФРУКТОВ 

180 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120 КАКАО С МОЛОКОМ 170 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

20 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
30 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 170 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
30 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 160 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

30 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
20 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 
25  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20  ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20   ХЛЕБ РЖАНОЙ 30      
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