
 

 

УТВЕРЖДЕН  
Директор 
МОУ «Средняя школа № 4» 
_______И.А.Кущева 
Приказ от 22.10.2025 г. № 322-ОД 

 
План работы 

школьного спортивного клуба «Будь здоров», функционирующего на базе 
муниципального общеобразовательного учреждения города Джанкоя 

Республики Крым «Средняя школа № 4» 
на 2025-2026 учебный год 

№ 
п/п 

Мероприятия Дата проведения Ответственные 
за выполнение 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня: 
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня: 
- провести беседы в классах о режиме дня 
школьников;  

 - провести совещание для учителей начальных классов 
по вопросам организации оздоровительных 
мероприятий в режиме дня, планирования и 
проведения внеклассной работы с младшими 
школьниками; 

  в) проводить физкультминутки на уроках в 1-11 
классах. 
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2 Спортивная работа в классах и секциях: 
- Составление расписания занятий кружков и секции 
- В классах назначить физоргов ответственных за 
проведение подвижных игр на больших переменах и 
организующих команды для участия в соревнованиях. 
- Организация «часов здоровья». 
 
- Классные часы «здоровый образ жизни». 
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3 Внеурочная работа в школе: 
-  день здоровья; 
 - физкультурный праздник, посвященный началу 
учебного года; 
 - соревнования по легкой атлетике; 
 - физкультурный праздник, посвященный окончанию 
учебного года и итогам спортивного конкурса; 
 - спартакиада обучающихся школы; 
 - соревнования внутри классов; 
 - товарищеские встречи сборных команд школы; 

 - участие в городской спартакиаде и соревнованиях 
по видам спорта. 

 
В течение года 
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4 Подготовка физкультурно-спортивного актива: сентябрь 
 

 
 



 

 

    а) провести семинар с инструкторами-
общественниками из числа учащихся 9 классов; 
    б) провести семинар судей накануне соревнований 
на первенство школы по: 

− легкой атлетике 
− баскетболу 
− волейболу 
− гимнастике 
− подвижным играм 

  в) провести совещание актива по проведению 
физкультурных праздников, спортивных вечеров, игр 

на местности. 
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5 Агитация и пропаганда: 
Организовать проведение бесед и лекций по классам 
на темы: «утренняя гимнастика школьника», «гигиена 

школьника», «отказ от вредных привычек». 

 
В течение года 
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руководители 
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6 Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 
а) лекции для родителей на темы: 
«Личная гигиена школьника»; 
«Воспитание правильной осанки у детей»; 
«Распорядок дня и двигательный режим школьника»; 
б) консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, закаливания и 
укрепления их здоровья; 

в) помощь учителям 1-4 классов в планировании 
работы с обучающимися с учетом плана 
физкультурно-спортивной работы школы. 
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