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МЕНЮ 
одноразового питания воспитанников ЛОЛ с дневным пребыванием детей 

«Солнышко» (на случай ЧС; на период экскурсий и в дорогу) 
 
 
1 день: - каша гречневая с мясом фасованная ж/б                                                   - 250 гр., 
             для детского питания 
            - вафли фасованные                                                                                       - 100 гр., 
             - соки фасованные                                                                                         - 200 мл., 
             - хлеб – сухари фасованные                                                                          - 100 гр., 
             - шоколадная плитка                                                                                      - 50 гр. 
2 день: - каша рисовая с мясом фасованная ж/б                                                       - 250 гр., 
             для детского питания 
             - печенье фасованное                                                                                     - 100 гр., 
             - соки фасованные                                                                                          - 200 мл., 
             - хлеб – сухари фасованные                                                                          - 100 гр., 
             - фрукты в ассортименте            - 100 гр. 
3 день: - каша пшеничная с мясом фасованная ж/б                                                   
для детского питания            - 250 гр., 
             - крекеры фасованные                                                                                   - 100 гр., 
             - соки фасованные                                                                                         - 200 мл., 
             - хлеб – сухари фасованные                                                                          - 100 гр., 
             - фрукты                                                                                                          - 100 гр. 
4 день: - каша гречневая с мясом фасованная ж/б                                                     
для детского питания            - 250 гр. 
  - икра кабачковая фасованная ж/б                                                               - 80 гр., 
             - бублики-сушки фасованные                                                                       - 100 гр., 
             - соки фасованные                                                                                         - 200 мл., 
             - хлеб – сухари фасованные                                                                          - 100 гр., 
5 день: - каша рисовая с мясом фасованная ж/б                                                       - 250 гр., 
для детского питания 
             - хлопья кукурузные фасованные                                                                 - 100 гр., 
             - соки фасованные                                                                                         - 200 мл., 
             - кекс фасованный                                                                                          - 100 гр., 
             - хлеб – сухари фасованные                                                                          - 100 гр.. 
 
  
Ответственный за питание                                          Лянцева Л.А. 
Заведующая производством                                        Холина Е.В. 

СОГЛАСОВАНО:  
Начальник лагеря с дневным 
пребыванием детей «Солнышко» на 
базе муниципального 
общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа №4» города 
Джанкоя Республики Крым 
__________И.А. Смердова 
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