
МЕНЮ
5-11 КЛАССЫ ОБЕД

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
5-11 ОБЕДЫ

ОГУРЕЦ 
СОЛЕНЫЙ 100

БОРЩ С 
ФАСОЛЬЮ И 

КАРТОФЕЛЕМ +

СУП с 
РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ

200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

70

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ
с

ФАСОЛЬЮ 250

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60

БОРЩ С 
ФАСОЛЬЮ И 

КАРТОФЕЛЕМ +

ОГУРЕЦ 
СОЛЕНЫЙ 70

ОГУРЕЦ 
СОЛЕНЫЙ 60

СУП
КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

РИС ОТВАРНОЙ
150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ +

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

110

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 
250

КАША
ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С

КРУПОЙ РИСОВОЙ

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ +

"С УП
КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 250

КАША 
РАССЫПЧАТАЯ 
ЯЧНЕВАЯ + 150

КОТЛЕТЫ,
БИТОЧКИ,
ШНИЦЕЛИ

ПТИЦА 
.ТУШЕННЫЕ В 

СОУСЕ (БЕДРО)

КОТЛЕТЫ,
БИТОЧКИ,
ШНИЦЕЛИ

КАША ПЕРЛОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

100

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЕНЫЙ

100

МЯСО 
ТУШЕНОЕ 80

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
160

РИС ОТВАРНОЙ 
150

ПТИЦА 
.ТУШЕННЫЕ В 

СОУСЕ (БЕДРО)

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 200/4

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

РЫБА ПОД 
МАРИНАДОМ + 100 ЯБЛОКО 100

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ (ГОВЯЖЬИ) 

+ 80

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 180/4 ЯБЛОКО 100 РЫБА ПОД 

МАРИНАДОМ + 85

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/4

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ==

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ==

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ== СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 ЧАЙ С 

ЛИМОНОМ 200/4
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ==

КОМПОТ из 
СМЕСИ

СОК ЯБЛОЧНЫЙ
180

ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ==

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
45 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

45
ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ==
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ== 

40
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

40
ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ==
ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ==

ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40


