Тема мастер-класса: «Вижу, слышу, чувствую: Нейроподходы и сенсорная разгрузка в работе с детьми с ОВЗ в условиях массовой группы»

Автор-составитель: учитель-логопед Сергеева Мария Валерьевна

Целевая аудитория: Воспитатели, младшие воспитатели, музыкальные руководители ДОУ

Время проведения: 30–35 минут

Формат: Практикум с элементами тренинга (педагоги сидят полукругом, есть свободное пространство для движения).

1. Вводная часть: «Почему он так себя ведет?» (5 минут)

Слово логопеда:
Уважаемые коллеги, давайте представим, что ребёнок с ОВЗ (особенно с ТНР, РАС или ЗПР) — это радиоприемник, у которого сломана антенна и сбита волна. Сигнал есть, но он идет с помехами или слишком громко.

Наша задача на сегодня: понять, как не кричать громче (это не поможет), а правильно настроить приемник. Мы разберем 3 простых инструмента, которые вы сможете использовать завтра утром, не имея логопедического кабинета.


2. Основная часть: Три практических блока (25 минут)


Блок 1. «Звуковой фильтр» (Работа со слуховым вниманием и пониманием речи)

Проблема: Ребенок не реагирует на фронтальную инструкцию «Дети, садимся рисовать».

Упражнение-тренажер для педагогов:
«Коллеги, прошу вас хаотично говорить любые слова (можно шепотом). Задача добровольца — поймать хлопком слово "СИНИЙ"».

Логопед комментирует:
«Что сейчас произошло? Мы создали шумовую завесу. Ребенок с ОВЗ слышит весь мир именно так: стук ложки в тарелку = слову воспитателя. Вывод:»

Прием для группы: Прежде чем дать инструкцию, хлопните 3 раза в одном ритме. Дождитесь тишины.
Лайфхак: Говорите на 30% медленнее обычного. Не повторяйте фразу 5 раз подряд, скажите один раз и дайте 10 секунд на обработку.


Блок 2. «Нейрогимнастика на стуле» (Межполушарное взаимодействие)

Совет: Делайте это на физкультминутках. У детей с ТНР часто западает одна сторона тела. Синхронизация рук и языка творит чудеса с произношением сложных слов.

Проблема: Ребенок неловкий, путает лево-право, быстро устает, качается на стуле.

Практическое задание 
«Колечко». Соединить в кольцо с большим пальцем последовательно все пальцы руки.Выполнять в быстром темпе. Вначале каждой рукой отдельно, затем вместе.
«Кулак-ребро-ладонь». Три положения руки сменяют поочерёдно друг друга.
«Лезгинка». Левая рука - в кулаке, большой палец отставлен в сторону, правой рукой
прямой ладонью прикоснуться к мизинцу левой. Сменить положение рук.
«Ухо — Нос — Хлопок»: Логопед показывает, педагоги выполняют. 1. Левая рука держится за кончик носа, правая — за левое ухо. 2. ХЛОПОК в ладоши перед собой. 3. Резкая смена рук: правая за нос, левая за правое ухо. 4. Повторяем, ускоряясь.
Игра «Класс-Окей» (на переключение): Педагоги сидят парами.
1. Левая рука показывает «Класс!» (большой палец вверх).
2. Правая рука показывает «Окей» (кольцо из пальцев).
3. Меняем по хлопку логопеда: Левая — Окей, Правая — Класс.
Усложнение: Одновременно с движением рук язык упирается то в левую щеку, то в правую.
«Перекрёстное марширование». Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно
касаясь их правой и левой рукой по противоположной ноге.
«Велосипед». Упражнение выполняется в парах. Встать напротив друг друга, коснуться
ладонями ладоней партнёра. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением.
«Зеркальное рисование» — рисование одновременно обеими руками на бумаге зеркально-симметричные рисунки, буквы.   Вопрос к залу: «Легко ли вам было с первого раза? А теперь представьте, что так себя чувствует ребенок, когда вы просите его держать карандаш и смотреть на доску одновременно».


Как встроить в занятие воспитателю:

Вместо физминутки «Зайка прыгал» — «Кулак-ребро-ладонь» на столе.


Маркировка пространства: Приклейте на левый край стола красный кружок, на правый — зеленый. Говорите: «Возьми карандаш с красной стороны».


Блок 3. «Сенсорная передышка» (Регуляция эмоций)


Проблема: Истерика, агрессия, плач, уход в себя.

Прием: Тактильная пауза и глубокая проприоцепция (давление).
Логопед: «Ребенок с ОВЗ часто перегружен звуками группы. Он кричит или лег на пол. Что делать воспитателю?»
Упражнение «Бутерброд» или «Тяжёлое одеяло» (показываю на желающем педагоге):
1. Не уговариваем словами.
2. Кладем на плечи ребенка тяжелую подушку-игрушку или плотно прижимаем ладони к его плечам на 5-7 секунд (давление сверху вниз).
3. Говорим шепотом на ухо, а не громко: «Я тут. Давай подышим. Носиком нюхаем цветок, ротиком греем ручки [Х-Х-Х]».
Давление успокаивает проприоцептивную систему
Упражнение для снятия стресса у педагога и ребенка «Бабочка в коконе»:
Попросите ребенка (или сами) обнять себя руками за плечи сильно-сильно, скрестив ладони лопаток. И замереть на счет 5. Затем медленно расправить "крылья" на выдохе.
Идея для группы: Завести в тихом углу «Коробку тяжестей» (бутылочка с водой 0.5, обшитая тканью, тяжелая подушка-грелка). Если ребенок не слышит, не кричите — просто положите ему этот мешочек на колени на 1 минуту. Это вернет его в "тело".


Ключ «РИТМ вместо ЗАМЕЧАНИЯ» (Работа с нежелательным поведением и эхолалиями)
Проблема от педагогов: «Он не слышит, когда я прошу не бежать!» или «Повторяет мой вопрос вместо ответа».
Прием: Ритмизация речи + метод «Стоп-хлопок»
Логопед (практикум): «Давайте проиграем ситуацию: ребенок с РАС бежит по коридору. Кричать "Стой!" бесполезно — он слышит только шум, а не смысл. Встаем и делаем со мной».
Действие: Логопед начинает ритмично хлопать в ладоши и четко скандировать: «НО-ГИ — И-ДУТ. НО-ГИ — СТО-ЯТ!» (На слово СТОЯТ — замираем).
Вывод для педагогов: «Вы переключили мозг ребенка с хаотичного бега на подражание ритму. Через 2-3 раза он начнет останавливаться на паузе. А если ребенок эхолалит ("Ты хочешь пить? — Хочешь пить"), мы не спорим, а даем ритмичную подсказку: "ДА-ДА-ДАЙ" (протягивая руку)».

Кейс: «Ребенок с ЗПР (4 года) катается по полу во время НОД, стучит ногами. Как переключить без борьбы?»
Логопед показывает приём «Эхо-движение»:
1. Не говорить «Не стучи», а сесть рядом и начать стучать в том же ритме.
2. Постепенно сменить ритм на медленный (стук по коленям).
3. Перевести стук в хлопки под песенку «Ладушки».
4. Голос подключается последним.

Педагоги пробуют в парах: один «бунтует», второй «присоединяется к ритму».

3. Заключительная часть: Рефлексия и памятка (5 минут)


Логопед:
«У меня к вам одна просьба и одно правило, которое спасет и ваши нервы, и ребенка с ОВЗ.

Золотое правило: «Один стимул за раз».
Если вы показываете картинку — вы молчите. Если вы говорите — вы не трогаете ребенка за плечо. Если ребенок пишет — выключите музыку.


Раздача памяток:
Вручите каждому педагогу распечатанную «Шпаргалку логопеда на ладонь»

Финальная фраза логопеда: «Коллеги, помните, мы с вами — переводчики с языка стресса на язык безопасности. Спасибо за вашу чуткость и работу!»

Шпаргалка логопеда на ладонь

	Если Вы видите...
	...не делайте ВОТ ТАК...
	...сделайте ВОТ ТАК

	Ребенок не слышит, лезет под стол
	Кричать: «ВЫЛЕЗАЙ!»
	Присядьте на уровень глаз. Протяните руку молча.

	Отказывается лепить/рисовать
	Убеждать: «Ну смотри, как красиво у других»
	Дайте потрогать кусок пластилина до того, как дадите инструкцию «Лепи шарик».

	Грызет карандаш / жует воротник
	Забирать, ругать «Фу, нельзя!»
	Дайте заменитель: трубочку для коктейля с узелком внутри или силиконовую «жвачку для рук».

	Хаотично бегает на прогулке
	Останавливать и ставить в угол
	«Обними дерево» (дайте задание сосчитать кору руками). Тяжелая физическая работа мозга успокаивает.




3 золотых правила логопеда в ДОУ для детей с ОВЗ:
1. Глаза в глаза. Говорите с ребенком на уровне его глаз. Не нависайте.
2. Минута тишины. Дайте 10 секунд на ответ. Молчание — это не отказ, это обработка сигнала.
3. Запрет на слово «Повтори». Замените на: «Покажи», «Дай», «Сделай как у мишки (игрушки)».

5 «НЕЛЬЗЯ» с ребенком ОВЗ в группе:
1. Не спрашивай «Что это?» (спрашивай «Покажи», «Дай»).
2. Не поправляй речь в момент истерики.
3. Не говори сзади — подходи в поле зрения.
4. Не требуй смотреть в глаза — смотри на переносицу.
5. Не игнорируй вокализации (даже «А-а-а» — это уже ответ).

Экспресс-шпаргалка
	Если ребенок...
	Ваше действие...

	Раскачивается или машет руками
	Дайте в руки тяжелую игрушку или утяжелитель на запястье

	Не отвечает на вопрос
	Предложите 2 карточки (машина или кукла) для выбора

	Кричит нечленораздельно
	Шепотом повторите его крик, затем шепотом скажите «тихо-тихо»

	Не может повторить слово
	Стучите слово кулачком по столу на каждый слог




 Успехов в вашей непростой, но самой важной работе!
