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Ne Tema 3anaTHI JlaTa mpoBencHus Brinonnenue TpeboBaHMit cTangapTa

BaHATUH ILJIaH daxr 3HAThb YMETh

1 Hcropuueckue cBeneHus. 05.09.23 HUcropus 6opr0s1 B Poccun Haxoautb
duzuyeckas KyabTypa U CIOPT B U 3a pyOexxom HEO0XOAUMYIO
Poccuu u 3a pyoexxom. uHpopmaruio B

Pa3IMYHBIX UCTOYHHKAX

2 [IpaBuna nosenenus Ha Tatamu. Tb u 08.09.23 Bnusinue 3anstuii 60pp60it Cobmoaate npaBuia
npoduIaKTHKa TpaBMaTH3Ma Ha Ha CTpOeHUE M (PyHKIIHH MOBE/ICHU S HA TaTaMH.
3aHATHSIX. OpraHu3Ma COPTCMEHA [Tpumensite npaBuna Th

U TPOUITAKTUKA
TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATHUSX.

3 CrnenuanbHO-pa3BUBAIOIIME 12.09.23 TexHuKy camMoCTpaxoBKU [IpumensTh
ynpaxHeHus. TexHuka IpU NaIcHuN CaMOCTPaxoBKy Npu
CaMOCTPaxXOBKH IPH MaICHUSX najieHuy Ha OOK, CIIUHY.
(Ykemn)

4 OO0mepa3BuBarolye YIpaxHEHUS. 15.09.23 OPY BbINONHATE KyBBIpKH
Urpet ¢ mosicom. C mpbhKKaMH. CO CTPaxOBKOH
KyBbipku.

5 OCHOBBI TEXHUKU U TAaKTHKH OOPHOBI 19.09.23 OCHOBBI TEXHUKH U TOYHO BBHITIOTHSATH

TaKTUKU O0OpbObI nprueMbl 00pbObI

6 Crnoco06bl caMOCTPaxoBKU NpU 22.09.23 3HaTh CI1O0COObI YMets ObICTPO

nageHuy Ha OOK M3 TIOJIOKESHHUS CUIS CaMOCTPaxXOBKH pearupoBaTh MpH
NaJeHUU

7 CPY. Ilanenue Ha OOK U3 MOTOKEHUSA 26.09.23 Cpy BeinonHaTe nageHue Ha
CHUJISl B TIPBIKKE 00K

8 CPY. Ilanenue Ha 60k yepes 29.09.23 Buner croex [IpuMeHsTH cTOMKN

MapTHEpa, CTOSIIET0 Ha
yeTBepeHbKax. CTOWKHU
(¢ponTanbHas, neso-,
MIPaBOCTOPOHHSISI)




9 OPYVY. [lanerue Ha O0OK KyBBIPKOM, 03.10.23 OPYy BrimoneATh Hagenue
Jiep>kach 3a pyky naptaepa. CToiku KYBBIPKOM

10 OPY. Croiiku. [lanenns Ha O0K. 06.10.23 OOopynoBaHue U [IpaBwita THTHEHBI,
Onexna a30101cTa. WHBEHTaph 3aKaTMBaHUS, TUTAHUS

U peKHUMA

11 CPY. Croiixu. 3axBaTsl. CriocoObl 10.10.23 TexHuKy BBIITOIHEHUS BeimonuATe cToiiku u
CaMOCTPaxXOBKH NP MaJACHUU HA 3aXBaTOB 3aXBaThl
CIIUHY.

12 OPY. [lagenue Ha ciHy U3 13.10.23 TexHUKy BBIIIOJHEHUS BrImonagaTe nageHue Ha
TTOJIOKCHUS CUJIS U B TIPBIXKKE. MIPUEMOB CIIUHY U3 MOJIOKEHUS
3axBaThl: pa3HOMMEHHBIHN, 32 OTBOPOT CUJISI U B IPBIXKKE.

U PYKaB KUMOHO. 3axBarsbl:
Pa3HOMMEHHBIN, 32
OTBOPOT U pyKaB
KUMOHO.

13 OPYVY. [lagenue Ha ciHy yepe3 17.10.23 TexHUKy BBITTOTHECHUS BeimonasaTs mpuem
MapTHepa, CUJAIIETO Ha MPUEMOB
YETBEPEHBKAX U KyBBIPKOM.

OHOMMEHHBIE 3aXBaThI 32 KHMOHO.

14 CPY. AxpoOatuka. [Tanenue Ha 20.10.23 TexHuKy BBIITOTHEHUS Beimonuste npuem
CIUHY ITOocie Opocka mapTHepa. PUEMOB
[IepenBuxeHne B CTOMKax BIIEPEN,

Ha3ax, BOOK

15 CPYV. Axpobatuka. CaMmocTpaxoBKa. 24.10.23 [Ipuemsbl camocTpaxoBKU BbIoOTHATE TpHEMBI
3axsathl. lepenBuxenue.

16 OPY. Dcradera ¢ pazydeHHBIMU 27.10.23 TexHUKy BBITTOTHCHUS BeimonasaTe mpuem
9JIeMEHTaMU TaJIeHUS, MPUEMOB
nepeBUKeHMs. BeiBeieHne n3
paBHOBECHS PHIBKOM.

17 CPVY.CamocrpaxoBka. Urpa. 07.11.23 [Ipuemsl camocTpaxoBKu Beinonuste npaBuna

BriBeieHue 13 paBHOBECH S TOTYKOM
BIIEpE/]I U PHIBKOM Ha ceOsi. YueOHas
Oopnoa.

UTPBI




18 OPY napactsokky. Texauka 60psObBI 10.11.23 OPY Ha pacTspkKy BbITOTHATE TEXHUKY
nexa. He-Baza. Texuuka ynepxaHuit 00pBOBI NIekKa
(Ocaexommu-Baza).

19 CPY. Yaepxanue cOOKy: 3aXBaToM 14.11.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeinonssaTe npuem
PYKH ¥ TOJIOBBHI. IPHEMOB

20 CPY. Vaepxanue cOOKy 3aXBaToM 17.11.23 TexHuKy BBIITOIHEHUS BeimonusaTtes npuem
TYJIOBHUIIA, 3aXBATOM TOJIOBHI C IpUEMOB
ONMKHEN pyKOH.

21 CPY. Vnepxxanue co CTOpOHBI 21.11.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeimonssaTe npuem
TOJIOBBI; 3aXBAaTOM MOsICa, 3aXBATOM IPHEMOB
PYK U mosica.

22 VYuebnas 6opnba B mapTepe. 24.11.23 Oco0eHHOCTH BpaueOHOTO Oxkazatb 1nepByro

KOHTPOJIS, CAMOKOHTPOJIS, IIOMOIIIp, BBITTOJIHSATH
CIIOPTUBHOTIO Maccaxa Maccax

23 OPY. Axkpobaruka. Yaep:kaHue co 28.11.23 AxpoOarnueckue BeimonssTe npaBuia
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBaTOM OJIHOW yIpaXHEHUS y4eOHOi GOPHOBI
pYKU ¥ TyJaoBHIIR. YuebHas Ooproa.

24 OPY. AkpobGaruka. YzaepxaHue co 01.12.23 TexHuKy BBIOTHEHUS BeinonHATe npuemsl u
CTOPOHBI FOJIOBBI 3aXBaTOM OJJHON IpUEMOB npaBuIa
pyKH ¥ TynoBHIIA. YuebHas Ooproa.

25 CPYVY. PacTskka akTuBHas. 05.12.23 TexHuKy BBINOIHEHUSA BeinmonusaTs mpuembl
VY nepxanue rnonepex: 3axBaTomMm IpUEMOB
TaJbHEH PYKH U TYJIOBHINA MEKIY
HOT, 3aXBaTOM JIaJIbHEH PYKH.

26 CPV. PacTskka maccuBHasL. 08.12.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BbinonHsTh Tpremsl
VY nep>kaHue Momepex 3aXBaToM IpUEMOB
TOJIOBBI U TYJIOBUIIA MEXIY HOT.

VY aepxkaHue BEpXOoM pa3IM4HbIMU

3aXBaTaMH.
27 OPY. Ocradersl. Urper. ODIL 12.12.23 O®II, nopmaruss OPII BbInosiHSITH HOpMaTUBBI
28 CPY. Akpobatuka. TexHuka 60pbObI 15.12.23 Texuuky 60pbOBbI BeimonusaTe npuem

B CTONKe (Hare-Basa).




29 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsist 19.12.23 HoBocteit cnopTuBHOM Haxomuts
MOJTHOKKA 11OCJIC BHIBEACHUS U3 00prOBI B Poccun u 3a uHpOpMAITUIO U3
paBHOBECHS. Y IEP/KAHUSL. pyoexom pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB

30 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3anHss 22.12.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeinonssaTe npuem
MTO/THO’KKA TTOCJIC BBIBEACHUS U3 nprema
paBHOBECHS. Y IepKaHUA.

31 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3anHss 26.12.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeimonssTe npuem
MTO/THO’KKA TTOCJIC BBIBEACHUS U3 nprema
paBHOBECHs. Y Iep>KaHUsl.

32 CPVY. Pactsxku. bpocku B cTolike. 29.12.23 TexHuKy BBIIIOTHEHUS Beimonuste npuem
[oxceuka mox MATKY C 3aXBaTOM nprema
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

33 CPV. Pactsokku. bpocku B croiike. 09.01.24 [IpaBwTa TUTHEHBI, Co0iro1aTh mpaBuiIa
Ioaceuxa moa MATKY C 3aXBaTOM 3aKaJIMBaHM TUTHEHBI, 3aKaTUBaHUS
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

34 CPYV. Pactsokku. Bpocku B crolike. 12.01.24 [Ipuemsl Maccaxa BeImonHATs Maccax
Ilonceuka mof MATKY € 3aXBaTOM
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

35 OPY. Urpel Ha BBIBEACHUE U3 16.01.24 IIpaBuna urpel BeimonusaATe npasuna
paBHOBecHs. DcTadera.

36 CPY. Pactsoxku. YuebHas 6oprba ¢ 19.01.24 IIpaBuiia copeBHOBaHU I Cobmonars Th u
OpocKaMM B CTOMKE M yJep KaHUEM. npOUITAKTUKY

TpaBMaTHu3Ma

37 CPVY. Pactsxku. YuebHas 6opn0a ¢ 23.01.24 OcobeHHOCTH MOpaIbHO- BeInonHATE MOpanbHbIE
OpoCKaMM B CTOMKE M yJepKaHHUEM. NCUXHYECKON TTOJITOTOBKU NPUHIUITEI 60pHOa

38 CPYVY. Akpobaruxa. Iloaceuka 26.01.24 AxpobaTuueckue BeimonHasaTh
W3HYTPHU MO OJTHOMMEHHYIO HOTY C yIpaKHEHUS akpoOaTHyUecKue
3aXBAaTOM PYKH M Pa3HOMMEHHOTO yIpaKHEHUs1, COOIFO1ast
OTBOpPOTA. Th

39 CPY. Axkpobatuka. [logceuxa 30.01.24 TexHuKy BBITIOIHEHUS BeimonssTe noaceuxy

W3HYTPU MOJ OAHOMMEHHYIO HOTY C
3aXBaTOM PYKH U Pa3HOMMEHHOTO
OTBOpOTA.

nprema

WU3HYTPH IIOJ
OJIHOMMEHHYIO HOTI'Y C
3aXBaTOM pYKH U




Pa3HOMMEHHOTO
OTBOPOTA.

40 OPY. Pactspkka. Bpocok yepe3 Oeapo 02.02.24 TexHUKy BBITTOJTHCHUS BeimosasaTs Opocok
¢ 3axBaToM pyku U men. OPIIL. npuemMa yepe3 Oepo ¢ 3aXBaTOM
PYKU H 1IeU
41 OPY. Pactsikka. Bpocok yepes Oeapo 06.02.24 TexHUKy BBIIIOJHEHUS BeimonasaTs 6pocok
¢ 3axBaToM pyku U 1men. OPIL. npuema yepe3 Oeapo ¢ 3aXBaTOM
PYKU H IIieH
42 CPY. Akpobatuxka. [lepennss 09.02.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BbInosiHATE IEpEHIO0
MO/THOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMSI nprema MOJTHOXKKYa C 3aXBATOM
PYKaMH. PYKH IBYMS PYKaMu.
43 CPY. Axkpobatuxka. [lepennss 13.02.24 Pexwum nutanus 6opua CrnenoBaTh pexuMy
MTOJTHOYXKA C 3aXBaTOM PYKU JIBYMSI NUTAHUS
pyKamu.
44 CPVY. AxpoOatuka. Ilepennsis 16.02.24 TexHuKy BBIIOJIHEHUS Beimonuste npuem
MOJTHOXKKA C 3aXBaTOM PYKU JIBYMSI nprema
pYyKaMmH.
45 CPY. Yuebnast 60pr0a B CTOIKE. 20.02.24 BpaueOHbIif KOHTPOITH Cobmonats pexuM,
OdIL npasuia Tb
46 CPVY. Vuebnas 60pn0a B CTOUKE. 27.02.24 [TpaBuia 60pHObI Beinonusate npasuia
OODIL O0pBOBI
47 CPYVY. Bpocok uepe3 criuny ¢ 01.03.24 TexHuKy BBIOJHEHUS Beimonnsare 6pocox
3aXBaTOM PYKH W Pa3HOMMEHHOTO npruema Yepe3 CIIMHY C 3aXBaTOM
OTBOpPOTa. YiepxKaHue COOKY. PYKU M pa3HOMMEHHOTI'O
OTBOpPOTA. Y iepKaHue
COOKYy.
48 CPYVY. Bpocok uepe3 criuny ¢ 05.03.24 TexHUKy BBITTOJHEHUS Beimonnsare 6pocok
3aXBAaTOM PYKH H Pa3HOMMEHHOTO nprema Yyepe3 CIIUHY C 3aXBaTOM
OTBOpOTa. YiepxKaHue cOOKYy. PYKU M pa3HOMMEHHOTIO
OTBOpOTA. Y AepKaHUE
COOKYy.
49 CPYV. Pactsokka. OTXBar 1o ABE 07.03.24 TexHUKy BBIIIOJHEHUS BEIDOMHATE OTXBAT MO

HOTH C 3aXBAaTOM PYKU M T0sica Ha
cinuge. ODIL

npreMa

JBC HOT'M C 3aXBaTOM
PYKH U I105CA HA CIIUHC.




50 CPYV. Pactsokka. OTXBar oz IBe 12.03.24 TexHUKy BBITTOTHECHUS BeimonasaTs mpuem
HOTH C 3aXBaTOM PYKH U TOsica Ha npuema
cnure. ODIL
51 CPYV. Pactsokka. OTXBaT OJ IBE 15.03.24 TexHUKy BBIIIOJHEHUS Beinonuare npuem
HOTH C 3aXBAaTOM PYKH U TI0sica Ha nprema
cnuHe. ODIL
52 CPY. Axkpobatuka. PacTsokka. 26.03.24 TexHUKy BBITIONHEHUS Beimonssate npuem
KonTpnpuem oT nepenHen moaH0KKA npuema
(OoxoBast mojiceyka, Mmojceyuka
M3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oepo).
53 CPYVY. Akpobaruxka. PacTspkka. 29.03.24 TexHUKy BBITTOTHECHUS BeimonasaTs mpuem
KonTprpuewm ot nepeanei moaHoKKa npuema
(OoxoBas mojiceyka, MojceuKa
W3HYTpH, OPOCOK yepe3 Oeapo).
o4 CPVY. AxpoOatuka. PacTsokka. 02.04.24 TexHuKy BbIIIOTHEHUS Beimonuste npuem
KonTtprnpueMm ot nepenneit moaHoKKA npuemMa
(OokoBast mojiceyKka, Mmojceyuka
W3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oepo).
55 O®II. Ocradersl. Urpsl. 05.04.24 IIpaBuna urpel BeimonusaATe npasuna
UTPBI
56 CPY. Koutpnpuem ot 6pocka uepes 09.04.24 TexHUKy BBITTOJHECHUS BbIOTHATE TpHEMBI
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT IpUEMOB
W3HYTPH, 3a1lell U3HYTPH).
57 CPY. Koutpnpuewm ot 6pocka uyepes 12.04.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeinonHsATh npremsl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT IpUEMOB
W3HYTPH, 3aIeTl H3HYTPH ).
58 CPYVY. Koutpnpuem ot 6pocka uepe3 16.04.24 TexHUKy BBITIOTHEHUS BbInONHSTE TpreMBI
cuHy (IoJIceuka U3HYTPH, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTPH, 3a1lel U3HYTPH).
59 CPY. Yuebnast 60pnoa. 19.04.24 [IpaBuia urpser BeimonssTe npaBuia
60 CPY. Yuebnas 6opnoa. 23.04.24 [TpaBuiia urpsl BeimonusaTe npaBuia
61 CPVY. Yuebnas 60pnba B maptepe. 26.04.24 [TpreMbl MOpaJTbHOM U BeimoHATE mpaBuia

ODIL.

MICUXUYECKOM MOATOTOBKU

UTPHI




62 CPYVY. Vuebnas 6opnOa B maprepe. 27.04.24 [IpaBuna urpet BeimonHsaTs mpaBuiia
OOII.
63 3auer 03.05.24 TpeOoBaHus K 3a4eTy BeimosHsATs TpeOboBaHusS
64 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 07.05.24 TexHUKy BBITIOTHEHUS BbInonHsTh TpreMbl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT IPHEMOB
MocJje Hayalla aTaku: OOKOBOM
IIOJICEYKOH ITOJ IIATKY, 3aLeTIOM
CTOIIOM.
65 CPY. Axkpobatuka. bpocok uepes 14.05.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeinosHATh TpremMsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT IPHEMOB
IocJie Havyalla aTaki: OOKOBOM
IIOJCEYKOH IMOJ IATKY, 3aLeTIOM
CTOIIOM.
66 CPY. Akpobatuka. bpocok uepes 17.05.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS BeInosHsTh IpremMsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT IPUEMOB
Iocjie Havyalla aTaki: OOKOBOM
MIOJICEUKON IO/ MATKY, 3aleNOM
CTOIIOM.
67 dusnueckasi IOArOTOBKA 21.05.24 BeinosHeHHEe HOpMATHBOB Cobmoaats TpeOOBaHMS
68 dusnueckasi HOAroTOBKa 24.05.24 BeinosHeHne HopMaTHUBOB Cobmonats TpeOOBaHMS




		2023-11-21T09:27:55+0300
	ЧОУ "КРЫМСКАЯ РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ГИМНАЗИЯ-ШКОЛА-САД КОНСОЛЬ"




