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Ne

3aHATUU

Tema 3augaTuit

[ara npoBenenus

Brinonnenue TpeboBaHuii cTaHgapTa

J1aH (hakt 3HATh yMETh

1 Hctopuueckue cBeneHusl. 05.09.23 Uctopust 60ps0Ob1 B Poccun HaxomuTe HE0OX0IUMYIO
duznyeckas KyabTypa U CIIOPT B U 32 pyOeKoM uHdopMaIuio B
Poccuu u 3a pyoexxom. Hcropus u sTUKET Pa3UYHBIX UCTOYHHKAX

TXOKBOH- IO

2 [IpaBuna noBeneHus Ha 3aHATUSAX. Th 07.09.23 TexHuka ¥ CTOMKU B CobunroiaTh nmpaBuia
1 Tpo(UIIaKTHKA TpaBMaTHU3Ma Ha TXOKBOH- IO NOBE/ICHUS HA TATaMH.
3aHATHSIX. [Tpumensite npaBuia Th

U TPOUITAKTUKI
TpaBMaTHU3Ma Ha
3aHSITUSIX.

3 CrnenuanbHO-pa3BUBAIOIIME 12.09.23 TexHuKy camoCTpaxoBKu [IpumensTsb
ynpaxHeHus. TexHuka Y TIaICHU U CaMOCTPaxXOBKy IMpPH
CaMOCTPaxXOBKH IPH MaICHUSX naJieHuy Ha OOK, CIIUHY.

4 OOmepazBuBaronme yrnpaxaenus. C 14.09.23 opry BbITIOHSATE KyBBIPKH CO
npeikkaMu. KyBbeIpKu. CTPaXOBKOM

5 OCHOBBI TEXHUKU U TAaKTHKH OOPHOBI 19.09.23 OCHOBBI TEXHUKH U TO4YHO BBHITIOIHSATH

TaKTUKA OOpPBOBI MprUEeMbl OOPBOBI

6 C®II, ynpaxxHeHue Ha janax 21.09.23 Al YyMOK 4MpyIu 1ocie YMets ObICTPO

MOIIATHBAHUS pearupoBaTh IpH
najeHuu

7 C®II, ynpaxxHeHue Ha jJanax 26.09.23 An yaru ¢ Mecta Ha BeinonuaTe nagenue Ha

cOnmmKeHue MPOTUBHUKA, 00K
MOII 4ary 1nocie
MOIIIIATHBAHUS
8 O®II, pa3BuTHE OBICTPOTHI 28.09.23 ber 5,10,15 metpos ber Ha ckopocTh
9 O®II, 6picTpOTa M BEIHOCIHBOCTD 03.10.23 OPY ber ¢ npensirctBuem




10 OPY. Croiiku. Onexna 05.10.23 OO6opynoBanue u [IpaBuna TUTHEHBI,
TXIKBOH/IHCTA. UHBEHTAPh 3aKaJIMBaHMS, TUTAHUS U
pexnMa
11 CPY. Croiixu. 3axBatbl. CriocoOb! 10.10.23 TexHuKy BBIIIOJIHEHUSA BeinonHATe cTOMKU 1
CaMOCTPaxXOBKH TP MaJACHUU HA 3aXBaTOB 3aXBaThl
CIIUHY.
12 OPY. YckopeHue ¢ nepexo]l B ar u 12.10.23 TexHUKy BBITOJHEHUS BeimonusATe nageHue Ha
MOCIIETYIOIIM YCKOpEHHE. IPHEMOB CIIUHY U3 TIOJIOXKCHHS
CHUJISA U B IIPBIXKKE.
3axBarsbl:
pa3HOMMEHHBIH, 32
OTBOPOT U pyKaB
KIMOHO.
13 OPY. Ilanenue Ha ciuHy yepes 17.10.23 TexHuKy BBIIIOIHEHUS Beimonusare npuem
napTHepa, CUSIIETO Ha YeTBEPEHbKaX IpUEMOB
1 KyBbIpkOM. OTHOMMEHHBIE 3aXBaThI
3a KUMOHO.
14 CPVY. AxpoOatuka. [lanenue Ha 19.10.23 TexHuKy BBINOIHEHUS Beinonusre npuem
CIIMHY Mocie Opocka mapTHepa. IpUEMOB
[lepenBuxeHne B CTOMKax BIIEPEN,
Hazaj, BOOK
15 CPY. AxkpoOaTuka. CamocTpaxoBKa. 24.10.23 ITpremMbl caMOCTpaxoBKu BeinonHATe npremsl
3axsathl. [lepenBuxenue.
16 OPY. Dcradera ¢ pazydeHHBIMH 26.10.23 TexHUKy BBIIIOJHEHUS BeimoaasaTe npueM
JJIEMEHTaMU MAJCHUs, TePEIBUKCHHSL pUEMOB
BriBeieHne 13 paBHOBECH ST PHIBKOM.
17 CPVY.CamocrpaxoBka. Urpa. 07.11.23 [IpreMbl caMOCTpaxoBKU Beimonuare npaBuia
BriBenieHue 13 paBHOBECH S TOTYKOM UTPBI
BIIEpE]I U PHIBKOM Ha ceOsi. YueOHas
6opnoa.
18 OPY Hapactsikky. TexHuka 60pbObI 09.11.23 OPY napactsxky BbINOMHATE TEXHUKY

nexa. He-Baza. Texuuka ynepxaHuii
(Ocaexommu-Baza).

OOpBOBI JIeKa




19 CPY. Vaepxanue cOOKy: 3aXBaTOM 14.11.23 TexHUKy BBITOJHECHUS BeimonaaTe npueM
PYKH U TOJIOBBHI. IpUEMOB

20 CPVY. Ynepxxanue cOOKy 3aXBaToM 16.11.23 TexHUKy BBITOTHCHUS BeImonHsTh IpHieM
TYJIOBHUIIA, 3aXBATOM T'OJIOBHI C IpUEMOB
OJIMKHEN PYKOH.

21 CPYV. Yaepxxanue co CTOpOHBI 21.11.23 TexHUKy BBIIIOJHEHUS BeimonasaTe npueM
TOJIOBBI; 3aXBAaTOM M0sICa, 3aXBATOM pUEMOB
PYK U mosica.

22 VYuebHas 6opn0a B mapTepe. 23.11.23 Oco0eHHOCTH BpaueOHOTO Oxa3zaTp IepByrO

KOHTPOJISI, CAMOKOHTPOJIS, IIOMOIIIb, BBITIOJHATH
CIIOPTUBHOTO Maccaka Maccax

23 OPY. Axpobaruka. Yaep:kaHue co 28.11.23 AxpoOaTuueckue BeimonssTe npaBuiia
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBATOM OJIHOM YIIPaXXHECHUS yaeOHOM 60pHOBI
PYKU U TyJaoBHIIA. YueOHas Ooproa.

24 OPY. Akpobaruka. YaepxaHue co 30.11.23 TexHuKy BBIIIOTHEHUS BeinonHaTe npuemsl u
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBaTOM OJIHOW IpUEMOB npaBuia
pYKU ¥ TyJaoBHIIR. YuebHas Ooproa.

25 CPV. PacTskka akTuBHas. 05.12.23 TexHuKy BBIOIHEHUS BeinonHsTe npuemsl
VY nepxaHue rnonepek: 3axsaTomMm IpUEMOB
JaTbHEeH PYKH M TYJOBHINA MEXITY
HOT, 3aXBaTOM JAJIbHEH PYKH.

26 CPVY. PacTskka naccuBHas. 07.12.23 TexHUKy BBIIIOJIHEHUS BeinonHATh npremsl
VY nep>kaHue Mmorepex 3axBaToM IPUEMOB
TOJIOBBI U TYJIOBUIIA MEXKIY HOT.
Yaep:xxaHue BEpXOM pa3iIuyHbIMU
3aXBaTaMH.

27 OPY. Ocradersl. Urper. ODIL 12.12.23 O®II, nopmatuss OPII BbIn0JIHATE HOpMATUBBI

28 CPY. Axkpobatrka. Texanka 60pbObI 14.12.23 Texauky 00pbOBI BermonssTh MpueM
B CTOliKe (Hare-Basa).

29 CPY. CamocTtpaxoBka. 3amHss 19.12.23 HoBocrteii cnopTiuBHO# Haxomute uHdopmaruio

ITOJHOYKKA I10CJIE€ BBIBEACHUS U3
paBHOBECHs. Y Iep KaHUS.

060pr0BI B Poccun u 3a
pyoexom

U3 pa3IMYHbIX
HMCTOYHUKOB




30 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsist 21.12.23 TexHUKy BBITOJHECHUS BeimonaaTe npueM
MOJTHOYXKA TIOCJIC BHIBEJICHUS U3 npruema
paBHOBECHS. Y IEP/KAHUSL.

31 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3anHsis 26.12.23 TexHuKy BBIIIOJIHEHUSA Beinonuare npuem
MOJTHOYXKA TTOCJIC BHIBEJICHUS U3 npuema
paBHOBECHS. Y IepKaHUA.

32 CPY. Pacrsuxku. Bpocku B croiike. 28.12.23 TexHUKy BBITTOJIHEHUS BeimonssTe npuem
[Mosceuka Mo MATKY C 3aXBaTOM PYKA npuema
Y pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA.

33 CPY. Pacrsoxku. Bpocku B croiike. 09.01.24 [IpaBuna rurueHsl, Cobmronats npaBuia
INonceyka moj MATKY C 3aXBATOM PYKA 3aKaJTMBaAHUS TUTHCHBI, 3aKaTHBAHUS
Y pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

34 CPV. Pactsokku. Bpocku B cTolKe. 11.01.24 [Tprembr Maccaxa BermonHsaTs Maccax
[Mosceuka Mo MATKY C 3aXBaTOM PYKU
Y pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

35 OPY. Urpel Ha BEIBEICHUE U3 16.01.24 [IpaBuna urpet BrimonHsATe mpaBuia
paBHOBecHs. DcTadera.

36 CPY. Pactsoxku. YueOHas 60proa ¢ 18.01.24 [IpaBuna copeBHOBaHUH Coobmonars Thb n
OpOCKaMH B CTOWKE U yJep)KaHUEM. IPOQHIAKTUKY

TpaBMaTHu3Ma

37 CPV. Pactsokku. YueOHas 6opnda ¢ 23.01.24 Oco0eHHOCTH MOPATBHO- BbImosTHATE MOpaJIbHBIE
OpOCKaMH B CTOWKE U YJIep)KaHUEM. NCHUXUYECKON TTOJJTOTOBKU MPHUHIHIIB 00prOa

38 CPV. Akpobatuka. ITogceuka 25.01.24 AxpobOaTnyeckue BeimonHsTh
W3HYTPH O] OTHOMMECHHYIO HOTY C yIpaKHEHUS aKpoOaTHYECKHE
3aXBaTOM PYKH W Pa3HOMMEHHOTO yIpaXHEHUsI, COOIIo1as
OTBOpPOTA. Th

39 CPY. Axkpobatuka. [logceuxa 30.01.24 TexHUKy BBITTOJIHEHUS BeImonHATE moaceuKy

W3HYTPH MO/ OTHOMMEHHYIO HOTY C
3aXBaTOM PYKH M Pa3HOMMEHHOI'O
OTBOPOTA.

npuema

W3HYTPHU TIOJT
OJJHOMMEHHYIO HOTY C
3aXBaTOM PYKU H
Pa3sHOMMEHHOTO
OTBOPOTA.




40 OPY. Pactspkka. bpocok uepe3 6eapo 01.02.24 TexHUKy BBITOJHECHUS BeimonasaTe 6pocok
c 3axBaToM pyku U 1men. OPIL. npuema yepe3 Oeapo ¢ 3aXBaTOM
PYKH U IIIeH
41 OPY. Pactspxka. bpocok uepes 6enpo 06.02.24 TexHuKy BBIIIOJIHEHUSA Beimonsste 6pocok
¢ 3axBaToM pyku Hu meu. OPIL. npuema yepe3 0eapo ¢ 3aXBaToM
PYKH U IIen
42 CPYVY. Axpobaruka. Tlepennsis 08.02.24 TexHUKy BBITOTHEHUS BeimonHsTh
MTO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMSI nprema NEPEIHIOIONOTHOXKKYa C
pyKamu. 3aXBaTOM PYKH JIBYMs
pyKamHu.
43 CPY. Akpobaruxa. Ilepemnsis 13.02.24 Pexxum mutanus 6opiia CrenoBath peXuMy
MO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMs NUTaHUSA
pyKamH.
44 CPY. Akpobatuxka. [lepennss 15.02.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS Beimonuare npuem
MO/THOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMs nprema
PYKaMH.
45 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 20.02.24 BpaueOHbIif KOHTPOIIH Cobmronath pexuM,
OdIL npasuia Tb
46 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 22.02.24 I[TpaBumna 60pbOBI Beimonuare npasuia
OdIlL 060pbOBI
47 CPYVY. bpocok 4epe3 criHy ¢ 3aXBaTOM 27.02.24 TexHuKy BBIIIOIHEHUS Beimonuste 6pocok
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA. npuema yepe3 CIUHY C 3aXBaTOM
VY nepxanue cOOKy. PYKU U Pa3HOMMEHHOTO
OTBOPOTA. Y IepKaHue
cOOoKy.
48 CPY. Bpocok uepe3 cruHy ¢ 3aXBaTOM 29.02.24 TexHUKy BBITTOJHECHUS BeimonasaTe 6pocok
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. nprema Yyepe3 CIUHY C 3aXBaTOM
VYnepxxanue cOOKy. PYKH U pa3HOMMEHHOTIO
OTBOpPOTa. YJiepKaHue
cOOoKy.
49 CPYV. Pactsoxka. OTxBar 1o IB€ HOTH 05.03.24 TexXHUKy BBITTOJHCHUS BEIIOIHATE OTXBAT MO

C 3aXBATOM PYKU U ITOACA HA CITUHC.
ODII.

npuema

JIBE€ HOTH C 3aXBaTOM
PYKH U 10sICa HA CIIUHE.




50 CPYV. Pactsoxka. OTxBar o1 IBE HOTH 07.03.24 TexHUKy BBITOJHECHUS BeimonaaTe npueM
C 3aXBAaTOM PYKH U I0sica Ha CIIUHE. npuema
OODII.
51 CPYV. Pactskka. OTxBaT O IBE HOTH 12.03.24 TexHUKy BBIOJHEHUS BeinonnsaTe npuem
C 3aXBAaTOM PYyKH U I0sica Ha CIIUHE. nprema
OOII.
52 CPY. Axkpobatuka. PacTsokka. 14.03.24 TexHUKy BBITTOJIHEHUS BeimonssTe npuem
KonTpnpuem oT nepenHen noaH0KKA npuemMa
(OoxoBast mojiceyka, Mmojceyuka
M3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oepo).
53 CPYVY. Akpobaruxka. PacTspkka. 26.03.24 TexHUKy BBITOJHEHUS BeimonasaTe npuem
KonTpnpuewm ot nepeaneit moaHoK K npuema
(OoxoBas mojiceyka, MojceuKa
W3HYTpH, OPOCOK yepe3 Oeapo).
o4 CPVY. AxpoOatuka. PacTsokka. 28.03.24 TexHuKy BBIIIOTHEHUS Beinonusre npuem
KonTtprnpueM oT nepeiHeit moaHoKK| npuemMa
(OokoBast mojiceyKka, Mmojceyuka
W3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oepo).
55 O®II. Ocradersl. Urpsl. 02.04.24 [IpaBuia urpsl Beimonuare npasuia
UTPBI
56 CPY. Koutpnpuem ot 6pocka uepes 04.04.24 TexXHUKy BBITTOJHCHUS BrIm1o1HATE TpHEMBI
CIUHY (ITOJICEUKa U3HYTPU, OTXBAT pUEMOB
W3HYTPH, 3a1lell U3HYTPH).
57 CPY. Koutpnpuewm ot 6pocka uyepes 09.04.24 TexHrKy BBINIOIHEHUSA BeInonHATE npremsl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT pUEMOB
W3HYTPH, 3aIeTl H3HYTPH ).
58 CPYVY. Koutpnpuem ot 6pocka uepe3 11.04.24 TexHUKy BBIOJHEHUS BeimonansaTe npuemMsl
cuHy (IoJIceuka U3HYTPH, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTPH, 3a1lel U3HYTPH).
59 CPY. Yuebnast 60pnoa. 16.04.24 [IpaBuna urpser BeimonssTh npaBuiia
60 CPY. Yuebnas 6opnoa. 18.04.24 [IpaBuiia urpel Beimonusares npaBuia
61 CPVY. Yuebnas 60pnba B maptepe. 23.04.24 [TpreMbI MOpaJIEHOH U BeimoHaTs IpaBuiIa

ODIL.

MICUXUYSCKOIN MOATOTOBKU

UTPBI




62 CPYVY. Vuebnas 6opnOa B maprepe. 25.04.24 [IpaBuna urpet BrimonnsaTe nmpaBuia
OODIL
63 3auer 02.05.24 TpeboBaHus K 3a4eTy BeimosHsaTe TpeOoBaHMS
64 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 07.05.24 TexHUKy BBITOTHEHUS BbImonHsTh mpremMbl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT MPUEMOB
MocCJie Havyalla aTakk: OOKOBOH
IIOJICEYKOH ITOJ IIATKY, 3aLeTIOM
CTOTIOM.
65 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 14.05.24 TexHUKy BBIOJHEHUS BeImioaHATE puEMBbI
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT MIPUEMOB
MocJie Hayasa aTaku: OOKOBOM
IIOJCEYKOH IMOJ IATKY, 3aLeTIOM
CTOTIOM.
66 CPYV. Axpobatuka. bpocok uepe3 16.05.24 TexHUKy BBIOJHEHUS BeIimonHsATe npueMsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT MPUEMOB
MocJie Hayasia aTaku: OOKOBOM
MOJCEYKOMN MO/ MATKY, 3alleTloM
CTOTOM.
67 dusnueckas MOAroTOBKA 21.05.24 TexHUKy BBIIIOJHEHUS CobmroiaTh npaBuia
MIPUEMOB BBITIOJTHCHUS
68 dusnueckas MOArOTOBKA 24.05.24 TexXHUKy BBITTOJHCHUS CoOroaTh mpaBuiia
PUEMOB BBITIOJTHCHUS
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