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Ka.]'IeHI[ APHO-TEMATHYECCKOC INIAHHPOBAHUE

Ne Tema 3anaTus Koua- Hara 3anaTusa ®opMbI BHEYPOUHOU
3aHd BO AeATeJIbHOCTH
THS 4acos foan axt
1 Beenenue. Mctopus dpyrdosa 1 04.09.23 Jlexuus. becena.
IlepeaBuskeHUs U OCTAHOBKH

2-3 | IlepenBmxeHuss 00KOM, CIMHOM [Toka3 oTaEIbHBIX YIIPaKHESHUH.
BIIEPEN, YCKOPEHHE, OCTAHOBKH, 08.09.23 OTpaboTKa TEXHUIECKUX MPUEMOB U
IIOBOPOTHI, CTAPTHI U3 2 11.00.23 TaKTHYECKUX JICCTBUM.

Pa3IMIHBIX UCXOTHBIX
TIOJIOKCHUH.

4 KomOuHammm n3 0CBOEHHBIX IToka3 oTAENbHBIX YIIPAKHEHUM.
AJIEMEHTOB TEXHUKH 1 15.00.23 OTpaboTKa TEXHUIECKUX MPUEMOB U
nepenBuKeHui (0er, 0CTAaHOBKH, R TAaKTHYECKHUX NECHCTBUN. YueOHas
HOBOPOTHI, PHIBKH) urpa

Ynapsl no mauy

5-6 Y napbl 1o HENOABWKHOMY U ITokas oTAENbHBIX YIIPAKHECHUM.
KaTsIEMYCsl MUy BHYTPEHHEH 5 18.09.23 OTpaboTKa TEXHUUECKHUX MPUEMOB U
CTOPOHOM CTOTIBI U CPEIHEN 22.09.23 TaKTUYECKUX JICUCTBUN. YueOHas
Y4acThIO O IbEMA urpa

7-8 Y 1apsl o KaTAmeMycs Msay IToka3 oTAENBHBIX YIIPAKHEHUM.
BHYTPEHHEH YaCThIO IO TbeMa ) 25.09.23 OTpaboTKa TEXHUYECKUX TPUEMOB 1

29.09.23 TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa




Y aapsel 110 HENOABMKHOMY MUY

[loka3 OTaENbHBIX YIIPAXKHEHUM.

9-10 BHEIITHEN 4acThIO MO IbeMa 02.10.23 OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
06.10.23 TaKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa
Y napbl o KaTAmEeMyCs Mqy [loka3 OTAENbHBIX YIPAXKHECHUN.
11-12 BHEIIHEH CTOPOHOU O AbEMA, 09.10.23 OTpaboTKa TEXHUUECKHUX MPUEMOB U
) HOCKOM 13.10.23 TAKTUYECKHUX JEUCTBUN. YueOHas
urpa
Y 1apsl o JETAIEMY MYy IToka3 oTAENbHBIX YIIPAXKHECHUM.
13-14 BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI 16.10.23 OTpaboTKa TEXHUUECKHUX MPUEMOB U
20.10.23 TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa
Y 1apsl 1o JETALEMY M4y IToka3 OTAENbHBIX YIIPAKHEHUM.
15-16 CepeanHOMN Mo IbeMa 23.10.23 OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) 27.10.23 TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHast
urpa
Y 1apsl 1o JIETAIEMY MUy IToka3 OTAENbHBIX YIIPAKHEHUM.
OOKOBOM 4aCThIO JI0A OTpaboTKa TEXHUIECKUX MPUEMOB U
17 10.11.23 TAKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa
Y 1apsl 10 BOpOTam pa3anyHbIMU IToka3 OTAEIbHBIX YIIPAKHEHHUM.
18-19 croco0aMu Ha TOYHOCTh 13.11.23 OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
OMHaIaHus MSIYOM B IIED 17.11.23 TAKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas

urpa




Yrnosou yaap. [logaya msiua B

[loka3 OTaENbHBIX YIIPAXKHEHUM.

20-21 mrpadHyo MWIOMAAh 20.11.23 OTpaboTKa TEXHUUECKUX PUEMOB U
24.11.23 TaKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa
OcTraHOBKa MAYa
OcTaHOBKa KaTAILETOCs Ms4a [Toka3 oTAenbHBIX yIIPaKHEHHIH.
22-23 | BHYTpEHHEN CTOPOHOM CTOMBI U 27.11.23 OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
[IO1OIIIBOM 01.12.23 TaKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa
OcTaHOBKa KaTsALIErocs Ms4a 04.12.23 [Toka3 oTAeNbHBIX YIPaKHEHHH.
24-25 | BHENIHeW CTOPOHOU CTOTIBI 08: 12: 23 OTpaboTKa TEXHUUECKUX IPUEMOB U
TAKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa
OcTaHOBKa Msi4a rpy/iblo. [loka3 OTAENbHBIX YITPA)KHEHH.
26-27 | OcTaHOBKa JIETALIETO Ms4a 11.12.23 OTpaboTKa TEXHUUECKUX IPUEMOB U
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI 15.12.23 TaKTUYECKUX JIEUCTBUNA. YueOHas
urpa
Benenune Mmsa4ua 1 00BOIKA
Benenue Ms4a BHELIHEN U Pa3zyuuBaHue ynpaxHeHHUI B LIETIOM
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI 110 18.12.23 1 110 yacTsaM. OTpaboTKa
28-29 | mpsiMOii, ¢ U3MEHEHUEM 22.12.23 TEXHUYECKUX MPUEMOB U

HaIpaBJICHUSI U CKOPOCTH
BEJICHUS IPABOM U JIEBOM HOTOU
(6€3 cCOonpOTUBIICHUS
3aIUTHUKA)

TAKTUYECKHUX AEUCTBUI. YueOHas
urpa.




30

BGI[CHI/IG MA4Ya C IaCCHUBHBIM
COIIPOTHUBJICHUCM 3allTUTHUKA

25.12.23

Pa3zyuuBaHue ynpaxHeHH B LIETIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHHUYECKHUX MPUEMOB H
TAaKTUYECKHUX AEUCTBUIN. YueOHas
urpa.

31

BCILGHI/IG MAYa C aKTUBHBIM
COIIPOTHUBJICHUCM 3allTUTHUKA

29.12.23

Pa3yuuBanue ynpaxHeHHI B LIETIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHHUYECKHUX MPUEMOB H
TAaKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa.

32-33

O6BO1Ka ¢ TOMOIIIbEO OOMaHHBIX
JIBUKEHUH ((PUHTOB)

12.01.24
15.01.24

Pa3yunBaHue ynpaxHeHHI B LIETIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYCCKHUX TIPHEMOB H
TAKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa.

OT10op MsAua

34

BriOuBanue Msiua y1apoM HOTOM

19.01.24

Pa3zyuynBanue yrpaxHEHUM B LEIOM
1 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IPUEMOB U
TAaKTUYECKUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa.

35

OT60p Ms1ya mepexBaToM

22.01.24

Pa3zyuynBanue ynpaxHEHHU! B LIEJIOM
u 110 yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX [PUEMOB U




TAKTUYECKUX JICUCTBUN. YUueOHast
urpa.

36

OT160p MsT4a TOTYKOM IIJIeHa B
TUICY0

26.01.24

Pa3zyuynBaHue ynpaXxHEHHU! B LIEJIOM
1 110 yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IPUEMOB U
TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa.

37

Ot16op Ms4a B TToKaTe

29.01.24

Iloka3 OTAENbHBIX YIIPaKHEHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa

BoOpacbiBaHue Msua

39

B6packiBanue Msiya n3-3a
OOKOBOW JIMHUU C MECTA U C
[Iarom

02.02.24
05.02.24

IToka3 OTaENbHBIX YIIPAXKHEHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TaKTUYCCKHUX JCHCTBUM. YueOHas
urpa

Hrpa Bpataps

40

JloBidg kaTsamnrerocsa Maya.

09.02.24

[Toka3 oTAEIBHBIX YIIPAKHECHHM.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TAKTUYECKUX AEUCTBUI. YueOHas
urpa

41

JIoBys Msiua, JIETAIIETO
HaBCTpEUy

12.02.24

IToka3 OTaEnbHBIX YIIPAXKHEHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TAKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa




42 JloByst Msiua CBEpXY B MIPBIKKE 1 16.02.24 [Toka3 oTHENbHBIX YIPa)KHEHUIA.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUIN. YueOHas
urpa
43 OTOuBaHuE MsIYa KyJIaKOM B 1 19.02.24 [Toka3 OTHENbHBIX YIPA)KHEHUIA.
MPBDKKE OTpaboTKa TEXHUYECKUX IPHUEMOB U
TaKTUYECKUX JICUCTBUN. YueOHas
urpa
44 JloBnst Mstua B majiennn (6e3 2 22.02.24 [Toka3 oTaEIBHBIX YIIPaKHESHUH.
¢azbl moséTa) 26.02.24 OTpaboTKa TEXHUUECKHUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JIEUCTBUNA. YueOHas
urpa
BoinosiHe Hre KOMOMHAIUIA U3 0CBOEHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH MepeMelle HII 1 BJIaJleHHue MAI40M
45-46 | Benenue, ynap (nepemelieHue 2 01.03.24 Pa3yunBaHue ynpaxHeHU# B LIEJIOM
Ms4a, OCTaHOBKA, y1ap 1O 04.03.24 U 110 yacTsM. OTpaboTka
BOPOTaM) TEXHUYECKHUX MPUEMOB H
TAKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa.
TakTHKa UrpbI
47-48 | TakTrKa CBOOOHOTO HAMTACHHUS 2 07.03.24 Pa3yuuBaHue ynpaxHeHU B 1EJIOM
11.03.24 u 110 yacTsiM. OTpaboTka

TEXHUYECKUX TIPHUEMOB U
TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa.




49-50 | [To3unmoHHkIe HanaeHust 6e3 15.03.24 Pa3yuuBaHue ynpaxHeHU# B LIEJIOM
W3MEHEHUS TTO3UIUI 25.03.24 u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUICCKUX TIPHEMOB H
TAaKTUYECKHUX AEUCTBUIN. YueOHas
urpa.
51-52 | [To3uIMoHHBIC HAITAIEHUS C 29.03.24 Pa3yuuBanue ynpaxHeHH B 11€7I0M
W3MEHEHUEM TO3ULINI 01.04.24 u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYCCKHUX TIPUEMOB U
TAaKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa.
53-54 | Hanayenue B UTpOBBIX 3aJaHUSIX 05.04.24 Pa3yuuBaHue ynpaxHeHUH B LIEJIOM
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 c arakou u 6¢e3 08.04.24 u 1o yacTsaM. OtpaboTka
aTrakud BOPOT TEXHUYCCKHUX TIPHEMOB H
TAKTUYECKHUX AEUCTBUN. YueOHas
urpa.
55-56 | UnauBuayanbHbIE, TPYIIOBHIE U 12.04.24 Pa3yuuBaHue ynpaxHeHUH B LIEJIOM
KOMAaH/IHbIE€ TAKTUYECKHE 15.04.24 u 1o yacTsaM. OtpaboTka
JEHCTBYS B HAITQJCHUH W 3aIUTE TEXHUICCKUX TIPHEMOB H
TAKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa.
57-58 | JIsycTopoHHss yueOHas urpa 19.04.24 Pa3yuuBanue ynpaxHeHHU B 11€7I0M
22.04.24 u 1o yacTsaM. OtpaboTka

TEXHUYECKUX TIPUEMOB U
TAKTUYECKUX IEHCTBUNA. YueOHas
urpa.




IHoaBusKHBIE UTPBI U 3CTAETHI

59-62 | Urpsl u 3cTadersl Ha 4 26.04.24 Pa3zyuuBaHue ynpaxHeHH B LIETIOM
3aKpeIUIeHUE U 27.04.24 u 110 yactsaM. OtpaboTka
COBEPIIICHCTBOBAHUE 03.05.24 TEXHUYECKUX TPUEMOB 1
TEXHUYECKUX MPUEMOB U 13.05.24 TAaKTUYECKUX AEUCTBUN. YueOHas
TAaKTUYECKNUX JCUCTBUHU urpa.

63-64 | Urpsl, pa3BuBatonme 2 17.05.24 Pa3zyuuBaHue ynpaxHEHUI B LIEJIOM
duznyeckue cnocooHOCTH 20.05.24 u 1o yacTsiM. OtpaboTka

TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX AeHCTBUN. YueOHas
urpa.
Du3zuyecKass NOAr0TOBKA
65-66 | Pa3BuTre CKOPOCTHBIX, 2 24.05.24 Pa3zyuuBaHue ynpaXHEeHH B LIETTIOM

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOPIMHAIIMOHHBIX
c11ocoOHOCTEH, BRIHOCIMBOCTH,
THOKOCTH

27.05.24

u 1o yacTsiM. OTpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAaKTHYCSCKHUX JIECUCTBUH. YueOHas
urpa.
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