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Ne

Tema 3anaTuit

Jarta npoBeneHus

Brimonnenue TpeboBaHuit cTaHIapTa

3aHATHH ILJIaH (akT 3HaTh YMETh

1 Hcropuueckue ceenenus. dusndeckas 05.09.23 Hcropust 60ps0bl B Poccun Haxomuts
KynbTypa u cropt B Poccun u 3a U 3a pyoe:xom HEO0OX0IUMYIO
PYOCIKOM. HHPOPMAITUIO B

Pa3IuYHBIX
HCTOYHUKAX

2 [IpaBuna nosenenus Ha Tatamu. Tb u 07.09.23 Bnusanue 3angarui CobmtoiaTh mpaBuia
npoduIaKTUKa TpaBMaTH3Ma Ha 060pb00il Ha CTPOCHHE U MOBEJICHUS HAa TaTaMH.
3aHATHUSAX. (GYHKIMU OpraHu3Ma [IpumensTs npaBuia

CIIOpPTCMEHA Tb u npodunakTuxu
TpaBMaTHU3Ma Ha
3aHATHSX.

3 CrnenuanbHO-pa3BUBAIOIIME 12.09.23 TexHuKy caMOCTpaxoBKU [IpumensTsb
ynpaxHeHus. TexHuka IIpU NaICHUU CaMOCTPaxOBKy IpHU
CaMOCTPaxXOBKH IPH MaICHUSX najieHuH Ha OOK,
(Ykemn) CIIHHY.

4 OO0mepa3BuBarolye YIpaxHEHUS. 14.09.23 0)% BbImIOAHATE KyBBIPKI
Urpsl ¢ nosicom. C npebKKaMu. CO CTPaxOBKOM
KyBbipku.

5 OCHOBBI TEXHUKU U TAaKTHKH OOPHOBI 19.09.23 OCHOBBI TEXHUKH U TO4YHO BBIIONHSATH

TaKTUKU O0OpbOBI IpueMbl 60pHOBI

6 CrniocoObl caMOCTPaxOBKU NpHU 21.09.23 3HaTh Cr1O0CO0bI YMeTp ObICTpO

nageHuy Ha OOK M3 TIOJIOKESHHUS CUIS CaMOCTPaxXOBKU pearupoBaTh IpH
HaJeHUH

7 CPV. Ilagenue Ha OOK U3 IIOJOMKEHUS 26.09.23 CPy BrinmonnsaTs nageHue
CHUJSl B IPBIKKE Ha 60K

8 CPY. Ilanenue Ha 60k yepes 28.09.23 Bu el croex [IpumeHsTH CTONKN
napTHEpa, CTOAIIETO Ha YETBEPEHBKAX.

Croiiku (ppoHTaNBHAS, JIEBO-,
MIPaBOCTOPOHHSIA)

9 OPY. Ilanerue Ha OOK KyBBIPKOM, 03.10.23 OPY BeimonusaTes nageHue

Jiepkach 3a pyKy napraepa. CTOMKH KyBBIPKOM




10 OPY. Croiiku. [Tagenus Ha OOK. 05.10.23 OO6opynoBanue u [IpaBuna rurueHsl,
Onexna a310101cCTA. WHBEHTAPh 3aKaJIMBaHUs, TUTAHUS
U pexnMa
11 CPY. Croiixu. 3axBatbl. CriocoOb! 10.10.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonHATE cTONKN 1
CaMOCTPaxXOBKH TP MaJACHUU HA 3aXBaTOB 3aXBaThl
CIIUHY.
12 OPYVY. [lagenue Ha ciHY U3 12.10.23 TexHUKy BBIMOJHEHUS BrInoHsaTs nageHune
MTOJIO’KEHUS CHIS M B TIPBDKKE. IPHEMOB Ha CIIHY U3
3axBaThl: pa3HOMMEHHBIH, 32 OTBOPOT MIOJIO’KEHUS CUJS U B
U pyKaB KUMOHO. MPBIKKE. 3aXBATHI:
Pa3HOMMEHHBIH, 32
OTBOPOT U pyKaB
KAMOHO.
13 OPY. Ilanenue Ha ciuHy yepes 17.10.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonusare npuem
napTHepa, CUSIIETO Ha YeTBEPEHbKaX PHEMOB
1 KyBbIpKOM. OTHOMMEHHBIE 3aXBATHI
3a KUMOHO.
14 CPVY. Axpobatuka. [lanenue Ha cnuny 19.10.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonusare npuem
nocie Opocka mapTHepa. pUEMOB
[lepenBuxeHne B CTOMKax BIIEPEN,
Hazaj, BOOK
15 CPY. AxkpoOaTuka. CamocTpaxoBKa. 24.10.23 IIprembl caMOCTpaxoBKu BeInonHATE npremMsl
3axsathl. [lepenBuxenue.
16 OPY. Dcradera ¢ pazydeHHBIMH 26.10.23 TexHuKy BBINOJHEHUSA BeimoHsATs mpueM
JJIEMEHTaMU MAJCHUSL, TEPEIBUKCHHUSL. IPHUEMOB
BriBeieHne 13 paBHOBECH ST PHIBKOM.
17 CPVY.CamocrpaxoBka. Urpa. 07.11.23 IIpreMbl caMOCTpaxoBKU Beimonuare npasuia
BriBenieHue 13 paBHOBECH S TOTYKOM UIPBI
BIIEpE]I U PHIBKOM Ha ceOsi. YueOHas
6opnoa.
18 OPY Hapactsikky. TexHuka 60pbObI 09.11.23 OPY nHa pacTsikky BBINOMHATE TEXHUKY

nexa. He-Baza. Texuuka ynepxanuii
(Ocaexommu-Baza).

OOpBOBI JeKa




19 CPY. Vaepxanue cOOKy: 3aXBaTOM 14.11.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonasaTe npueM
PYKH U TOJIOBBHI. IPHEMOB
20 CPVY. Ynepxxanue cOOKy 3aXBaToM 16.11.23 TexXHUKY BBITOJTHEHUS BeImosHsTE IpHIEM
TYJIOBHUIIA, 3aXBAaTOM TOJIOBBI C IpUEMOB
OJIMKHEN PYKOH.
21 CPYV. Yaepxxanue co CTOpOHBI 21.11.23 TexHuKy BBINOJHEHUSA BeimoaHATs npueM
TOJIOBBI; 3aXBAaTOM M0sICa, 3aXBATOM IPHEMOB
PYK H mosica.
22 VYuebHas 6opn0a B mapTepe. 23.11.23 OcobeHHOoCTH BpaueOHOTo OxkazaTp IepByrO
KOHTPOJISI, CAMOKOHTPOJIS, MTOMOIIIb, BBITTOJHSTH
CIIOPTHBHOTO Maccaxa Maccax
23 OPY. Axpobaruka. Yaep:kaHue co 28.11.23 AxpoOaTnueckue BeimonssTe npaBuiia
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBATOM OJIHOM YIIPaXKHECHUS y4eOHOM 60pHOBI
PYKU U TyJaoBHIIA. YueOHas Ooproa.
24 OPY. Akpobaruka. YaepxaHue co 30.11.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonHATs npueMsl 1
CTOPOHBI TOJIOBHI 3aXBAaTOM OJJHOU PUEMOB npaBuIIa
pYKU ¥ TyJaoBHIIR. YuebHas Ooproa.
25 CPVY. Pactskka akTuBHas. YepxKaHue 05.12.23 TexHUKy BBINOTHEHUS BeinonHsaTe npremsl
MOMepeK: 3aXBaToM JajJbHEeN PyKU U pUEMOB
TYJIOBUIIA MEXKJTy HOT, 3aXBaTOM
JATBHEN PYKH.
26 CPVY. PacTskka naccuBHas. 07.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BbInonHATE TpreMbl
VY nepxaHue monepek 3axBaTom IPHEMOB
TOJIOBBI U TYJIOBUIIA MEXKIY HOT.
Yaep:xxaHue BEpXOM pa3iIuyHbIMU
3aXBaTaMH.
27 OPY. Dcradetst. Urper. ODIL 12.12.23 O®IIL, nopmatussl ODII Beimonnsrte
HOPMaTHBBI
28 CPY. AkpoOaTuka. TexHuka 00prObI B 14.12.23 TexHuky 60pbOBI BeinonuaTe npuem
CTOMKe (Hare-Basa).
29 CPYV. CamocTpaxoBka. 3aaHss 19.12.23 Hogocrteil cnoptuBHOM Haxomuts
MOJIHOKA 11OCJIC BHIBEACHUS U3 60pn0BI B Poccuu 1 3a nHpOpMAITUIO U3
paBHOBeECHS. Y IepyKaHUSI. pyoexxom Pa3IUYHBIX

HMCTOYHUKOB




30 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsist 21.12.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonasaTe npueM
MOJTHOYXKA TIOCJIC BHIBEJICHUS U3 npuema
paBHOBECHS. Y IEP/KAHUSL.
31 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3anHss 26.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonuare npuem
MO/THO’KKA TTOCJIE BBIBEACHUS U3 npuema
paBHOBECHS. Y IepKaHUA.
32 CPY. Pacrsuxku. Bpocku B croiike. 28.12.23 TexHUKy BBITTOJIHEHUS BeinonssTe npuem
INoaceuxa moj MATKY C 3aXBATOM PYKU nprema
1 Pa3HOMMEHHOI0 OTBOPOTA.
33 CPY. Pacrsuxku. Bpocku B cToiike. 09.01.24 [IpaBuna rurneHsl, Cobmronats npaBuia
INonceyka moj MATKY C 3aXBATOM PYKA 3aKaJTUBAHUSI TUTHCHBI, 3aKATNBAHUS
Y Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
34 CPV. Pactsokku. Bpocku B cTolKe. 11.01.24 [Mpuembr Maccaxa BeimosHsATs Maccax
[Mosceuka Mo MATKY C 3aXBaTOM PYKU
Y Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
35 OPY. Urpel Ha BEIBEICHUE U3 16.01.24 [IpaBuna urpel BrimonHsATs mpaBuiia
paBHOBecHs. DcTadera.
36 CPY. Pactsoxku. YueOHas 60proa ¢ 18.01.24 [IpaBuna copeBHOBaHUI Cobmonars Th n
OpOCKaMH B CTOWKE U yJep)KaHUEM. npodUIaKTUKY
TpaBMaTu3Ma
37 CPV. Pactsokku. YueOHas 6opnda ¢ 23.01.24 Oco0eHHOCTH MOPATBHO- BeimonHsTh
OpocKkaMM B CTOMKE U yJep KaHHUEM. NICUXUYECKOW TTOJTOTOBKA MOpaJIbHBIC TPUHIIHITHI
6oprOa
38 CPYVY. Axpobatuka. [logceuka uznyrpu 25.01.24 Axpobatnueckue BeimonaasaTe
M0J1 OTHOMMEHHYIO HOTY C 3aXBaTOM yIpaKHEHUs aKpoOaTHyecKue
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. yIpaKHEHUS,
cobmonas Th
39 CPYVY. Axpobaruka. [loaceuka u3HyTpH 30.01.24 TexXHUKY BBITOJTHEHUS BbITIOTHATE TTO/ICEUKY

1101 OTHOMMEHHYIO HOTY € 3aXBaTOM
PYKH U pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA.

npuema

U3HYTPHU 1101
OJTHOMMEHHYIO HOTY C
3aXBaTOM PYKU U
Pa3sHOMMEHHOTO
OTBOPOTA.




40 OPY. Pactspkka. bpocok uepe3 6eapo 01.02.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimonasaTe 6pocox
¢ 3axBaroM pyku U meu. ODIL npuemMa yepes Oeapo ¢
3aXBAaTOM PYKH H IIICH
41 OPY. Pactspxka. bpocok yepes 6enpo 06.02.24 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonsste 6pocok
¢ 3axBaroM pyku U meu. ODIL npuema yepe3 6eapo ¢
3aXBaTOM PYKU M LU
42 CPYVY. Axpobaruka. Tlepennsis 08.02.24 TexXHUKY BBIMOTHEHUS BeimonusTe
MTO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMSI nprema MePETHIOIONIOHOKKYa
pyKamu. C 3aXBAaTOM PYKH
JBYMSI pPyKaMH.
43 CPY. Akpobaruxa. Ilepemnsis 13.02.24 Pexxum mutanus 6opiia CnenoBath peXxumy
MO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMs MUTaHUS
pyKamH.
44 CPY. Akpobatuxka. [lepennss 15.02.24 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonuare npuem
MO/THOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMs nprema
PYKaMH.
45 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 20.02.24 BpaueGHbI1ii KOHTPOIB Cobmronath pexxum,
OdIL npasuna Tb
46 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 22.02.24 ITpaBuna 60pbOBI Beinonuare npasuia
OdIlL 60pbOBI
47 CPYVY. bpocok yepe3 ciuHy ¢ 3aXBaTOM 27.02.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beimonusare 6pocok
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA. nprema yepe3 CIUHY ¢
VYnepxxanue cOOKy. 3aXBaTOM PYKH U
Pa3HOMMEHHOTO
OTBOpOTA. Y IepKaHue
cOOKy.
48 CPYVY. Bpocok uepe3 cruHy ¢ 3aXBaTOM 29.02.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS Beimonusts 6pocok

PYKH M Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
VY nepxkanue cOOKy.

npuemMa

4epe3 CIUHY C
3aXBAaTOM PYKH H
Pa3sHOUMEHHOTO
OTBOpOTA. YIepiKaHHE
cOOKy.




49 CPYV. Pactsoxka. OTxBar o1 IBE HOTH 05.03.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimomHSTE OTXBAT
C 3aXBAaTOM PYKH U I0sica Ha CIIUHE. nprema MOJ1 IB€ HOTH C
O®IL 3aXBaTOM PYKH U Tosica

Ha CIIHHE.

50 CPV. Pactsokka. OTXBaT 1107 IB€ HOTU 07.03.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beinonusare npuem
C 3aXBaTOM PYKH U IOsica Ha CIIUHE. nprema
OOIL

51 CPV. Pactskka. OTXBaT 1oJ IB€ HOTU 12.03.24 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonusare npuem
C 3aXBAaTOM PYKH U I0sica Ha CIIUHE. npuema
OOIL.

52 CPYVY. Akpobaruxka. PacTspkka. 14.03.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonaaTe npuem
KonTpnpuewm ot nepeaneit moaHoK K nprema
(OoxoBas mojiceyka, MojceuKa
W3HYTpH, OPOCOK yepe3 Oeapo).

53 CPVY. AxpoOatuka. PacTsokka. 26.03.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beimonusate npuem
KonTtprnpueM oT nepeiHeit moaHoKK| npremMa
(6okoBast mojiceuka, MojcedKa
W3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oepo).

54 CPY. Axkpobatuka. PacTsokka. 28.03.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonuaTe npuem
KonTprnpuem oT nepenHen Mo H0KKI npuemMa
(OoxoBas mojiceyka, Mmojceuka
W3HYTPHU, OpPOCOK yepe3 O6eapo).

55 O®IIL Dcradersi. Urpsl. 02.04.24 [IpaBuna urpsl Beinonusare npasuia

UTPBI

56 CPYVY. Koutpnpuem ot 6pocka uepe3 04.04.24 TexXHUKY BBIMOTHEHUS BbInonHATE TprEeMbl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTpPH, 3a1lell U3HYTPH).

57 CPYVY. Koutpnpuem ot 6pocka uepes 09.04.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS BrimonHsATs mpueMsl
CIUHY (I0JICeUKa U3HYTPHU, OTXBAT pUEMOB
W3HYTPH, 3al€ll U3HYTPH ).

58 CPY. Koutpnpuem ot 6pocka uepes 11.04.24 TexHUKy BBIMTOJHECHUS BrITIOTHATE TPHUEMBI
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT pHUEMOB
W3HYTPH, 3allell U3HYTPH).

59 CPY. Vuebnast 60pnoa. 16.04.24 IIpaBuiia urpel Beinmonusares npaBuia




60 CPYVY. Vuebnas 6opn0a. 18.04.24 [IpaBuna urper BrimonnsaTe mpaBuia
61 CPYVY. Yuebnas 60opnba B maprepe. 23.04.24 [TpreMbl MOpalTbHOM 1 BeimosHaTh paBuia
O®IL IICUXUYECKOU ITOATOTOBKU UTPbI
62 CPY. Yuebnas 60oprda B maprepe. 25.04.24 [IpaBuna urpser BeimonssTe npaBuiia
OODII.
63 3auer 02.05.24 TpeOoBanus K 3a4eTy BeimonssTh
TpeOOBaHUS
64 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 07.05.24 TexHUKy BBINOJHEHUS BeimonHsATe npuemMsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT MPUEMOB
rocJie HayaJla aTaki: O0OKOBOM
IIOJCEYKOH IMOJ IATKY, 3aLeTIOM
CTOIOM.
65 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 14.05.24 TexHUKy BBIMOTHEHUS BbInonHsTh IpreMbl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT MIPUEMOB
MocCJie Havyalla aTakk: OOKOBOH
IIOJCEYKOH IMOJ IATKY, 3aLeTIOM
CTOIIOM.
66 CPYVY. Axpobatuka. bpocok uepe3 16.05.24 TexHUKy BBINOJHEHUS BeimonHsATE npueMsl

TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KUBOT
MocJie Havajia aTaku: OOKOBOM
[OJICEYKOH IOJ MATKY, 3al[€IIOM
CTOIIOH.

IIPUEMOB
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