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KaneHnapHO-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansATUA Koua- Jara 3anaTHs @®opMbI BHEYPOUHOM
3aHs BO AeATeJIbHOCTH
IJIaH dakr
TUSA 4acoB
1 Brenenue. Mctopus ¢pyrbdona 1 Jlexnus. becena.
I[lepeaBuikeHHss U OCTAHOBKHU

2-3 [lepeaBuxeHnss OOKOM, CITUHOMN Iloka3 OTAENBHBIX YIIPAKHEHUMN.
BIIEPEN, YCKOPEHUE, OCTAHOBKH, OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
IOBOPOTHI, CTAPTHI U3 2 TAKTUYECKHUX JICVCTBUM.

Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
IIOJIOKEHUM.

4 KomMOunHanuu u3 0CBOGHHBIX IToka3 oTHeNbHBIX YIIPAKHEHHM.
3JIEMEHTOB TEXHUKH 1 OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
nepeaBrkeHui (0er, OCTaHOBKH, TaKTUYCCKHUX JCHCTBUM. YucOHas
MTOBOPOTHI, PHIBKH) urpa

Yaapsl no msiuy

5-6 Y napsl o HENOABUKHOMY U [Toka3 OTEeNbHBIX YIIPAKHECHUN.
KaTALEMYCSl MsI4y BHYTPEHHEN 5 OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
CTOPOHOM CTOIBI U CPETHEN TaKTUYCCKUX JICUCTBUIN. YUucOHas
4acThIO MOIbEMA urpa

7-8 Y napsl o KaTAMIEMYCS MUy [Toka3 OTeNbHBIX YIIPAKHEHUN.
BHYTPEHHEW YaCThIO MObEMA 5 OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U

TAKTUYECKNX NEUCTBUHA. YUeOHas
urpa




Y 1apel 10 HENOABUKHOMY MUY
BHEITHEN YaCTHIO TOIbEMA

Iloka3 OTAENbHBIX YIIPAKHEHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U

9-10 TaKTUYECKUX JICUCTBUMN. YUueOHas
urpa
VY 1apsl 110 KaTALIEMYCS M4y [Toka3 OTAENBHBIX YIIPAXKHEHUM.
11-12 BHEIIIHEN CTOPOHOU NoAbEMa, OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) HOCKOM TAKTUYECKUX AEUCTBUH. YueOHas
urpa
VY 1apel 110 JETALIEMY M4y ITokas oTHEeNbHBIX YIIPAKHEHHM.
13-14 BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) TaKTUYECKUX JIEUCTBUM. YueOHas
urpa
Y 1apsl 110 JEeTALEMY M4y IToka3 oTHeNnbHBIX YIPAKHEHUM.
15-16 CepeanuHON oabeMa OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) TAaKTUYECKHUX NeUCTBUU. YuecOHast
urpa
Y napsl 1o JAETAMEMY MSATY [Toka3 OTeNbHBIX YIIPAKHECHUN.
OOKOBOI1 YacThIO J10a OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
17 TaKTHYECKUX JIeHCTBUMA. YueOHas
urpa
Y napsl 1o BOpOTaM pa3inuHbIMU [Toka3 OTeNbHBIX YIIPAKHEHUN.
18-19 croco6amMu Ha TOYHOCTh OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) IomajJgaHusl MI4OM B LI€JIb TAKTUYECKNUX NEUCTBUNA. YUeOHast
urpa
2001 Yrnosou yaap. [logaua msiya B IToka3 oTHeNbHBIX YIIPAKHEHHM.

mrpadHyro mIomaIb

OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U




TAKTUYECKUX JIEUCTBUN. YueOHas
urpa

OcTaHoOBKa MA4Ya

OcTanoBka KaTAmcrocs Ms4a

[Toka3 oTHENBHBIX YIIPAKHEHUM.

22-23 | BHYTpEHHEH CTOPOHON CTOMBI U OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPHUEMOB U
[IOJONIBON TAKTUYECKUX NEUCTBUN. YuecOHas
urpa
OcTaHOBKa KaTAIIErocs Msya [Toka3 OTAENbHBIX YIIPaXKHEHUM.
24-25 | BHENIHEHW CTOPOHOM CTOIIBI OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUH. YueOHas
urpa
OcraHoOBKa Msi4a rpyablo. [Toka3 OTAENbHBIX YIPAXKHEHUM.
26-27 | OcTaHOBKa JETSIMIEro Ms4a OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI TaKTUYECKUX JIEUCTBUIA. YueOHas
urpa
Benenune maua u 00BoAKA
Benenne Msa4ya BHEIIHEN U Pa3zyuuBaHue ynpaxHEHUU B LEJIOM
BHYTPEHHEU CTOPOHOU CTOIBI 11O u 1o yactsiM. OtpaboTka
28-29 | mpsAMoii, ¢ I3MEHEHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U
HAaIpaBJICHUSA U CKOPOCTHU TaKTUYECKUX JEUCTBUMA. YueOHas
BEJICHUS ITPABOM U JIEBOM HOT'OM urpa.
(6e3 conmpoTUBIIECHUS
3aIUTHUKA)
Benenne Msa4a ¢ nacCUBHBIM Pa3zyuuBaHue ynpaxHEHHUU B LEJIOM
30 CONPOTHUBJICHUEM 3allIUTHUKA u 1o yactsMm. OtpaboTka

TEXHUYECKUX ITPUEMOB U
TAaKTUYECKUX NEUCTBUH. YueOHast
urpa.




31

BGI[eHI/Ie MA4Ya C aKTUBHBIM
COIIPOTUBJICHUCM 3alIUTHUKA

PasyunBaHue ynpaxHEHHUN B LIETIOM
1 110 yactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JEUCTBUI. YueOHas
urpa.

32-33

O0BOIKa C TOMOIILI0 0OMaHHBIX
NBIKEeHUH ((DUHTOB)

Pa3zyunBanue ynpaxHeHUN B LIEJIOM
1 1o yactsM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKHUX AeUCTBUU. YucOHast
urpa.

OT16op Msua

34

BriGuBanue Ms4a yiapom HOTOM

Pa3zyuyuBaHue ynpaxHEHUU B LEJIOM
u 110 yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TAaKTUYECKHUX NeUCTBUU. YuecOHast
urpa.

35

OT60p Msiya mepexBaTom

Pa3zyuuBaHue ynpaxHEHUU B LEJIOM
u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
TaKTHYECKUX JIeUCTBUMA. YueOHas
urpa.

36

OT60p MsYa TOTYKOM I1JIeUa B
TIeYO

Pa3zyuyuBaHue ynpaxHEHHUU B LIEJIOM
u 110 yacTsaM. OTpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JIEUCTBUMA. YueOHas
urpa.

37

Ot6op Ms4a B moAKaTe

[Toka3 OTAENBHBIX YIPaXKHEHUM.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U




TAKTUYECKUX JIEUCTBUN. YueOHas
urpa

BoOpacbiBanue Msiua

38- BOpacbiBanue msua u3-3a [Toka3 OTIEABHBIX YIPAKHEHHI.
39 OOKOBOI1 TMHUH C MECTa U C OTtpaboTka TEXHUUECKUX MPUEMOB U
1arom TaKTHYECKUX JEHCTBUNA. YdueOHas
urpa
HUrpa Bparaps
40 | JloBns katsmierocs msya. [Toka3 OTAENBHBIX YIIPAXKHEHUM.
OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX NEUCTBUU. YueOHas
urpa
41 JloBnst Msua, NETAILETO [Toka3 OTAENbHBIX YIPAXKHEHUM.
HABCTpEUy OTpaboTKa TEXHUYECKUX TIPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YdyeOHas
urpa
42 JloBns MsA4a CBEPXY B MPBLKKE Iloka3 OTAENBHBIX YIIPAKHEHUM.
OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YdueOHas
urpa
43 Or6uBaHue Ms4Ya KyJIaKOM B ITokas oTAENBHBIX YIIPAKHEHUM.
PBDKKE OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa
44 JloBns mstiua B majienuu (6e3 IToka3 oTHeNbHBIX YIIPAKHEHHM.

¢azpl monéra)

OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TAKTUYECKUX JEUCTBUN. YueOHas
urpa




BbinoiHeHue KOMﬁI/IHaHHﬁ N3 OCBOCHHBIX 3JIECMCHTOB TCXHUKH nepeMemeHuﬁ H BJIAJCHHEC MAYOM

45-46

Benenue, ynap (nepemerienue
Msi4a, OCTaHOBKa, yiap 1o
BOPOTaM)

2

Pa3yunBaHue ynpaxHEeHHN B LIETIOM
u 110 yacTtsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.

TaxkTuka urpsl

47-48

TakTuka CBO6OI[HOFO HarmaacHuA

Pa3yunBaHue yrpaxHEHHN B LIETIOM
u 110 yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUH. YueOHas
urpa.

49-50

[To3uronnkle HamraaeHus 0e3
W3MEHEHUS TTO3UIINHI

Pa3zyuyuBaHue ynpaxHEHUU B LEJIOM
u 110 yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TAaKTUYECKHUX AEUCTBUH. YuecOHast
urpa.

51-52

[loznnmonHble HaTTaAEHUS C
W3MEHEHHEM ITO3UINN

Pa3zyuuBaHue ynpaxHEHUU B LEJIOM
u 110 yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
TAaKTUYECKHUX NEUCTBUU. YuecOHast
urpa.

53-54

HanazeHnue B HTPOBBIX 3aaHUSIX
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ atakoi u Oe3
aTakd BOPOT

Pa3zyuyuBaHue ynpaxHEHUU B LIEJIOM
u 1o yactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IPUEMOB U
TaKTHYECKUX JIEHCTBUMA. YueOHas
urpa.




55-56 | UnauBuyanbHble, TPYIIOBLIE U 2 Pa3yunBaHue ynpaxHEHHN B LIETIOM
KOMaHHbIE TAKTUYECKHUE u 110 yacTtsaM. OtpaboTka
JICHCTBYS B HAIMAJICHUU U 3aITUTE TEXHUYECKUX TIPUEMOB U
TaKTUYECKUX JICUCTBUMN. YUyeOHas
urpa.
57-58 | JIycTopoHHsIs1 yueOHast Urpa 2 PazyunBaHue yrpaxxHeHUI B [IEJIOM
1 1o yactsM. OtpaboTka
TEXHUYCCKUX TIPUEMOB U
TaKTUYECKHUX AeUCTBUU. YucOHast
urpa.
HHoaBukHbIe UTPHI U 3cTaAdETHI
59-62 | Urpsl u scTadeTs HA 4 Pa3yunBaHue yrpaxxHEHU B [IEJIOM
3aKperUIeHUE U u 110 yactsiM. OtpaboTka
COBEPIIICHCTBOBAHKE TEXHUYCCKUX TIPUEMOB U
TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TaKTUYECKUX IEUCTBUN. YueOHas
TaKTUYECKUX JICUCTBUI urpa.
63-64 | Urpsl, pazBuBaromme 2 Pa3yunBaHue yrpaxHEHU B [IEJIOM
¢dusnueckre cnocoOHOCTH u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKNUX NEUCTBUH. YUeOHas
urpa.
dusnyeckasa NOAroToBKa
65-66 | PazBuTHE CKOPOCTHBIX, 2 Pa3yuuBanue ynpaxHEHHI B LIEJIOM

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPIMHAIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH, BLIHOCIUBOCTH,
THOKOCTH

u 1o yactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TTPUEMOB U
TaKTUYECKUX NEUCTBUH. YueOHas
urpa.




67-68

Urpel, pa3BuBaromue
¢uznyeckue crnocoOHOCTH

PasyunBaHue ynpaxHEHHUN B LIETIOM
1 1o yactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JEUCTBUI. YueOHas
urpa.




