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KanennapHO-TeMaaneCRoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3anATUA Kou- Jarta 3aHgaTus @®opMbI BHEYPOUHOI
3aHs BO AeATeJIbHOCTH
IJIaH dakr
TUSA 4acoB
1 Brenenue. Mctopus ¢pyrdona 1 Jlexknus. becena.
IlepenBuxeHns1 1 OCTAHOBKH

2-3 | IlepenBuxenust 00KOM, CITUHOM [Toka3 oTaenbHBIX YIIPAXKHEHUM.
BIIEPEN, YCKOPEHUE, OCTAHOBKH, OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
IOBOPOTHI, CTAPTHI U3 2 TaKTUYECKHUX JICVCTBUM.

Pa3JIMYHBIX UCXOJIHBIX
IIOJIOKEHUH.

4 KomMOunHatuu u3 0CBOGHHBIX [Toka3 OTAeNbHBIX YIIPAXKHEHU.
3JIEMEHTOB TEXHUKH 1 OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
nepeaBkeHui (0er, OCTaHOBKH, TaKTUYSCKUX JICUCTBUM. YueOHas
MOBOPOTHI, PHIBKH) urpa

Yaapsl no msiuy

5-6 Y napsl o HENOABUKHOMY U [Toka3 oTHEeNbHBIX YIPAKHECHUN.
KaTSIIEMYCSl M4y BHYTPEHHEU 5 OTpaboTka TEXHUYECKUX MPUEMOB U
CTOPOHOM CTOIIBI U CPETHEMN TaKTUYECKUX JIEUCTBUN. YueOHas
YacCThIO MOIbEMA urpa

7-8 Y napsl o KaTAMEMYCS MUy [Toka3 oTnEeNbHBIX YIIPAKHEHUN.
BHYTPEHHEW YaCThIO TOABEMA 5 OtpaboTka TEXHUYECKUX TPUEMOB U

TAKTUYECKUX NEeUCTBUN. YueOHas
urpa




VY napbl 10 HETIOJBUKHOMY MUy
BHEIITHEH YacThIO MOAbeMa

[Toka3 oTHEeNbHBIX YIIPAKHECHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U

9-10 TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa
VY 1apel 110 KaTAIIEMYCsl MUy [Toka3 oTAENBHBIX YIIPAKHEHUM.
11-12 BHEIIHEW CTOPOHOM MOABEMA, OTpaboTka TEXHUIECKUX TIPUEMOB U
HOCKOM TAKTUYECKUX IEHUCTBUNA. YueOHas
urpa
Y napsl 1o JETAMEMY MAYY [Toka3 oTHEeNbHBIX YIIPAKHECHUN.
13-14 BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
i TaKTHYECKUX NEUCTBUU. YueOHas
urpa
Y napsl 1o JETAMEMY MAYY [Toka3 oTHEeNbHBIX YIIPAKHEHUN.
1516 CEpEIMHON NoAbeMa OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
) TaKTUYCCKHUX JCUCTBUMN. YueOHas
urpa
Y 1apel 10 JETALIEMY MUY [Toka3 oTAENBHBIX YIIPaKHEHUI.
OOKOBOI YacThIO J10a OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
17 TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa
Y napsl o BOpOTaM pa3andHbIMA [Toka3 oTAENBHBIX YIIPAKHEHUM.
18-19 croco6amMu Ha TOYHOCTh OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U

Imornaganusa Msa140M B IICJIb

TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa




Yrnosou yaap. [logaua msiua B
mTpadHyIO IIONaab

[Toka3 oTHEeNbHBIX YIIPAKHECHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U

20-21 . .
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YueOHas
urpa

OcTraHoBKa MA4a
OcTtaHOBKa KaTAIIErocs Ma4a [Toka3 OTAEABHBIX YIPAXKHEHUM.
22-23 | BHYTpEHHEH CTOPOHON CTOMBI U OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
IIOJOIIBOM TaKTHYECKUX JEHCTBUN. YyeOHas
urpa
OcTraHOBKa KaTAILIErocs MsA4a [Toka3 oTAEenbHBIX YIIPAXKHEHUM.

24-25 | BHETIHEHW CTOPOHOM CTOIIBI OtpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
TaKTHYECKUX NECUCTBUU. YueOHas
urpa

OcraHoBKa Ms4a rpyablo. [Toka3 oTAeNbHBIX yIPaXKHEHUM.

26-27 | OcTtaHOBKA JIETAIIETO Ms4a OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U

BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI TaKTHYECKUX JEHCTBUN. YUyeOHas
urpa
Benenue Mmauya u 00BoaKa
Benenne Msa4ua BHEIIHEN U Pa3zyuuBaHue ynpaxHeHHUU B LIEJIOM
BHYTPEHHEU CTOPOHOU CTOIIBI 110 u 1o yactsiM. OtpaboTka
28-29 | npsiMoii, C I3MEHEHHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U

HaIIPaBJICHUS U CKOPOCTH
BEJICHUS IPABOM U JIEBOU HOTOU
(6€3 conmpoTUBIIEHUS
3aIUTHUKA)

TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.




30

BGI[CHI/IG MiA4Ya C I1aCCUBHBIM
COIMPOTUBJICHUCM 3allITUTHUKA

PazyunBanue ynpaxHEHHUH B LIEJIOM
u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YueOHasI
urpa.

31

BeI[eHI/Ie MA4Ya C aKTUBHBIM
COIMPOTUBJICHUCM 3allIUTHHUKA

Pa3yunBaHue yrpaxHeHHU B LEIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX ITPUEMOB U
TaKTUYECKUX JEUCTBUN. YueOHas
urpa.

32-33

OO0BOIKa C TOMOIIBI0 0OMaHHBIX
IBUKEHUH ((PUHTOB)

Pa3yunBaHue ynpaxHeHHI B IEIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IPUEMOB U
TaKTUYECKUX HEUCTBUN. YueOHas
urpa.

OT16op Msua

34

BriOuBanue Msiua yapom HOTOM

Pa3yunBaHue ynpaxHeHH B IEIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX HEeUCTBUN. YueOHas
urpa.

35

OT60p Msiya mepexBaToM

Pa3yunBanue yrpaxHeHHU B LEIOM
u 1o yacTsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U




TAaKTUYECKUX JEUCTBUN. YueOHas
urpa.

36

OT60p MAYa TOJTYKOM ILIICYa B
IJIC40

PazyunBanue ynpaxHEHHUH B LIEIIOM
u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YueOHas
urpa.

37

OTt60p Msiya B ojIKaTe

[Toka3 oTAeNbHBIX YIPaKHEHUM.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX NECUCTBUU. YueOHas
urpa

BoOpacbiBanue Ms4ua

39

BopacreiBanue Ms4a nz-3a
OOKOBOI JIMHHUH C MECTA U C
[1arom

[Toka3 oTAeNbHBIX YIPaKHEHUM.
OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKNUX NEUCTBUH. YUeOHast
urpa

Hrpa Bparaps

40

JloBng kaTderocs Msaya.

[Toka3 oTAENBHBIX YIPaKHEHUI.
OtpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TaKTUYECKUX NECUCTBUH. YueOHas
urpa

41

JIoBIIst MsTua, NETAIIETO
HaBCTpEUy

[Toka3 oTnEeNbHBIX YIIPAKHEHUN.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NeUCTBUH. YueOHast
urpa




42 JloByst Ms4a CBEPXY B MPBDKKE 1 [Toka3 oTaeIbHBIX YIIPaKHEHUM.
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MMPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUN. YuecOHast
urpa
43 OtOuBaHue MsiYa KyJIaKOM B 1 IToka3 OTAEenpHBIX YIIPAKHEHUM.
IIPBIKKE OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUN. YuecOHas
urpa
44 JloBis Msua B maaeHuu (6e3 2 IToka3 oTAECHBHBIX YIPaKHECHUIA.
(a3l moséra) OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
TaKTHYECKUX NEUCTBUU. YueOHas
urpa
BoinosiHeHue KOMOUMHAIUIA U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH NepeMelnleHnii U BjiaJleHue MI40M
45-46 | Benenue, ynap (repemenieHue 2 PazyunBaHue ynpaxHeHH B IEIOM
Ms4a, OCTaHOBKA, yJap 1o u 1o yactsiM. OtpaboTka
BOpOTaMm) TEXHUYECKUX MPUEMOB 1
TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.
TakTnka urpsl
47-48 | TakTuka CBOOOTHOTO HaMaACHUS 2 Pa3zyunBaHue ynpaxHEeHUM B 11€JIOM

u 1o yactsM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.




49-50

[To3urronnkle HamageHus 0e3
W3MEHEHHUS NO3ULNI

PazyunBanue ynpaxHEHHUH B LIEJIOM
u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YueOHasI

urpa.
51-52 | Ilo3unroHHbIe HANIAACHUS C Pa3yunBaHue yrpaxHeHHU B LEIOM
U3MEHEHHEM MO3UIIUI u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEeHCTBUN. YueOHas
urpa.
53-54 | Hamayienue B UTPOBBIX 3a/IaHUSAX Pa3yunBaHue ynpaxHeHHI B IEIOM
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoi u 6e3 u 1o yacTsaM. OtpaboTka
aTaku BOPOT TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JIEHCTBUMA. YueOHas
urpa.
55-56 | UnnuBuayanbHbIC, TPYITIOBBIC U PazyunBaHue ynpaxHeHH B IEIOM
KOMaHHbIC TAKTUYECKUE u 1o yacTsaM. OtpaboTka
JEeUCTBUS B HAMaJICHUU U 3aIIUTE TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.
57-58 | [IsycTopoHHsisa yaeOHas urpa PazyunBaHue yrnpaxHeHH B LIEJIOM

u 1o yactsM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX NEUCTBUN. YueOHas
urpa.




IToaBuKHBIEC UTPBI U 3cTaA(ETHI

59-62 | Urpsl 1 acTadeTsl HA 4 PazyunBanue yrnpaxHeHHUH B 11€JI0M
3aKperuIeHuE U u 1o yactsiM. OtpaboTka
COBEPIIICHCTBOBAHKE TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TaKTUYECKUX JNEHCTBUI. YueOHas
TAKTHYECKUX JIEMCTBUHI urpa.

63-64 | Urpsl, pa3BUBaroIMe 2 PazyunBanue yrpaxHeHHUH B 11€JI0M
dusnueckre cnocoOHOCTU u 1o yactsiM. OtpaboTka

TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JICUCTBUHN. YdyeOHas
urpa.

du3nyeckas MoAroToBKa

65-66 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX, 2 Pa3zyunBaHue ynpaxHEHUM B 11€JIOM
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, u 1o yactsiM. OtpaboTka
KOOPIMHAITMOHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB U
CIIOCOOHOCTEM, BBIHOCITUBOCTH, TaKTUYECKUX JICHCTBUH. YUueOHas
rUOKOCTH urpa.

67-68 | Urpsl, pa3BuBaromme 2 Pa3yunBanue ynpaxHeHH B 1IeJI0M

dusnueckre cnocoOHOCTH

u 1o yactsiM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX IEUCTBUH. YueOHas
urpa.




