Yacrunoe obmeobpazosaresibHoe yupexaenue
«Kppimekasi pecnybankanckast rumuasusi-mkoaa-can Koncoan»

COI'NTACOBAHO
3amecTHTenEM AHPEKTOPA
noy, ;/iqét/inbuoii IKOJIEL
~ _/H.A. I'epera/

30% 2023r.

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKOE IVIAHUHPOBAHHE
no 031000

Kaacesi: 2-A, B, B
Vyuurens Xarunosa A.P.

Kouanuecrso yacos: scero 68 yacos; B Hezemo 2 yaca;

YTBEPXKJIEHO
Jlupexrop YOV «Kpsimckas
pecnyGinKancKas rHMHA3HS-
mxona-can Koncoany
/J1.®. Teopruaau/

[Tpnkasz Ne 180
ot 31.08.2023 1.

MopnucaHo undposoii nognucsio: YOY "KPbIMCKAS PECMYB/IMKAHCKAA TMMHA3WA-
LIKONA-CAA KOHCOMb"

DN: 1.2.643.100.4=120A39313032313636393138,
1.2.643.100.3=120B3138323332373230393537,
1.2.643.100.1=120D31313539313032303436313335,
1.2.643.3.131.1.1=120C393130323331333835363535, email=schoolconsol@mail.ru,
c=RU, st=91 Pecny6nuka Kpbim, I=CUM®OEPOMOJ1b FTOPO/, street=MOPCKAA YJINLIA,
JIOM 5, 0=HOY "KPbIMCKAA PECMYBJIMKAHCKAA TMMHA3WA-LLKONA-CAL
KOHCOJIb", cn=40OY "KPbIMCKAA PECMYBJIMKAHCKAA TMMHA3WA-LLKONA-CALL
KOHCONb", title=[INPEKTOP, givenName=/TAPUCA OE[JOPOBHA, sn=EOPTVAZIN
Mara: 2023.11.21 09:27:36 +03'00"

[lnannposanne cocTasieHo Ha 0cHOBE paboueii NporpaMMbl BHEYPOUHOI IEATENEHOCTH 110 1310710 /Ui ofyuatoumxcs 1-4

Ki1accos, B o0seme 270 wacos, Ha 2023-2024 yyeGibii ro.

PaccMOTpeHo MeTOAHYECKHM O0bEIHHEHHEM
YUHTEACH PAiBHBAIONICTO MK

e JL.B.JIuckosor
Iporokosn Ne 1 ot «29» asrycra 2023r.

r. Camdeponos, 2023 r,



Ne

3aHATUU

Tema 3augaTuii

Jlara npoBeneHus

Brinonnenue tpeboBaHuii cranjapTa

J1aH Gakr 3HATh YMETh

1 Uctopuueckue cBenenus. Dusznveckas 05.09.23 Uctopust 60pr0ObI B Haxonuts HE0OXOAMMYIO
KylIbTypa u criopT B Poccnu u 3a Poccun u 3a pyoesxom uHpopmaruio B
pyOeKOM. pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX

2 [IpaBuia moBeneHus Ha TaTamMu. Th u 07.09.23 BnusHue 3anaTuit Co0umro1aTh MpaBwIIa
MpoQuIaKTHKa TpaBMaTHU3Ma Ha 60pb00if Ha cTpoeHHE MOBE/ICHUS HAa TaTaMH.
3aHATHUSX. 1 (QyHKUIMHU OpraHu3Ma [Ipumensars npasuiia Tb u

CIIOpPTCMEHA poUITaKTUKA
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSTHSIX.

3 CrieruanbHO-Pa3BUBAOIIHEC 12.09.23 TexHuky [MpumeHSTH
yrnpaxkHeHus. TexHuka CaMOCTPaxOBKHU TPH CaMOCTPaxXOBKy TpH
CaMOCTPAXOBKU TIPH TAJICHUIX MaJCHU U MaJcHUu Y Ha OOK, CITUHY.
(Yxemn)

4 OO0mepa3BUBarONMe YIIPAXKHESHUS. 14.09.23 0)% BbInOAHATE KyBBIPKH CO
Urpsl ¢ nosicom. C npehKKaMu. CTPAaXOBKOM
KyBbIpku.

5 OCHOBBI TEXHUKH M TAaKTHKH OOPHOBI 19.09.23 OCHOBBI TEXHUKU U To4HO BBINOJIHSATH TPUEMBI

TAKTUKH OOPBOBI O0pBHOBI

6 CrocoObI caMOCTPaxOBKU TPH 21.09.23 3HaTh CIIOCOOBI YMeTb ObICTPO
NafeHUH Ha OOK M3 TIOJIOKESHHUSI CU IS CaMOCTPaXOBKH pearnpoBath IpH MaJICHUU

7 CPV. Ilagenue Ha OOK U3 IIOJOKEHUS 26.09.23 CPy BrinonHgaTh nageHue Ha
CHUJIS B IIPBIKKE 00K

8 CPYV. Ilanenue Ha 60k uepe3 28.09.23 Buns! croek [TpuMeHATh CTOWKH
napTHEpa, CTOAIIETO Ha YETBEPEHBKAX.
Croiiku (ppoHTaNIBHAS, JIEBO-,
MIPaBOCTOPOHHSIST)

9 OPY. Ilanenue Ha OOK KyBBIPKOM, 03.10.23 OPY BeimonusaTe mageHue
Jiepkach 3a pyKy napraepa. CTOMKU KYBBIPKOM

10 OPY. Croiiku. [Tagenus Ha O0Ok. 05.10.23 OGopynosanue n IIpaBuna rurueHsl,
Onexna 13r010ucTa. WHBEHTAaph 3aKATMBAHUS, TUTAHUS U

pexuMa




11 CPY. Croiiku. 3axBatbl. C1ocoOBI 10.10.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BbITIOTHATE CTOWKH 1
CaMOCTPaxOBKH NP MaJCHUU HA 3aXBaTOB 3aXBaThl
CIIUHY.

12 OPYV. [lagenue Ha ciHy U3 12.10.23 TexHUKy BBINOJHEHUSA BrinonHgTh nageHue Ha
MTOJIO’KEHUS CUIS M B TIPBDKKE. IPHEMOB CIIMHY U3 TTOJ0XEHUS CUIS
3axBaThl: pa3HOMMEHHBIHN, 32 OTBOPOT U B IPBDKKE. 3aXBaThI:
U PyKaB KHMMOHO. pa3sHOMMEHHBIH, 32

OTBOPOT M PyKaB KHMOHO.

13 OPY. Ilanenue Ha ciuHy yepes 17.10.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonHATe npuem
napTHepa, CUISIIETO Ha YeTBEPEHbKaX IPHEMOB
1 KyBbIpKOM. O/THOMMEHHBIE 3aXBaThI
3a KUMOHO.

14 CPVY. Axpobatuka. [lanenue Ha cnuny 19.10.23 TexHuKy BBINOJIHEHUS Beinonusare npuem
nocie Opocka mapTHepa. IpPUEMOB
[lepenBuxeHne B CTOMKax BIIEPEN,

Hazal, BOOK

15 CPY. AxkpoOaTuka. CamMmocTpaxoBKa. 24.10.23 ITpremsl BeInonHATE mpremMsl
3axsaTthl. [lepenBuxenue. CaMOCTPaxXOBKH

16 OPY. DOcradera ¢ pa3ydeHHbIMU 26.10.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonuATe npuem
JJIIEMEHTaMU MAJCHUsI, TEPEBUKCHHSL. IPHEMOB
BriBenieHne u3 paBHOBECHUS PHIBKOM.

17 CPVY.CamocrpaxoBka. Urpa. 07.11.23 [Tpuembr BeinonuaTe npaBuia Urpbl
BriBenieHne u3 paBHOBECHUS TOTYKOM CaMOCTPaXOBKH
BIIEpE]I M PHIBKOM Ha ceOsi. YueOHas
6oproa.

18 OPY Hna pactsikky. TexHuka 60pbObI 09.11.23 OPY Ha pacTsikky BBINOMHATE TEXHUKY
nexa. He-aza. TexHuka ynep:kaHuit O0pBOBI NIeKa
(Ocaexommu-Ba3a).

19 CPY. Yaepxanue cOOKy: 3aXBaTOM 14.11.23 TexHUKy BBITTOJHEHUS BeimonssTe npuem
PYKU U TOJIOBBI. IpPHEMOB

20 CPY. Yaepxxanue cOOKy 3aXBaToM 16.11.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonuaTe npuem

TYJIOBHUIIA, 3aXBATOM TOJIOBHI C
OV KHEH PYKOH.

IIPUEMOB




21 CPY. Vaepxanue co CTOPOHBI 21.11.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonasaTs npuem
TOJIOBBI; 3aXBAaTOM MOsICa, 3aXBATOM IpHUEMOB
PYK U mosica.

22 VYuebnas 6opn0a B mapTepe. 23.11.23 OcobenHoctu OxkazaTp IepBYIO IOMOIL,

BpaueOHOr0 KOHTPOJIS, BBITIOJTHATH MAaCCaX
CaMOKOHTPOJIS,
CIIOPTUBHOTO Maccaxa

23 OPY. Axpobaruka. YaepxKaHue co 28.11.23 AxpoOaTnueckue BeimonssTh mpaBuiia
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBATOM OJHOM yIpaKHEHUs y4eOHOI 60pbObI
PYKU ¥ TyJAOBHIIA. YuebHas Ooproa.

24 OPY. AkpobaTtuka. YaepxaHue co 30.11.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BoimonHsATs mpueMsl u
CTOPOHBI TOJIOBHI 3aXBaTOM OJJHON IpHUEMOB npaBuiia
pyKH U TyjoBUIIA. YuebHast 6opb0Oa.

25 CPYVY. PacTskka akTuBHas. YepxKaHue 05.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeInonHATE IpreMsl
IIOIIEPEK: 3aXBATOM JAJIbHEN PYKH U IIPUEMOB
TYJOBHIIA MEXIY HOT, 3aXBaTOM
JATBHEN PYKH.

26 CPV. PacTskka maccuBHasL. 07.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonHaTe npremsl
VY nepkaHue rnonepek 3axsaTom IPUEMOB
TOJIOBBI U TYJIOBUIIA MEXKIY HOT.

VY nep>kaHue BEpXOM Pa3InYHBIMU
3aXBaTaMH.
27 OPY. Ocragetst. Urper. ODIL 12.12.23 O®II, HopmaTUBbI BeinonHaTe HOpMaTUBbI
ODII

28 CPY. Axpobatuka. Texnuka 60psObI B 14.12.23 TexHuky 60pbOBI BeinonssTe npuem
CTOlKe (Hare-Basa).

29 CPY. CamoctpaxoBka. 3aaHsist 19.12.23 HoBocreli cnopTUBHO#M Haxonute mHpopMaluio
MTO/THOKKA TTOCIIE BBIBEACHUS U3 60prObI B Poccuu n 3a 13 Pa3TUYHBIX HCTOYHHUKOB
paBHOBecHS. Y iepKaHUsI. pyoexxom

30 CPY. CamocTtpaxoBka. 3amHss 21.12.23 TexHUKy BBITTOJHEHUS BeimonssTe mpuem

ITOJHOYXKKA I10CJIE BBIBEACHUS U3
paBHOBECHUs. Y IEpKaHUSL.

npuemMa




31 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsist 26.12.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonasaTs npuem
MOJTHOYKKA TTOCJIC BBIBEJICHUS U3 npuema
paBHOBECHS. Y IEP/KAHUSL.
32 CPVY. Pactsxku. bpocku B cToMKe. 28.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonuate npuem
[Mosceuka Mo MATKY C 3aXBaTOM PYKA npuema
Y Pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA.
33 CPY. Pactsuxku. Bpocku B cToiike. 09.01.24 [IpaBuna rurneHsl, Cobmronats npaBuia
INoaceuxa moj MATKY C 3aXBATOM PYKU 3aKaJTMBaHHMSI TUTUCHBI, 3aKAJTHBAHUS
Y pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA.
34 CPVY. Pactsxku. bpocku B cTolike. 11.01.24 [Ipuemsr maccaxa BeinonuaTe Maccax
INosceuka Moz MATKY C 3aXBaTOM PYKH
Y pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
35 OPY. Urpsl Ha BBIBEICHHE U3 16.01.24 [paBwita urpsr BeimosHaTs paBuia
paBHOBecHs. Dcradera.
36 CPY. Pactsoxku. YuebHas 60oproa ¢ 18.01.24 [IpaBuna Cobmronats Th n
OpOCKaMH B CTOWKE U yJep)KaHUEM. COpEBHOBAHHI IPOQHIAKTUKY
TpaBMaTu3Ma
37 CPY. Pactsoxku. YueOHas 60proa ¢ 23.01.24 OcoGerHoCTH BeImotHSTE MOpabHBIE
OpOCKaMH B CTOWKE U YJIep)KaHUEM. MOpAaJIBbHO- NPUHIKIIBI O0prOa
MICUXUYECKOU
HOJITOTOBKU
38 CPY. Axkpobatuka. [loaceuka u3nyTpu 25.01.24 AxpoOaTnueckue Beimonuare
MOJT OJTHOMMEHHYIO HOTY C 3aXBaTOM yIpaKHEHUS aKpoOaTHUYeCKue
PYKH M Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. yIpaXHEHUS, COOIoIas
Tb
39 CPYVY. Akpobaruka. Ilogceuka usnyrpu 30.01.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonHsATs moaceuky
0] OZTHOMMEHHYIO HOTY C 3aXBaTOM npruema U3HYTPH 1101
PYKH M Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. OJTHOUMEHHYIO HOTY C
3aXBaTOM PYKH H
Pa3sHOMMEHHOTO OTBOPOTA.
40 OPY. Pactspkka. Bpocok yepe3 Geapo 01.02.24 TexXHUKY BBITOJTHECHUS BeimonHsaTs Opocok yepes

¢ 3axBaToM pyku H men. OPIL.

npuema

0e1po ¢ 3aXBaTOM PYKH U
meu




41 OPY. Pactspkka. bpocok uepe3 6eapo 06.02.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimonasaTe 6pocok vepes
c 3axBaToM pyku U 1men. OPIL. npuema 0e1po ¢ 3aXBaTOM PYKH U
men
42 CPY. Axkpobatuxka. [lepennss 08.02.24 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonuare
MO/THOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMS nprema MEePETHIOIONOTHOXKKYa C
PYKaMH. 3aXBaTOM PYKH JIBYMS
pyKamu.
43 CPVY. AxpoOatuka. Ilepennsis 13.02.24 Pexum nurtanus Oopua CrnenoBatb pexxumy
MO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMs MUTaHUS
pyKamu.
44 CPY. Akpobaruxa. Ilepemnsis 15.02.24 TexHuKy BBIMOJHEHUS BeimonasaTe mpueM
MO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMs nprema
pyKamH.
45 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 20.02.24 BpaueGHbIi KOHTPOIIB Cobmronath pexxuM,
OdIL npasuna Tb
46 CPVY. Yuebnas 60pn0a B CTOUKE. 22.02.24 [IpaBuia 60psObI BeimonHasaTs mpaBuiia
ODIL 60pbObI
47 CPVY. bpocok yepe3 ciHy ¢ 3aXBaTOM 27.02.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beinonusare 6pocok yepes
PYKU M pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. npuema CIIMHY C 3aXBAaTOM PYKH U
VY nepxanue cOOKy. Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
VYnepxanue cOOKy.
48 CPYVY. bpocok 4epe3 criiHy ¢ 3aXBaTOM 29.02.24 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonuste 6pocok uepes
PYKH M Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. npruema CIIMHY C 3aXBAaTOM PYKH U
VY nepxkanue cOOKy. Pa3sHOMMEHHOTO OTBOPOTA.
VY nepxanue cOOKy.
49 CPYV. Pactsoxkka. OTxBar 1o IBE€ HOTH 05.03.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BBIDOJIHATE OTXBAT MO
C 3aXBAaTOM PYKH U IOsica Ha CIIUHE. nprema JIB€ HOTH C 3aXBaTOM PYKH
OdIL U T105ICa HA CIIUHE.
50 CPYV. Pactsokka. OTXBaT MO4 ABE HOTH 07.03.24 TexHUKy BBINOJHEHUS BeimonnsaTe npuem
C 3aXBAaTOM PYyKH U I0sica Ha CIIUHE. nprema
OIL
51 CPVY. Pactspkka. OTxBar 1107 IB€ HOTU 12.03.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonuaTe npuem

C 3aXBAaTOM PYKH U IOsica Ha CIIUHE.
ODIL

nprema




52 CPYVY. Akpobaruka. PacTspkka. 14.03.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonasaTs npuem
KonTpnpuewm ot nepeaneit moaHoK K nprema
(OoxoBas mojiceyka, MojceuKa
U3HYTpH, OPOCOK yepe3 Oeapo).
53 CPVY. AxpoOatuka. PacTsokka. 26.03.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beinonuare npuem
KonTtprnpuieMm oT nepeiHeit moaH0KK| npremMa
(OokoBast mojiceyka, Mmojceuka
W3HYTPH, OpPOCOK Yepe3 Oepo).
54 CPY. Akpobatuka. PacTsokka. 28.03.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonHATe npuem
KonTprnpuem oT nepenHen Mo H0KKI npuemMa
(OoxoBas mojicevka, MmojceyuKa
W3HYTPHU, OpPOCOK yepe3 O6eapo).
55 O®IIL Dcradersl. Urpsl. 02.04.24 [IpaBuia urpsl BeinonHaTe npaBuia Urpsbl
56 CPY. Koutpnpuem ot 6pocka uyepe3 04.04.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BeInonHATE IpreMsl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTPH, 3aIeTl H3HYTPH).
S7 CPYVY. Koutpnpuem ot 6pocka uepe3 09.04.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS BoimonnsTe npuemMsl
cuHy (IoJIceuka U3HYTPH, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTPH, 3a1lel U3HYTPH).
58 CPYVY. Koutprnpuem ot 6pocka uepes 11.04.24 TexHuKy BBIMOJHEHUS BrimonnasaTe mpuemMsl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT PUEMOB
W3HYTPH, 3a1lel U3HYTPH).
59 CPV. Yuebnas 60pnoa. 16.04.24 [paBwuta urpser BeimosHsaTs mpaBuia
60 CPY. Yuebnas 6opnba. 18.04.24 IIpaBuia urpel Beimonusares mpaBuia
61 CPYVY. Vuebnas 6opnba B maprepe. 23.04.24 [Tprembr MOpaTbHOM U BoImoTHATE TpaBHIIa UTPHI
OdIL MICUXUYECKOU
MOJITOTOBKA
62 CPY. Yuebnas 60oppba B maprepe. 25.04.24 IIpaBuia urpel Beimonuare mpaBuia
OOII.
63 3auer 02.05.24 TpeboBaHus K 3a4eTy Beimonusares TpeboBanus
64 CPYVY. Akpobaruxka. bpocok uepe3 07.05.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS BrimonasaTe mpuemMsl

TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KUBOT
MOCJIe Hayasa aTaku: OOKOBOU

MIPUEMOB




TTOJICEYKOM IO TIATKY, 3aleTIOM
CTOITOH.

65 CPYVY. Akpobatuka. bpocok uepe3 14.05.24 TexXHUKY BBITOJTHEHUS BbIoHATE TpHEMBI
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHUBOT pPUEMOB
I10CJIe Hayasla aTaku: OOKOBOM
MTOJICEYKON TTOJI TIATKY, 3aI[eTIOM
CTOIIOM.
66 CPYV. Axpobatuka. bpocok uepe3 16.05.24 TexXHUKY BBITOTHEHUS BoImoHATE TpHEMBI
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KUBOT PUEMOB
mocJie Havyasla aTakk: OOKOBOM
MTOJICEYKOM IO/ TIATKY, 3aI[elOM
CTOIIOM.
67 ®dusnueckasi IOArOTOBKa 21.05.24 Beinonnenue CobmoiaTh TpeOOBaHUS
HOPMaTHBOB
68 ®du3snueckasi IOAroTOBKa 24.05.24 Beinonnenue Cobmronats TpeOOBaHMS

HOPMAaTHBOB
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