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No Tema 3anaTuit Jlara npoBeneHus Beimonnenue TpeboBanuil cTaHgapTa
3aHATHH J1aH daxr 3HATh yYMETh

1 Uctopuueckue cBenenus. Dusznveckas 05.09.23 Uctopust 60ps6s1 B Poccun Haxomuts
KynbTypa u criopt B Poccuun u 3a U 32 pyoe:koM HEO0OXOIUMYIO
pyOexxoMm. Hcropus v 3TUKET nHpOPMAITUIO B

TXDKBOH-JI0 Pa3IMYHBIX
HMCTOYHHKAX

2 [IpaBuna noBeneHus Ha 3ansTusx. Th 07.09.23 TexHuka U CTOMKU B CobuntoiaTh npaBuIIa
U MpoQuIIaKTHKa TpaBMaTU3Ma Ha TXOKBOH- IO MOBEJICHUS HAa TaTaMH.
3aHSTHUSIX. [MpumensTh MpaBuUIa

Tb u npodunakTuku
TpaBMaTH3Ma Ha
3aHSTHUSIX.

3 CnenuaibHO-pa3BUBAOIIE 12.09.23 TexHuKy caMOCTpaxOBKU [TpumeHnsTH
yrnpaxHeHus. TexHuka MIPU MTaJICHU U CaMOCTPaxOBKy TpH
CaMOCTPaXOBKH TPH TAICHUSIX najieHuH Ha OOK,

CIIUHY.

4 OOmepazBuBaronme yrnpaxaenus. C 14.09.23 OPY BoImOHATE KyBBIPKA
npblKKaMu. KyBbIpKU. CO CTPaXOBKOH

5 OCHOBBI TEXHUKU U TAaKTHKH OOPHOBI 19.09.23 OCHOBBI TEXHUKH U TO4YHO BBIIONHSATH

TaKTUKU O0pHOBI IpueMbl 60pbOBI

6 C®II, ynpaxxHeHue Ha Janax 21.09.23 An 4yMOK 4Mpyru nocie YMeTs ObICTPO

MOJIIIATUBAHUS pearupoBarth pu
MaJIcHun
7 COlII, ynpaxkHeHue Ha Janax 26.09.23 An yaru ¢ MecTa Ha Beimonnsate nageHue
cONMM>KeHNE TPOTUBHUKA, Ha 00K
HOII Yary mnociie
MOANIATUBAHUS
8 O®II, pa3zBuTHE OBICTPOTHI 28.09.23 ber 5,10,15 meTpoB ber Ha ckopocTh




9 O®II, 6IcTpOTA ¥ BEIHOCIUBOCTH 03.10.23 0)3% ber ¢ npensitctBueM
10 OPY. Croiiku. Oexnia TXOKBOHIUCTA. 05.10.23 Ob6opynoBanue u [IpaBuna rurueHsl,
WHBCHTAPb 3aKaJIMBAHMSI, TUTAHUS
U pexuma
11 CPV. Croiixu. 3axBarbl. CriocoObl 10.10.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonHATh CTONKN U
CaMOCTPaxXOBKH TP MAJICHUN HA 3aXBaTOB 3aXBaThl
CIIUHY.
12 OPY. YckopeHwHe ¢ Iepexo/ B Iar u 12.10.23 TexXHUKY BBITOTHEHUS BeimonHsaTe majgeHue
MOCIIEIYIOLIMM YCKOpEHHE. IpUEMOB Ha CIIMHY U3
MTOJIOKEHUS CUIS U B
NpbIKKE. 3aXBaThl:
Pa3HOMMEHHBIN, 3a
OTBOPOT U pyKaB
KUMOHO.
13 OPY. Ilanenue Ha ciuHy yepes 17.10.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beimonusate npuem
nmapTHepa, CUISIIETO Ha YeTBEPEHBKaX IPHEMOB
1 KyBbIpKOM. OTHOMMEHHBIE 3aXBaThI
3a KUMOHO.
14 CPY. AxkpoOatuka. [lanenue Ha cnuny 19.10.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonuaTe npuem
nocine Opocka mapTHepa. IPHEMOB
[TepenBuxeHne B CTOMKax BIEpE,
Ha3az, BOOK
15 CPVY. Axpobatuka. CamocTpaxoBka. 24.10.23 [Iprembl caMOCTpaxoBKU BeinonusaTe npruemsl
3axsatsl. [lepeaBuxenue.
16 OPY. Dcradera ¢ pazydeHHBIMHU 26.10.23 TexHUKy BBIMOJHEHUS Beimonasate npuem
JJIEMEHTaMU TaJCHUS, TEPEIBUKCHHUSL. IPHEMOB
BriBenieHue 13 paBHOBECHU S PHIBKOM.
17 CPVY.CamocrpaxoBka. Urpa. 07.11.23 [Tprembr camocTpaxoBKu BrimonnsaTe mpaBuia

BriBenieHue u3 paBHOBECH S TOTYKOM
BIIEPEI M PHIBKOM Ha ce0s1. YueOHas
6opn0a.

UTPBI




18 OPY napactsokky. Texauka 60psObBI 09.11.23 OPY Ha pacTsokky BbITIOHATE TEXHUKY
nexa. He-Baza. Texuuka yaepxaHuit OOpBOBI NeKa
(Ocaexommu-Baza).

19 CPY. Yaepxanue cOOKy: 3aXBaToM 14.11.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beinonuare npuem
PYKH ¥ TOJIOBBHI. IPHEMOB

20 CPY. Vaepxanue cOOKy 3aXBaToM 16.11.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonusare npuem
TYJIOBHUIIA, 3aXBATOM T'OJIOBHI C IPHEMOB
ONMKHEN pyKOH.

21 CPY. Vnepxxanue co CTOpOHBI 21.11.23 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonuATe npuem
TOJIOBBI; 3aXBAaTOM MOsICa, 3aXBATOM IPHEMOB
PYK U mosica.

22 VYuebnas 6opnba B mapTepe. 23.11.23 OcoGeHHOCTH BpaueOHOTo Oxkazatb nepByro

KOHTPOJISl, CAMOKOHTPOJIS, MTOMOIIb, BBITTOJIHSATD
CIIOPTUBHOTO Maccaxa Maccax

23 OPY. Axkpobaruka. Yaep:kaHue co 28.11.23 AxpoOaTnueckue BeimonssTe npaBuiia
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBaTOM OJIHOW yHOpaXHEHUS yaeOHO OOPHOBI
pYKU ¥ TyJaoBHIIR. YuebHas Ooproa.

24 OPY. AkpobGaruka. YzaepxaHue co 30.11.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonuaTe npuemsl u
CTOPOHBI TOJIOBBI 3aXBATOM OJHOM pUEMOB IpaBuIa
pyKH ¥ TynoBHIIA. YuebHas Ooproa.

25 CPYVY. PacTskka aktuBHas. YaepKaHue 05.12.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BoInonHsaTe mpruemsl
MOTIepeK: 3aXBaToOM JajbHEeH PyKUu U IpHEMOB
TYJOBHIIA MEXIY HOT, 3aXBaTOM
JAJIbHEU PYKH.

26 CPV. PacTskka maccuBHasL. 07.12.23 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeinonHATh Ipremsl
VY nep>kaHue Momepex 3aXBaToM IpPUEMOB
TOJIOBBI U TYJIOBUIIA MEXIY HOT.

VY aepxkaHue BEpXOoM pa3IM4HbIMU
3aXBaTaMH.
27 OPY. Dcragetsr. Urper. ODIL 12.12.23 O®IIL, nopmatussl ODII BeimonnasaTe
HOPMAaTHUBEI
28 CPY. Axkpobatuka. Texnuka 60prObI B 14.12.23 Texuuky 60pbOBI Beinonuare npuem

CTOlKe (Hare-Basa).




29 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsist 19.12.23 Hogocteit cnoptuBHOM Haxomuts
ITOJHOYKKA I10CJIE€ BBIBEACHUS U3 60pr6bI B Poccuu u 3a uH(opMamuio u3
paBHOBECHS. Y IEpKAHUS. pyoexom Pa3IUYHBIX

MCTOYHUKOB

30 CPY. CamocTtpaxoBka. 3amHss 21.12.23 TexHUKy BBITTOJHEHUS BeimonssTe npuem
MTOJTHOYKKA TTOCJIC BHIBEJICHUS U3 npruema
paBHOBecCHs. Y IepKaHUSl.

31 CPYVY. CamocTpaxoBka. 3aaHsis 26.12.23 TexHUKy BBINOIHEHUS Beimonusare npuem
MTO/THO’KKA T10CJIE BBIBEACHUS U3 npuema
paBHOBECHS. Y IEpP/KaHUS.

32 CPYVY. Pactsokku. Bpocku B cTolike. 28.12.23 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonaaTe npuem
Ioaceuka moj MATKY C 3aXBaTOM PYKU nprema
Y Pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.

33 CPVY. Pactsxku. bpocku B cTOMKe. 09.01.24 IIpaBuna ruruensi, Cobmtonate npaBuia
INonceuxa moj MATKY C 3aXBaTOM PYKU 3aKaJTMBAHUS TUTHEHBI, 3aKAIMBAHUS
Y Pa3HOMMEHHOT'O OTBOPOTA.

34 CPVY. Pactsxku. bpocku B cTolike. 11.01.24 IIpuems!r maccaxa BeimonHATe Maccax
[lonceuka o MATKY € 3aXBaTOM PYKH
U Pa3HOMMEHHOI0 OTBOPOTA.

35 OPY. Urpel Ha BbIBEICHUE U3 16.01.24 [IpaBuna urpsl Beinonuare npasuia
paBHOBecHs. Dcradera.

36 CPY. Pactsoxku. YuebHas 6oprba ¢ 18.01.24 [IpaBuna copeBHOBaHU I Cobmonate Th u
OpoCKaMu B CTOMKE U yJEp>KaHHEM. pOoUITaKTUKY

TpaBMaTu3Ma

37 CPY. Pactsoxku. YuebHas 60oproa ¢ 23.01.24 OcoGeHHOCTH MOPaJIbHO- BeimonssTh
OpOCKaMH B CTOWKE U yJIep)KaHUEM. NCUXUYECKOH TTOTOTOBKU MOpaJIbHbIE TPUHIIUITBI

6opnda

38 CPYVY. Axpobaruka. [loaceuka u3HyTpH 25.01.24 Axpobarnyeckue BeimonHsTh
0] OZIHOMMEHHYIO HOTY C 3aXBaTOM yIOpaXHEHUS aKpoOaTHIECKue
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. yIpaKHEHUS,

coomronast Th




39 CPYVY. Akpobaruka. Ilogceuka u3znyrpu 30.01.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimonHsATs moaceuky
1101 OTHOMMEHHYIO HOTY C 3aXBaTOM nprema W3HYTPHU 110
PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. OJTHOMMEHHYIO HOTY C
3aXBAaTOM PYKH H
Pa3HOMMEHHOTO
OTBOPOTA.
40 OPY. Pactspkka. bpocok yepes 6eapo 01.02.24 TexHUKy BBINOJHEHUSA Beimonusars 6pocok
c 3axBaToM pyku U men. OPII. npuemMa yepes Oeapo ¢
3aXBaTOM PYKH H IIICH
41 OPYVY. Pactspxka. bpocok uepe3 6eapo 06.02.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS BeimonHsTs 6pocok
¢ 3axBaTtoM pyku u men. ODIL npruemMa yepe3 6eapo ¢
3aXBAaTOM PYKH M ILIEH
42 CPYVY. Akpobaruxa. Ilepemnsis 08.02.24 TexHuKy BBIMTOJHECHUS Beimonasate
MOJTHOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMs nprema MEePETHIOIONIOHOXKKYa
pyKamH. C 3aXBAaTOM PYKH
TBYMSI PYKaMH.
43 CPY. Akpobatuxka. [lepennss 13.02.24 Pexxum nutanus 6opua CrnenoBartb pexuMy
MO/THOXKKA C 3aXBAaTOM PYKU JIBYMSI MUATaHUS
pyKamu.
44 CPY. Axpobatuxka. [lepennss 15.02.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS Beimonuate npuem
MO/THOXKKA C 3aXBATOM PYKU JIBYMS nprema
pyKamu.
45 CPY. Yuebnast 60pr0a B CTOMKE. 20.02.24 Bpa4eOHBbIif KOHTPOITH Cobmronath pexuM,
O®IL npasuia Th
46 CPY. Yuebnast 60prba B CTOMKE. 22.02.24 [TpaBuna 60pbOBI BeinonssTe npaBuna
O®IIL. OOpBHOBI
47 CPYVY. Bpocok uepe3 cruHy ¢ 3aXBaTOM 27.02.24 TexHUKy BBIMOJHEHUS Beimonusts 6pocok

PYKH ¥ pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA.
VYnepxxanue cOOKy.

npuemMa

4epe3 CIUHY C
3aXBAaTOM PYKH H
Pa3sHOUMEHHOTO
OTBOpOTA. YIepiKaHHE
cOOKy.




48 CPY. Bpocok uepe3 criiHy ¢ 3aXBaTOM 29.02.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimonasaTe 6pocok
PYKH U pa3HOMMEHHOTO OTBOPOTA. npuemMa 4yepes CIIHY ¢
VY nepxxanue cOOKy. 3aXBaTOM PYKH U
Pa3HOMMEHHOTO
OTBOPOTA. Y IepKaHue
cOOKy.
49 CPYV. Pactsxka. OTXBaT IO IBE HOTH 05.03.24 TexHUKy BBINOJHEHUSA BrInoaHgThE 0OTXBAT
C 3aXBaTOM PYKU H T0sica Ha CITUHE. npuemMa IO/ TBE HOTH C
OOQIL 3aXBaTOM PYKH U mosica
Ha CIIUHE.
50 CPYV. Pactsoxka. OTxBar 1o IBE HOTH 07.03.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BeimonaaTe npuem
C 3aXBaTOM PYKU M TOsica Ha CIIUHE. npuemMa
ODIL
51 CPYV. Pactsokka. OTxBaT MO IBE HOTH 12.03.24 TexHUKy BBINOJHEHUS Beimonusare npuem
C 3aXBaTOM PYKU H T0sica Ha CIIUHE. npuemMa
OOdIL
52 CPY. Akpobatuka. PacTsokka. 14.03.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonuaTe npuem
KonTpnpuem oT nepenHen noaH0KKA npuemMa
(OoxoBas mojicevka, MmojceuKa
W3HYTPH, OPOCOK Yepes Oepo).
53 CPYVY. Akpobaruka. PacTspkka. 26.03.24 TexHUKy BBIMTOJHECHUS BeimonasATe npueM
KonTtprnpuewm ot nepenHei moiH0KKA npuemMa
(bokoBast ToJicevKa, MoJceuka
W3HYTpHU, OpPOCOK yepe3 Oeapo).
54 CPY. Axkpobatuka. PacTspkka. 28.03.24 TexHUKy BBIOIHEHUS BeinonuaTe npuem
KonTpnpuem oT nepenHe moaH0KKH rnpuemMa
(OokoBast mojiceyKa, Mmojceyuka
W3HYTPH, OPOCOK Yepe3 Oeapo).
55 O®II. Dcradetsi. Urpsl. 02.04.24 [IpaBuna urpet BrimonnsaTe mpaBuia
UTPBI
56 CPY. Koutpnpuem ot 6pocka uepes 04.04.24 TexHUKy BBIMTOJHECHUS BrITIOTHATE TPHUEMBI

CIUHY (IOJICeUKa U3HYTPU, OTXBAT
W3HYTPH, 3a1lel U3HYTPH).

MMpueMOB




57 CPY. Kontpnpuem ot 6pocka uepes 09.04.24 TexHuKy BBIMTOJHEHUS BrimonHATs IpueMbl
cnuHy (IoJIceuka U3HYTPHU, OTXBAT IpHUEMOB
W3HYTPH, 3a1lell U3HYTPH).
58 CPYVY. Kountpnpuem ot 6pocka uepe3 11.04.24 TexHUKy BBINOJHEHUSA BeimonaHsATe npueMsbl
cuHy (IoJIceuka U3HYTPH, OTXBAT IPHEMOB
W3HYTPH, 3aIeTl H3HYTPH).
59 CPY. Yuebnast 60pnoa. 16.04.24 [IpaBuna urpsel BeinonssTe npaBuiia
60 CPY. Yuebnas 60pnoa. 18.04.24 [paBwita urpsl BeimonHaTs paBuia
61 CPVY. Vuebnas 60pnba B mapTtepe. 23.04.24 [Ipuembl MOpasibHOH 1 Beimonusares npasuia
OODIL MICUXUYECKOU ITOATOTOBKU HTPBI
62 CPY. Yuebnas 60oprba B maprepe. 25.04.24 [IpaBuna urpsl BeimonssTe npaBuiia
OOIl.
63 3ager 02.05.24 TpeOoBaHus K 3a4eTy Beinonsste
TpeOOBaHUS
64 CPY. Axkpobatuka. bpocok uepes 07.05.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BeinonHATe npremsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT IPHEMOB
IocJie Havyalla aTaki: OOKOBOM
MOJICEUKON MO/ MATKY, 3aIlelOM
CTOIIOM.
65 CPY. Akpobatuka. Bpocok uepes 14.05.24 TexHUKy BBINOJIHEHUS BeInonHATE npremMsl
TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KMBOT PHEMOB
1ocjie Havyalla aTakh: OOKOBOM
MOJICEUKON MO/ MATKY, 3aI[eIIOM
CTOIIOM.
66 CPYVY. Akpobaruxka. bpocok uepes 16.05.24 TexHUKy BBINOIHEHUS BrImioTHATE TpHUEMBI

TOJIOBY C YIIOPOM CTOIIBI B )KHBOT
IocJie Havayia aTaku: OOKOBOI
MOJACEUYKOMN MOJ MSTKY, 3aI[elOM
CTOITOM.

IIPUEMOB
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