5-А класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Вводный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика   18 часов
	
	
	
	

	19
	Вводный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Вводный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Вводный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































5-К класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Вводный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Вводный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Вводный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Вводный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































7-А класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Вводный инструктаж.  ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж.  ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

































6 класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный  инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный  инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный  инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный  инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































7-К класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































8-А класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































8-К класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































9-А класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/


































9-Б класс: 2 часа в неделю, 68  в год
	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	 Модуль Лёгкая атлетика – 18 часов
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ   во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	0Т.  Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Гимнастика  18 часов
	
	
	
	

	19
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	22
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	23
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	24
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	26
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	31
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Спортивные игры 14 часов
	
	
	
	

	37
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	40
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника пере дачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	41
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	44
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	45
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	47
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	48
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	49
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	50
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Футбол  6 часов
	
	
	
	

	51
	Первичный инструктаж. ОТ на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	52
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	53
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	54
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	55
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	56
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 6 часов
	
	
	
	

	57
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	59
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	60
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль Волейбол – 6 часов
	
	
	
	

	63
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/































10 класс: 3 часа в неделю, 102  в год

	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	Модуль «Легкая атлетика» 21 час
	

	1
	Вводный  инструктаж. ОТ во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	ОТ. Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ. Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	19
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 18 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Бег на 2000м девушки и 3000м юноши. Спортивные игры.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой - до 15 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Гимнастика– 18 часов
	
	
	
	

	22
	Вводный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	23
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	24
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	26
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	31
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	37
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Футбол  10 часов
	
	
	
	

	40
	Вводный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	41
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	44
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	45
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	47
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	48
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	49
	ОТ. Закрепление навыков игры в футбол
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 10 часов
	
	
	
	

	50
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	51
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	52
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	53
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	54
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	55
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	56
	ОТ. Обводки разворотом; броски одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	57
	ОТ. Обводки разворотом; броски одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол: ведения, обводки, передачи, броски в кольцо, повороты.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	59
	ОТ. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Волейбол – 13 часов
	
	
	
	

	60
	Вводный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	63
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача и нижний прием мяча.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Прием и передача мяча. Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Прием и передача мяча.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	69
	ОТ. Удары в прыжке через сетку с блокировкой
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	70
	ОТ. Закрепление навыков подачи
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	71
	ОТ. Блокировка в парах через сетку
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	72
	ОТ. Игра волейбол
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 30 часов
	
	
	
	

	73
	Вводный инструктаж. ОТ во время спортивной и физической подготовки 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	74
	ОТ. Кроссовый бег в равномерном темпе
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	75
	ОТ. Кроссовый бег в переменном темпе
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	76
	ОТ. Тактические действия в лёгкой атлетике
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	77
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ловля и передача мяча, атака кольца с трёх шагов
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	78
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра)
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	79
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: передача мяча, штрафной бросок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	80
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: передача мяча, штрафной бросок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	81
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в контрольной игре или в соревновательной деятельности
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	82
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: нападающий удар, блокирование
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	83
	ОТ. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	84
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра)
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	85
	ОТ. Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	86
	ОТ. Страховка и самостраховка на уроках гимнастики
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	87
	ОТ. Совершенствование акробатических упражнений и комбинаций 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	88
	ОТ. Совершенствование гимнастических упражнений на спортивных снарядах
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	89
	ОТ. Прикладно-ориентированные упражнения в гимнастике
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	90
	ОТ. Техника передвижения коньковым ходом.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	91
	ОТ. Совершенствование прикладно-ориентированных упражнений
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	92
	ОТ. Основы техники безопасности на занятиях плаванием. Освоение и совершенствование техники спортивных упражнений
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	93
	ОТ. Техника передвижения на по площадке  разными способами
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	94
	ОТ. Техника передвижения прыжками 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	95
	ОТ. Передвижение по залу  одновременным одношажным ходом, одновременным двухшажным ходом
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	96
	ОТ. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	97
	ОТ. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	98
	ОТ. Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования нагрузки
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	99
	ОТ. Освоение прикладных способов
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	100
	ОТ. Игры и эстафеты
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	101
	ОТ. Закрепление умений и навыков физической подготовки
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	102
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/































11 класс: 3 часа в неделю, 102  в год

	№
	Раздел,тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные(цифровые)
образовательные
[bookmark: _GoBack]ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	Модуль «Легкая атлетика» 21 час
	

	1
	Первичный  инструктаж. ОТ во время занятий по л/а. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	2
	ОТ. Повторный бег на короткие дистанции.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	3
	ОТ. Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4
	ОТ. Техника метание мяча. Ускорения 3х20 м. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	5
	ОТ. Развитие скоростных качеств; техника эстафетного бега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	6
	ОТ. Прыжки в длину- подбор разбега; эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	7
	ОТ. Освоение техники прыжка в длину.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	8
	ОТ. Выполнение челночного бега; закрепление техники эстафетный бег.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	9
	ОТ. Прыжки с индивидуально подобранного разбега.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	10
	ОТ. Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	11
	ОТ. Бег по слабо пересеченной местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	12
	ОТ. Кроссовый бег по слабопересечённой местности.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	13
	ОТ. Равномерный бег по дистанции; преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	14
	ОТ. Равномерный бег на средние дистанции. 
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	15
	ОТ. Выполнение нормативных требований в беге на 1500 метров.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	16
	ОТ. Равномерный бег 3х700м, 3х500м.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	17
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой до 22 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	18
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 16 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	19
	ОТ. Бег по слабопересеченной местности до 18 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	20
	ОТ. Бег на 2000м девушки и 3000м юноши. Спортивные игры.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	21
	ОТ. Бег в чередовании с ходьбой - до 15 минут.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	
	Модуль Гимнастика– 18 часов
	
	
	
	

	22
	Первичный инструктаж. ОТ во время проведения занятий гимнастикой. Акробатика – кувырки вперед, назад.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	23
	ОТ. Лазание по канату в 2 приема.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	24
	ОТ. Опорный прыжок, согнув ноги.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	25
	ОТ. ОРУ в разомкнутом строю. Лазание по канату.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	26
	ОТ. Упражнения на малой перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	27
	ОТ. Выполнение комбинаций на брусьях.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	28
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	29
	ОТ. Упражнения на бревне и перекладине.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	30
	ОТ. Висы на перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	31
	ОТ. Силовое многоборье
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	32
	ОТ. Подтягивание на высокой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	33
	ОТ. Подтягивание на низкой перекладине
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	34
	ОТ. Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	35
	ОТ. Прыжки с разбега
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	36
	ОТ. Разучивание кувырков вперед - назад
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	37
	ОТ. Выполнение упражнений на гимнастических матах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	38
	ОТ. Закрепление умений и навыков на гимнастических снарядах
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	39
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Футбол  10 часов
	
	
	
	

	40
	Первичный инструктаж. ОТ  на занятиях по футболу. Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	41
	ОТ. Ведение мяча носком и внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	42
	ОТ. Ведения, обводки, передачи во встречном движении; штрафной удар.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	43
	ОТ. Ведение с ускорением и обводкой; техника передачи в одно касание.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	44
	ОТ. Ведение с обводкой; удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	45
	ОТ. Техника передач и в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	46
	ОТ. Ведение с обводкой, удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	47
	ОТ. Техника передач в одно касание; удары в створ.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	48
	ОТ. Футбол. Ведения, обводки, передачи, остановки, удары, игра головой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	49
	ОТ. Закрепление навыков игры в футбол
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Баскетбол – 10 часов
	
	
	
	

	50
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры баскетбол. Ведения, обводки стоек, броски в кольцо.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	51
	ОТ. Баскетбол. Дриблинг, ведения, обводки.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	52
	ОТ. Упражнения с обводкой двойным шагом, броском.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	53
	ОТ. Индивидуальные действия игроков; броски в кольцо.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


	54
	ОТ. Броски после ведения и двойного шага.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	55
	ОТ. Броски в кольцо одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	56
	ОТ. Обводки разворотом; броски одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	57
	ОТ. Обводки разворотом; броски одной рукой.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	58
	ОТ. Баскетбол: ведения, обводки, передачи, броски в кольцо, повороты.
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	59
	ОТ. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).
	1
	
	
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	
	Модуль Волейбол – 13 часов
	
	
	
	

	60
	Первичный инструктаж. ОТ во время игры в волейбол. Перемещения и остановки.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	61
	ОТ. Волейбол-техника игры; передачи и прием в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	62
	ОТ. Техника игры двумя руками снизу и сверху.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	63
	ОТ. Обучение подачам через сетку в парах.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	64
	ОТ. Закрепление навыков в подаче мяча одной рукой снизу и сбоку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	65
	ОТ. Выполнение элементов игры в волейбол на оценку.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	66
	ОТ. Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача и нижний прием мяча.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	67
	ОТ. Прием и передача мяча. Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	68
	ОТ. Прием и передача мяча.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	69
	ОТ. Удары в прыжке через сетку с блокировкой
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	70
	ОТ. Закрепление навыков подачи
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	71
	ОТ. Блокировка в парах через сетку
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	72
	ОТ. Игра волейбол
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	
	Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 30 часов
	
	
	
	

	73
	Первичный инструктаж. ОТ во время спортивной и физической подготовки
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	74
	ОТ. Кроссовый бег в равномерном темпе
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	75
	ОТ. Кроссовый бег в переменном темпе
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	76
	ОТ. Тактические действия в лёгкой атлетике
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	77
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ловля и передача мяча, атака кольца с трёх шагов
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	78
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра)
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	79
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: передача мяча, штрафной бросок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	80
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: передача мяча, штрафной бросок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	81
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в контрольной игре или в соревновательной деятельности
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	82
	ОТ. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: нападающий удар, блокирование
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	83
	ОТ. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	84
	ОТ. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра)
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	85
	ОТ. Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	86
	ОТ. Страховка и самостраховка на уроках гимнастики
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	87
	ОТ. Совершенствование акробатических упражнений и комбинаций 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	88
	ОТ. Совершенствование гимнастических упражнений на спортивных снарядах
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	89
	ОТ. Прикладно-ориентированные упражнения в гимнастике
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	90
	ОТ. Техника передвижения коньковым ходом.
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	91
	ОТ. Совершенствование прикладно-ориентированных упражнений
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	92
	ОТ. Основы техники безопасности на занятиях плаванием. Освоение и совершенствование техники спортивных упражнений
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	93
	ОТ. Техника передвижения на по площадке  разными способами
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	94
	ОТ. Техника передвижения прыжками 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	95
	ОТ. Передвижение по залу  одновременным одношажным ходом, одновременным двухшажным ходом
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	96
	ОТ. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	97
	ОТ. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	98
	ОТ. Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования нагрузки
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	99
	ОТ. Освоение прикладных способов
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	100
	ОТ. Игры и эстафеты
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	101
	ОТ. Закрепление умений и навыков физической подготовки
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/

	102
	ОТ. Итоговый урок
	1
	
	
	http://fizkultura-na5.ru/



