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Игра квест
 «В поисках крымских сокровищ» 

Цель: Формировать у детей здоровый образ жизни посредством спортивного развлечения.

Задачи:

Оздоровительные:
- укреплять физическое здоровье детей;
- способствовать формированию правильной осанки;
- укреплять опорно-двигательный аппарат.

Образовательные:
- формировать двигательные умения и навыки;
- расширять представления детей о положительном воздействии природных факторов на организм;
- закреплять знания о природных особенностях Крымского полуострова;
- обучать командной игре.

Развивающие:
- развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость, координацию движений.

Воспитательные:
- воспитывать чувство товарищества, взаимовыручку, сопереживание;
- воспитывать любовь к занятиям физической культурой и стремление вести здоровый образ жизни.

Оборудование:
Украшение спортивного участка: флажки, шары;
Карта;
Компас;
Шишки для массажа — по количеству участников;
Стойки – 5 шт.;
Корзины – 2 шт.;
«Ручейки с камушками» - 2 шт.;
«Гнездо с яйцом»;
Музыкальное оформление: современная ритмичная музыка для разминки, музыкальное сопровождение для конкурсов, фанфары, звуки природы.

Действующие лица: Фея, Бабушка травница, Лесовичок.
Ход развлечения:
[bookmark: _Hlk515969870]Ведущий: Внимание, внимание! Приглашаю всех девчонок и мальчишек на веселые спортивные соревнования и предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость и смекалку победителя.
Представление команд.
Вот эти команды будут соревноваться и победит сильнейший. Ну а какие соревнования без судейского жюри. На наших играх тоже присутствуют судьи, они будут следить, чтобы команды соревновались честно и добросовестно.
Представление жюри.
Ведущий: Начинаем наши соревнования.
Звуки грома, завывания ветра, громкая музыка.
Ведущий: Что случилось? Наверное, погода меняется, ураган начинается. Но, посмотрите, туч на небе нет. Наверное, придется отложить соревнования.
Влетает Фея в сером и черном.
Ведущий: Кто это? (ответы детей)
Фея: Я Фея.
Ведущий: Какая же ты Фея, ты скорее колдунья.
Фея: Я Фея, просто я заболела, мы феи, когда болеем, становимся такими невзрачными, некрасивыми, грустными…
Ведущий: А почему ты не лечишься, может тебе лекарства принести?
[bookmark: _Hlk515966720]Фея: Нам, феям, не помогают человеческие лекарства.
[bookmark: _Hlk515966748]Ведущий:  А какие лекарства вам помогают?
Фея: Природные.
Ведущий:  Почему же ты не лечишься природными лекарствами?
Фея: Я забыла какие лекарства мне нужны. У нас, у фей, очень коротенькая память. 
Ведущий:  Надо было все записывать.
Фея: Я и записывала, в свою особенную волшебную записную книжечку, в которую храню все секреты. И у меня были природные лекарства, которые хранились в волшебном сундучке, но зловредная Кикимора, которая всегда завидовала моей красоте и юности, украла записную книжку и сундучок, а мне оставила только эту записочку, в которой написала, где спрятала мою волшебную книжечку. А я сама боюсь идти её искать. 
Ведущий: Феечка, дай прочитать записку, может мы сможем тебе помочь? Дети, поможем Фее?
Ведущий читает:
«Я нашла твою волшебную книгу и спрятала её в детском саду «Солнышко». Если не найдешь книгу, я её себе заберу. И сокровища будут моими. Все по-честному. Путь к волшебной книге ищи по карте-схеме, которая спрятана в загадке: «Легкий, воздушный, круглый, с хвостиком – и не арбуз, и не мышь, что это?» 
И подпись: «Кикимора».
Дети отгадывают загадку (Шарик).
Фея: А где же этот шарик?
Ведущий: О! Посмотри, у нас в детском саду много шаров. Может, карта спрятана в одном из этих шаров? Как же нам узнать это? 
Дети: Надо лопнуть шары.
[bookmark: _Hlk515969786]Ведущий: Надо лопнуть шары и найти карту, так мы узнаем, куда идти Фее дальше и где спрятана её волшебная книга!
Дети лопают воздушные шары (в шарах спрятаны чистые листочки бумаги и только на одном есть карта). 
Ведущий: Вот Фея твоя карта.
Фея рассматривает карту: Что тут нарисовано? Ничего не пойму. Я в картах ничего не понимаю. Ой помогите, помогите, помогите!
Ведущий: Мы хотели соревнования провести. Что же делать?
Фея: А давайте вы пойдете со мной искать волшебную книжечку, а по дороге проведем соревнования. И жюри с собой захватим.
Ведущий: Судя по карте дорога длинная, что нам надо взять с собой?
Ответы детей.
Ведущий: Все взяли: компас, панамки, воду, удобную обувь. Вперед, в дорогу! 
Рассматривает с детьми карту.
[bookmark: _Hlk516037272]Ведущий: Будем ориентироваться по компасу. Дорога начинается с лабиринта, затем обходим препятствие. (проходят лабиринт).
Ведущий: Дальше нарисовано дерево. Вот оно. На нем должно быть оставлено Кикиморой задание. (находят гнездо с яйцом, в яйце записка, читают маршрут: «20 шагов от дерева на юг, там волшебный луг», все вместе продвигаются по маршруту, считают шаги).
На лугу сидит Бабушка травница, перебирает травы в корзине.
Бабушка: Ой, кто это ко мне в гости пожаловал?
Ведущий: Здравствуйте, бабушка. Мы из детского сада «Солнышко» ищем волшебную книгу и сокровища Феи.
[bookmark: _Hlk516038294]Бабушка: Ой, Феечка, какая ты бледненькая. Ты не заболела? Я могу тебе помочь, ведь я бабушка травница, знаю все лекарственные растения нашего Крыма, вот они у меня в корзинке собраны. Вот у меня лаванда, шалфей, вот подорожник. (дает детям их понюхать). Тебе, чтобы вылечиться, надо пить отвар ромашки и шалфея… Где они? (ищет в корзинке, не может найти). Не могу найти. Все утро по степям и лугам ходила, лекарственные растения и цветы собирала, в корзинку складывала, вот все и перепуталось.
Ведущий: Дети, мы же знаем лекарственные растения Крыма, давайте бабушке поможем разобрать растения в её корзинке, быстрее будет и за одно соревнования проведем.
[bookmark: _Hlk516038587]Бабушка: Только учтите, что в корзинке и садовые цветы есть. Вы должны выбрать только лекарственные.
Соревнования «Кто быстрее?» (дети переносят из корзинки лекарственные растения (по одному) на другой край луга. Бабушка травница проверяет выполнение задания. 
Бабушка: Молодцы, ребята. Все лекарственные растения разобрали. Вот, Феечка, тебе ромашка и шалфей, Каждый день делай отвар, пей его и станешь здоровая, румяная, красивая как прежде. Давай положу их в свою корзинку, чтобы тебе легче было их нести.
Находит в своей корзинке конверт.
Бабушка: А это не мне письмо, здесь написано «Для Феи».
Фея: Ой боюсь, боюсь, боюсь, это почерк Кикиморы!
Ведущий читает: Это продолжение нашего маршрута. Здесь написано «От домика Бабушки травницы на восток 28 шагов. 
Дети смотрят карту и продвигаются по указанному маршруту. 
Ведущий: Мы попали в крымский лес. Но здесь ничего нет. Ребята, вы не видите книжечку?
Встречают дедушку Лесовичка.
Лесовичок: Что за незваные гости в мой лес пожаловали?
Ведущий: Мы ребята из детского сада «Солнышко», помогаем Фее искать её сокровища и волшебную книжку.
Лесовичок: Какие вы ребята крепкие, румяные. 
Фея кашляет.
[bookmark: _Hlk516039455]Лесовичок: Феечка, а ты чего такая чахленькая? Я тебя, внученька, сразу и не узнал.
Фея: Я болею.
Лесовичок: Ты же знаешь, как лечиться надо, я тебе рассказывал.
Фея (плачет): У меня украли книжечку, куда я записывала твои советы и я все забыла.
Лесовичок: Не переживай, я тебе помогу. Я живу в крымском лесу, здесь сам воздух лечит. Подышите глубоко. Чувствуете, какой здесь волшебный воздух? Я, дети, научу вас правильно дышать.
Проводится дыхательная гимнастика.
Фея: Я уже себя лучше чувствую.  
Ведущий: Лесовичок, а у тебя в лесу только воздух лечит?
Лесовичок: У меня в лесу много чего лечебного: воздух, деревья, цветы. Вот я сейчас среди елей и сосен шишки собрал. (показывает сумку)
[bookmark: _Hlk516067859]Ведущий: Шишки тоже лечебные?
Лесовичок: В крымском лесу все лечебное. С помощью шишек я массаж делаю, сейчас вас научу. (проводит массаж)
Лесовичок: Феечка, возьми с собой эту шишку, будешь делать дома массаж и станешь как прежде крепкая и здоровая.
Фея находит в шишке записку.
Ведущий читает записку: Это продолжение маршрута. «Идите от первого дерева в лесу 20 шагов на восток, потом 8 шагов на север, переберитесь через ручеек и по стрелкам двигайтесь на запад.
Ведущий: Сложновато. А где у тебя, Лесовичок, первое дерево в лесу.
[bookmark: _Hlk516065364]Лесовичок: Вот оно (показывает дерево с цифрой один). У меня в лесу все днревья посчитаны. А дорогу я вам покажу, свой лес я знаю, как пять пальцев.
Дети выходят на полянку с ручейками.
Лесовичок: Это моя любимая полянка, здесь протекают 2 ручейка чистейшей воды. Это вода целебная, родниковая. Кто ее пьет становится молодым, здоровым и даже сможет летать. Выпей, Феечка, водички и возьми ее с собой, будешь дома пить, лечиться.  (дает ей выпить воды и в бутылке с собой)
Фея пьет воду.
Фея сбрасывает плащ, «летает»: Смотрите у меня крылья, я летаю.
Ведущий: Лесовичок, а как нам перебраться через ручейки?
Лесовичок: Вот видите в ручейках камешки, по ним можно перепрыгнуть на ту сторону полянки и ног не замочить. 
Ведущий: Давайте проведем соревнование «Какая команда быстрее переберется через ручеек».
Соревнование «Кто быстрее переберется через ручеек».
Лесовичок прощаетс с детьми.
Дети по стрелкам идут на запад, подходят к «горам». 
Ведущий: Перед нами Крымские горы. Какие они высокие! А, что за ними, вы знаете? (Черное море) Стрелка показывает, что нам надо перебраться через горы. Как это сделать?
[bookmark: _Hlk517181892]Соревнование «Чья команда быстрее переберется через горы».
Звуки прибоя и крики чаек.
Ведущий: Вот мы и на берегу Черного моря.
Девочки с синим материалом «раскрывают» море. На «дне моря» лежит записная книжка Феи.
[bookmark: _Hlk516068883]Фея: Ура! Вот моя волшебная книжка. Кикимора её спрятала на дне Черного моря. Хорошо, что книжка волшебная, даже не намокла. 
Танец девочек «Черное море».
Ведущий: Вода в нашем море ведь тоже волшебная, целебная. Какая она? 
Дети:  Соленая.
Ведущий: В ней есть много полезных солей, веществ. Чистой морской водой, Фея, можно полоскать горло и всю зиму оно не будет болеть. Целебным морским воздухом можно дышать и зимой ты не будешь простывать. А хотите искупаться в море, ребята?
[bookmark: _Hlk517182019]Игра «Плавание в море» (две команды по очереди «купаются в море» (игра на внимание).
Ведущий: Давайте отдохнем. Смотрите, я на берегу собрала красивую гальку. Ребята, ведь она тоже лечебная. Знаете, почему? Как можно с её помощью лечиться? (ответы детей)
Ведущий: Когда мы ходим по гальке на берегу моря, то массажируем стопы ног. А еще с её помощью можно «рисовать». Вам задание: галькой выложить морских обитателей и угадать, что получилось у другой команды.
Игра «Выложи галькой морских обитателей».
«Влетает» красивая, здоровая Фея.
Фея: Ребята, посмотрите, я выздоровела! Я снова красивая, легкая и воздушная. А еще я все вспомнила! Мы забыли еще одно природное сокровище Крыма – это его солнышко. Понежиться в его теплых, ласковых лучах едут люди со всей страны. И оно тоже очень лечебное (если только не перегреваться). Смотрите вот оно. (показывает «солнце» с лучами). 
Фея: Спасибо, ребята, вы помогли мне выздороветь.
Ведущий: Мы рады были тебе помочь. Но мы не нашли твой сундучок.
[bookmark: _Hlk516121448]Фея: Мне он уже не нужен. Вы и мои сказочные друзья помогли мне собрать все сокровища заново, вот они в этой корзинке. (рассматривает их с детьми). А мой сундучок пусть остается у Кикиморы, ей тоже надо лечиться, когда она болеет. 
Ведущий: Фея, а твои сокровища помогают только волшебным героям?
Фея: Нет, они необходимы и помогают всем, они необходимы и вам, не зря их называют «Природными сокровищами». 
Фея: Я выздоровела! Мне так легко, летать, танцевать хочется. Ребята, подходите, станцуем с солнышком.
Танец  «Солнышко».
Ведущий предлагает жюри подвести итоги соревнований.
Вручение призов.
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