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                                              с. Новоандреевка, 2025 г.
                                Календарно-тематическое планирование

	№ 
п/п
	Раздел, тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Электронные
(цифровые)
образователь-ныересурсы

	
	
	
	план 
	факт
	

	
	       Модуль «Легкая атлетика» 10 ч
	
	
	
	

	1
	Первичный инструктаж. ОТ «Легкая атлетика». Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Виды легкой атлетики. Бег 30м: низкий старт; положение туловища и рук
	1
	03.09
	
	

	2
	ОТ «Легкая атлетика». Общие знания о здоровом образе жизни.  Бег по дистанции; финиширование; ускорения из разных исходных положений. Эстафеты с бегом
	1
	04.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/


	3
	ОТ «Легкая атлетика». Одежда и обувь для занятий. Гигиена. Бег змейкой; по кругу; с оббеганием предметов
	1
	10.09
	
	

	4
	ОТ «Легкая атлетика». Зарождение Олимпийских игр древности. Повторный бег 2х20м, 2х30м
	1
	11.09
	
	

	5
	ОТ «Легкая атлетика». Здоровье и развитие человека.  «Челночный» бег 3х10м; 4х9м
	1
	17.09
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/


	6
	ОТ «Легкая атлетика». Строение тела человека и его положение в пространстве. Прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных направлениях.Игра«Пятнашки»
	1
	18.09
	
	

	7
	ОТ «Легкая атлетика». Работа органов дыхания и сердечно - сосудистой системы. Прыжки в высоту с прямого разбега.Эстафеты с прыжками
	1
	24.09
	
	

	8
	ОТ «Легкая атлетика». Физическое развитие и его измерение .Прыжок с места на результат
	1
	25.09
	
	

	9
	ОТ «Легкая атлетика». Прыжки через скакалку на месте и в движении.Игра «Удочка»
	1
	01.10
	
	

	10
	ОТ «Легкая атлетика». Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения, стоя, сидя и лёжа.Игра «Точно в мишень»
	1
	02.10
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/


	
	Модуль «Гимнастика с основами акробатики» 18 ч
	
	
	
	

	11
	Первичный инструктаж ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Виды гимнастики. Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»
	1
	08.10
	
	

	12
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»
	1
	09.10
	
	

	13
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Название снарядов и гимнастических элементов. Перестроение по двое в шеренге и колонне
	1
	15.10
	
	

	14
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом»
	1
	16.10
	
	

	15
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Седы (на пятках, углом); группировка из положения, лежа; перекаты назад из седа в группировке и обратно
	1
	22.10
	
	

	16
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Перекаты из упора присев, назад и боком, кувырок вперед
	1
	23.10
	
	

	17
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Способы саморегуляции и самоконтроля (приемы измерения пульса до, вовремя и после физических нагрузок). Стойка, на лопатках согнув ноги
	1
	05.11
	
	

	18
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Мост из положения, лежа на спине
	1
	06.11
	
	

	19
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Прыжки через скакалку: на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте
	1
	12.11
	
	

	20
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Прыжки  со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой  и левой ноге на месте
	1
	13.11
	
	

	21
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); упражнения в висе стоя и лежа, висе спиной к гимнастической стенке, поднимание согнутых и прямых ног
	1
	19.11
	
	

	22
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Личная гигиена, режим дня. Закаливание. Вис на согнутых руках, подтягивание, в висе лежа согнувшись; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях на гимнастической скамейке
	1
	20.11
	
	

	23
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях
	1
	26.11
	
	

	24
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелазание через коня,  через горку матов и гимнастическую скамейку, бревно
	1
	27.11
	
	

	25
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками
	1
	03.12
	
	

	26
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног
	1
	04.12
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/


	27
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Личная гигиена, режим дня. Закаливание. Перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60см); лазание по канату
	1
	10.12
	
	

	28
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики». Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90о
	1
	11.12
	
	

	
	Модуль «Лыжная подготовка»   2 ч
	
	
	
	

	29
	Первичный инструктаж ОТ« Лыжная подготовка».Одежда и обувь для занятий. Правила поведения на занятиях лыжной подготовки

	1
	17.12
	
	

	30
	ОТ« Лыжная подготовка». Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка
лыжника
	1
	18.12
	
	

	
	Модуль «Подвижные игры с элементами спортивных игр» 18 ч
	
	
	
	

	31
	Первичный инструктаж ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр» Название и правила спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол и т.д.), инвентарь, оборудование, организация
	1
	24.12
	
	

	32
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр».Футбол. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов
	1
	25.12
	
	

	33
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Удар по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу
	1
	14.01
	
	

	34
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов
	1
	15.01
	
	

	35
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру
	1
	21.01
	
	

	36
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Игра в футбол по упрощённым правилам «Мини-футбол
	1
	22.01
	
	

	37
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись»
	
1
	28.01
	
	

	38
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Баскетбол.Ловля мяча на месте; бросок мяча снизу на месте
	1
	29.01
	
	

	39
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Основные правила спортивных игр.Передача мяча снизу на месте; бросок мяча в цель
	1
	04.02
	
	

	40
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Передача мяча снизу на месте. Игра «Охотник и утки»
	1
	05.02
	
	

	41
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Бросок мяча снизу на месте.Игра«Передал, садись»
	1
	11.02
	
	

	42
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Бросок мяча в цель.Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	12.02
	
	

	43
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение баскетбольного мяча. Эстафеты с мячами
	1
	18.02
	
	

	44
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение мяча на месте. Игра«Мяч в обруч
	1
	19.02
	
	

	45
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр».Волейбол. Подбрасывание и подача мяча; 2-мя руками.Игра«Охотники и утки»
	1
	25.02
	
	

	46
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр».Волейбол. Передача мяча сверху 2-мя руками из-за головы.Игра «Перебежка»
	1
	26.02
	
	

	47
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Волейбол. Передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху); передача мяча в парах, на месте.Игра«Снайперы»
	1
	04.03
	
	

	48
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Волейбол.Броски мяча из различных исходных положений (сидя, стоя, 1-2-мя руками) Игра в «Пионербол 2-мя мячами»
	1
	05.03
	
	

	
	Модуль «Подвижные игры» 12 ч
	
	
	
	

	49
	Первичный инструктаж.ОТ  «Подвижные игры». Название и правила подвижных, народных и спортивных игр, инвентарь, оборудование, организация. Игры«Пятнашки», «Волк во рву»
	1
	11.03
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/


	50
	ОТ  «Подвижные игры». Закаливание организма: обтирание, воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах. Игры«Кто быстрее», «Третий лишний»
	1
	12.03
	
	

	51
	ОТ  «Подвижные игры». Составление индивидуальных комплексов утренней зарядки. Игры «Кто дальше бросит», «Зайцы в огороде»
	1
	19.03
	
	

	52
	ОТ  «Подвижные игры».  Игры«Точно в мишень», «Метатели»
	1
	25.03
	
	

	53
	ОТ  «Подвижные игры». Игры«У медведя во бору»; «Раки»
	1
	26.03
	
	

	54
	ОТ  «Подвижные игры». Игры«Тройка»; «Бой петухов»
	1
	08.04
	
	

	55
	ОТ  «Подвижные игры». Игры «Совушка»; «Салки – догонялки»
	1
	09.04
	
	

	56
	ОТ  «Подвижные игры». Игры «Не урони мешочек», «Удочка»
	1
	15.04
	
	

	57
	ОТ  «Подвижные игры». Эстафеты с бегом прыжками, метанием
	1
	16.04
	
	

	58
	ОТ  «Подвижные игры». Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест»
	1
	22.04
	
	

	59
	ОТ  «Подвижные игры». Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «К своим флажкам», «Запрещенное движение», «Класс, смирно!»
	1
	23.04
	
	

	60
	ОТ  «Подвижные игры». Эстафеты с бегом прыжками
	1
	29.04
	
	

	
	Модуль «Легкая атлетика» 8 ч
	
	
	
	

	61
	Повторный инструктаж ОТ «Легкая атлетика». Бег с чередованием ходьбы, равномерный бег 1000м без учета времени
	1
	30.04
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/


	62
	ОТ «Легкая атлетика». Прыжки в высоту с прямого разбега
	1
	06.05
	
	

	63
	ОТ «Легкая атлетика». Прыжки в длину
	1
	07.05
	
	

	64
	ОТ «Легкая атлетика». Прыжки через скакалку на месте и в движении
	1
	13.05
	
	

	65
	ОТ «Легкая атлетика». Держание малого мяча, метание в вертикальную и горизонтальную цели  (9м)
	1
	14.05
	
	

	66
	ОТ «Легкая атлетика». Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Бег 30м на результат
	1
	20.05
	
	

	67
	ОТ «Легкая атлетика». Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Прыжок с места, в высоту на результат
	1
	21.05
	
	

	68
	ОТ «Легкая атлетика». Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Метание на результат
	1
	
	
	




