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                                                с. Новоандреевка, 2025
                                                Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Раздел,темаурока
	Кол-во часов
	Дата
проведения
	Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

	
	
	
	план
	факт
	

	Модуль«Легкая атлетика»(10ч)

	1
	Первичный инструктаж. ОТ «Легкая атлетика».Олимпийские игры современности. История лёгкой атлетики. Виды легкой атлетики. Бег на короткие дистанции. Игра «Пятнашки»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/

	2.
	ОТ «Легкая атлетика».Бег с изменением скорости направления по сигналу. Игра «Волк во рву»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/

	3.
	ОТ «Легкая атлетика».Умение выполнять бег в равномерном темпе; обучение метанию мяча.  Игра «Кто быстрее»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/

	4.
	ОТ «Легкая атлетика».Бег с чередованием ходьбы. Техника метания мяча. Игра «Кто дальше бросит»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/

	5.
	ОТ «Легкая атлетика».Челночный бег 3х10м . Правила развития физических качеств. Зачет. Бег 30м. Игра«Зайцы в огороде»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/

	6.
	ОТ «Легкая атлетика».Повторный бег 2х2м Игра «Волк во рву»
	1
	
	
	

	7.
	ОТ «Легкая атлетика».Освоение техники прыжка в длину.Прыжок в высоту способом «перешагивание» .Игра«Зайцы в огороде»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

	8.
	ОТ «Легкая атлетика».Прыжки в длину с места. Прыжок в высоту способом «перешагивание» .Игра«Зайцы в огороде»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

	9.
	ОТ «Легкая атлетика».Метание мяча на дальность Прыжки с разбега. Игра«Кто быстрее»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/

	10.
	ОТ «Легкая атлетика».Прием учебных нормативов: наклоны; прыжки в длину с места. Эстафеты
	1
	
	
	

	Модуль «Гимнастика с основами акробатики» (18ч)

	11
	Первичный инструктаж ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Способы саморегуляции. Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/

	12.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Строевые упражнения в движении противоходом.Лазание по о наклонной скамейке в упоре лежа, потягиваясь руками
	1
	
	
	

	13.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Лазанье по гимнастической стенке разноимённым способом.
	1
	
	
	

	14.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Перестроение в две шеренги, выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!». Лазание по канату в три приёма.
	1
	
	
	

	15.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Передвижение в колонне, по «диагонали».Опорные прыжки на горку из гимнастических матов
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/

	16.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Опорные прыжки на козла вскок в упор, стоя на коленях и соскок взмахом рук	
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/

	17.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Общеразвивающие упражнения с мячами. Опорные прыжки на козла вскок в упор, стоя на коленях и соскок взмахом рук
	1
	
	
	

	18.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Общеразвивающие упражнения со скакалками Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м); повороты на носках и на одной ноге
	1
	
	
	

	19.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Общеразвивающие упражнения в парах Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м) приседания и переход в упор присев.Повороты прыжком на 90о.
	1
	
	
	

	20.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. Ходьба приставными шагами по бревну, сед
	1
	
	
	

	21.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой
	1
	
	
	

	22.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Кувырки вперед и стойка на лопатках
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/

	23.
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Кувырок назад, мост из положения, лежа ни спине
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/

	24
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге
	1
	
	
	

	25
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Шаги галопа и польки в парах; сочетание изученных танцевальных шагов
	1
	
	
	

	26
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Упражнения в висе стоя, вис, на согнутых руках согнув ноги. Русский медленный шаг
	1
	
	
	

	27
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Упражнения в висе лежа, подтягивание в висе
Первая и вторая позиция ног; сочетание шагов галопа и польки в парах
	1
	
	
	

	28
	ОТ«Гимнастика с основами акробатики».Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке.  Элементы народных танцев
	1
	
	
	

	                                       Модуль « Лыжнаяподготовка»  (1ч)

	29
	Первичный инструктажОТ« Лыжная подготовка».Одежда и обувь для занятий. Имитационные упражнения
	1
	
	
	https://yandex.ru/video/preview/741669597682542447

	                  Модуль «Подвижные игры с элементами спортивных игр» (20ч)

	30
	HYPERLINK "mailto:school_simferopolsiy-rayon21@crimeaedu.ru"Первичный ПеПервичный инструктаж ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». HYPERLINK "mailto:school_simferopolsiy-rayon21@crimeaedu.ru"Передачи мяча во встречном движении.
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/

	31
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов
	1
	
	
	

	32
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Удар  по мячу, катящемуся на встречу
	1
	
	
	

	33
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу
	1
	
	
	

	34
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов
	1
	
	
	

	35
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру
	1
	
	
	

	36
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Игра в футбол по упрощённым правила «Мини-футбол»
	1
	
	
	

	37
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись»
	1
	
	
	

	38
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Игра в футбол по упрощённым правила «Мини-футбол»
	1
	
	
	

	39
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Баскетбол. Ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы
	1
	
	
	

	40
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы
	1
	
	
	

	41
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Броски мяча 2-мя руками стоя на месте (мяч снизу, у груди, сзади за головой)
	1
	
	
	

	42
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Передача мяча (снизу, от груди, от плеча)
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/

	43
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Ведение мяча на месте и в движении
	1
	
	
	

	44
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Бросок мяча от груди на месте в щит, цель
	1
	
	
	

	45
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Игра в баскетбол по упрощённым правилам («мини-баскетбол»)
	1
	
	
	

	46
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Волейбол.Подбрасывание и подача мяча, подача мяча снизу 2-мя руками; передача мяча сверху 2-мя руками
	1
	
	
	

	47
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Передача мяча через сетку (передача 2-мя руками сверху, кулаком снизу, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам
	1
	
	
	

	48
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Нижняя прямая подача, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам
	1
	
	
	

	49
	ОТ«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Передача мяча в парах, на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/

	Модуль «Плавательная подготовка» (1ч)

	50
	Первичный инструктаж. ОТ« Плавательная подготовка».Виды современного спортивного плавания: кроль на груди  и спине, брасс. Лодочка. Упражнение для проработки мышц спины
	1
	
	
	https://yandex.ru/video/preview/9613698157528979256

	                                                    Модуль«Подвижные игры» (10ч)

	51
	 Первичный инструктаж. ОТ  «Подвижные игры». Название и правила подвижных. Игры с элементами легкой атлетики «Пятнашки», «Волк во рву»
	1
	
	
	

	52
	ОТ  «Подвижные игры». Эстафеты с бегом и прыжками.Игра «Раки»
	1
	
	
	

	 53
	ОТ  «Подвижные игры».Эстафеты с бегом, метанием Игры «Точно в мишень», «Метатели»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/

	54
	ОТ  «Подвижные игры».ОРУ без предметов. Игры«Бой петухов», «Зайцы в огороде»
	1
	
	
	

	55
	ОТ  «Подвижные игры».Строевые упражнения в движении.Игра «Совушка»
	1
	
	
	

	56
	ОТ  «Подвижные игры». Игровые задания с использование строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест», «К своим флажкам». Игра «Салки-догонялки»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/

	57
	ОТ  «Подвижные игры».Ходьба с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком Игра «Не урони мешочек»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/

	58
	ОТ  «Подвижные игры».Народные игры «У медведя во бору»; «Тройка»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/

	59
	ОТ  «Подвижные игры».Строевых упражнений типа: «Смена мест», «К своим флажкам», «Класс, смирно», «Запрещенное движение»
	1
	
	
	

	60
	ОТ  «Подвижные игры». Эстафеты с бегом прыжками, метанием
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/

	                                                  Модуль«Легкая атлетика» (8ч)

	61
	Повторный инструктаж ОТ «Легкая атлетика».  Специальные беговые упражнения,бег с максимальной скоростью на короткое расстояние
	1
	
	
	

	62
	ОТ «Легкая атлетика».Двигательный режим дня. «Челночный» бег 3х10м. Игра «Снайперы»
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/

	63
	ОТ «Легкая атлетика».Специальные упражнения для метания, метание теннисного мяча на дальность.Игра «Снайперы»
	1
	
	
	

	64
	ОТ «Легкая атлетика».Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (отталкивание приземление)
	1
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	65
	ОТ «Легкая атлетика».Равномерный бег 1000м без учета времен
	1
	
	
	

	66
	ОТ «Легкая атлетика».Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Метание
	1
	
	
	https://www.resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/

	67
	ОТ «Легкая атлетика».Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Бег 30м
	1
	
	
	

	68
	ОТ «Легкая атлетика».Итоговый урок. 
	1
	
	
	



