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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа по адаптивной физической
культуре для 3-Б класса составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми
документами:

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
(обновленный ФГОС НОО), утвержденному приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 31 мая 2021 года № 286, (с изменениями) и с учетом Федеральной образовательной
программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования» ;

2. Федеральной рабочей программы начального общего образования «Физическая культура» (для
1-4 классов образовательных организаций) – Москва, 2023 г.;

3. Федеральной рабочей программы воспитания в составе Федеральной образовательной
программы начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 18.05.2023 г. № 370);

4. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Холмовская
СОШ им. Луценко А.А.»;

5. Положения о рабочей программе;
Учебник:

- Физическая культура 1-4 классы/ А.П. Матвеев.; -М: «Просвещение» 2023.
Задержка психического развития (ЗПР) – это незрелость психических функций, вызванная

замедленным созреванием головного мозга под влиянием неблагоприятных факторов, что приводит
к отставанию психической деятельности. Само понятие ЗПР употребляется по отношению к группе
детей либо с функциональной недостаточностью центральной нервной системы, либо с
минимальными органическими повреждениями. Среди личностных контактов детей с ЗПР
преобладают наиболее простые. У детей данной категории наблюдаются снижение потребности в
общении со сверстниками, а также низкая эффективность их общения друг с другом во всех видах
деятельности. Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в
поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и
возбуждения мало сбалансированы. Ребёнок, либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен,
раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в
результате чего подвергается насмешкам со стороны детей. Из таких взаимоотношений со средой,
характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без
педагогической помощи выйти не может. Психическое недоразвитие у детей с ЗПР проявляется,
прежде всего, в снижении уровня обучаемости по сравнению с нормально развивающимися детьми.
Но в отличие от умственно отсталых они обладают относительно высокой обучаемостью, поэтому
после оказанной им помощи в большинстве случаев могут овладеть способом решения предлагаемой
задачи и пользоваться им в дальнейшем.

Учебный процесс осуществляется на основе общеобразовательной программы при
одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая
реализуется через допустимые изменения в структурирование содержания, специфические методы
и приемы работы.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся ЗПР
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями,
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.),
нарушениями в организации деятельности и/или поведения.

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у
обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия
и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
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Для значительной части обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но

и социально-перцептивных и коммуникативных способностей.
Курс предмета «Адаптивная физическая культура» составлен с учётом особенностей

обучающегося 3-Б класса с ЗПР
Для этого ребёнка характерно:

По результатам исследования выявлен внешний уровень школьной мотивации. Положительно
относится к школе, но не проявляет интереса к учебной деятельности. Самооценка адекватная,
дифференцированная. Ученик считает, что отношение к нему других людей (родители,
одноклассники) разное.

Ведущая система восприятия является визуальная. Ученик не научился самостоятельно
выделять учебную программу, работать в соответствии с избранной или усвоенной инструкцией. При
исследовании познавательной сферы выявлено, что объем зрительной и слуховой памяти ниже
возрастной нормы. Словесно-логическое мышление на низком уровне, не умеет анализировать и
обобщать информацию. У обучающегося замедленное восприятие и осмысление нового материала.
Недостаточная концентрация внимания. Темп деятельности неравномерный, зависит от сложности
задания. Наблюдается наличие бедного словарного запаса. Фрагментарность знаний по основным
предметам.

Эмоционально-личностная сфера характеризуется повышенной тревожностью,
бессознательной двигательной активностью, не умеет контролировать свои действия и поступки, не
способен к волевому решению и самоконтролю. Не агрессивен. Может проявлять разнообразные
признаки коммуникации. На замечания учителя реагирует периодически пассивно- положительно-
понимает, что от него требуется.

В школе обучающийся не конфликтен, дружен со всеми одноклассниками. Позиция ученика
сформирована частично. Ребенку требуется организующая и направляющая помощь, контроль со
сторон взрослых.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий,

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику
построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования.
Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития
разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного

нарушения развития;
• получение основного общего образования в условиях образовательных организаций,

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
• педагогическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребёнка с

педагогами и соучениками;
• педагогическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и

образовательной организации;
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы

образовательной организации.
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие специфические

образовательные потребности:
• адаптация основной образовательной программы начального общего образования

с учётом необходимости коррекции психофизического развития;
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с

учётом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики
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психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности,
пониженного общего тонуса и др.);

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения,
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной
психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития,
формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

• организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений и
навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении
материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приёмов и средств,
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных
недостатков развития);

• учёт актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных
категорий обучающихся с ЗПР;

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебнопознавательной деятельности

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с
учебными заданиями самостоятельно;

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе,
окружающему предметному и социальному миру;

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении
и совершенствовании освоенных умений;

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации
взаимодействия с действительностью;

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
• развитие и отработка средств коммуникации, приёмов конструктивного общения и

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально
одобряемого поведения;

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей,
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции,
нравственных и общекультурных ценностей).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Программа по адаптивной физической культуре на уровне начального общего образования
составлена ​​на основе требований к освоению программного начального общего образования ФГОС
НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и
социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

Программа по физической культуре разработана с учетом особенностей современного
российского общества в физически фундаментальном и деятельностном подрастающем поколении,
способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать
ценности физической культуры для развития, самоопределения и самореализации.

В программе по физическому отражению объективно измененные реалии современного
социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы
родителей обучающихся, педагогические разработки по обновлению содержания образовательного
культурного процесса, внедрение в него современных подходов, новых методов и технологий.
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Изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» имеет решающее значение в

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и
социальной природы, что способствует формированию здоровья, формированию защитных свойств
организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное
вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Целью физического образования на уровне начального общего образования является воспитание
у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой культуры самостоятельно в
развитии развитых форм физических упражнений. Достижение данной цели, ориентация учебных
предметов на устойчивость и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и
способов самостоятельной деятельности, развитие физических методов и освоение физических
упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Адаптивная физическая культура» заключается в
том, чтобы у обучающихся было необходимое и достаточное физическое здоровье, уровень развития
физических методов и физического обучения разной функциональной
направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение
обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения этими принципами и навыками по
организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, горизонтальной и
зрительной гимнастикой, проведением физкультминуток и утренней зарядки, закаливающими
процедурами, наблюдениями за физическим обучением и физической подготовленностью.

Воспитывающее школьное значение предмета раскрывается в приобщении обучающихся к
истории и традициям физической культуры и спорта народов России, переходит интерес к регулярным
занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в
укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся
активно развиваются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со
сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной
коллективной деятельности.

Методологическая структура структуры и содержания программы по физической культуре для
начального общего образования представляют собой базовые положения личностно-деятельного
кабинета, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостности личности
обучающихся. Достижение целостности развития становится возможным благодаря освоению
обучающимися средств двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания
учебного предмета «Адаптивная физическая культура». Двигательная деятельность оказывает
активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и в любой
деятельности, она включает в себя информационные, операциональные и мотивационно-
процессуальные компоненты, которые находят свое отражение в соответствующих дидактических
линиях учебного предмета.

В целях усиления мотивационной направленности учебного предмета и подготовки
обучающихся к выполнению комплекса ГТО в типовой программе по физической культуре в разделе
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная
графическая культура». Данный модуль позволит поддержать интерес обучающихся к занятиям
спортом и активному участию в конкурентных соревнованиях, в конкурентной деятельности в стране
и в системе активного образования.

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная визуализация культуры» программами
наблюдения по видам спорта, которые могут использоваться формирующими исходя из интересов
обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, существующих материально-технических баз,
квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разработать свое
содержание для модуля «Прикладно-ориентированная фигура культуры» и включить в него
популярные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основанные на этнокультурных,
исторических и современных традициях региона и школы.

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает
основные ее содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое
совершенствование».



6
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные

результаты.
Результативность освоения учебного предмета обучения достигается на основе современных

научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-
коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.

 Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего
образования составляет – 270 часа: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа
в неделю), в 3 классе – 68 часа. (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3 КЛАСС

Знания о физической культуре
Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территории

России. История моды современного спорта.
Способы самостоятельной деятельности
Виды физических упражнений, применяемых на уроках физической культуры: общеразвивающие,

обучающие, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения
пульса на занятиях физической культурой (наложение рук под грудь). Дозировка нагрузки при изучении
физических предметов на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для
комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графики по физическому развитию в
учебном году.

Физическое совершенствование
Оздоровительная внешность культуры
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения боковой и зрительной

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.
Спортивно-оздоровительная Вид культуры.
Гимнастика с основами акробатики
Строевые приемы в движении противоходом, перестроении из колонны по одной в колонну по

три, стоя на месте и в движении. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении
стилизованными способами движения: вперед, назад, с высоким подъемом колен и изменением
положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной
гимнастической скамейке: широкий ходьбой с поворотом в разные стороны и движением рук,
приставным шагом правым и левым боком.

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и
левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с
изменяющейся скоростью происходят на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки через
скакалку назад с равномерной скоростью.

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения
рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах
галоп и полька.

Лёгкая атлетика
Прыжок в конце с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в

положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности:
челночный бег, бег с преодолением замедления, с ускорением и торможением, максимальная скорость
на дистанции 30 м.

Подвижные и спортивные игры
Подвижные игры по точным движениям с приемами других игр и лыжной подготовки. Баскетбол:

ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача,
прием и передача мяча двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар
по неподвижному футбольному мячу.

Лыжная подготовка
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Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах

переходом стоя на месте и в движении. Торможение плагином.
Плавательная подготовка.
Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на груди и спине,

бюстгальтеры. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками,
погружение в воду и всплывание, скольжение на воду. Упражнения в плавании кролем на груди.

Прикладно-ориентированная визуализация культуры.
Развитие основных методов лечения базовых видов спорта. Подготовка к выполнению

нормативных требований комплекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Программы освоения личностных результатов по адаптивной физической культуре на уровне
начального общего образования предусматриваются в рамках образовательной и воспитательной
деятельности в соответствии с переменами, предусмотренными социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, проводимыми в соответствии с правилами и нормами поведения и
соблюдающими процессами самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования
внутренней позиции личность.

В результате изучения адаптивной физической культуры на уровне начального общего
образования у обучающегося формируются следующие личностные результаты:

 становление ценностного отношения к истории и развитие физической культуры народов
России, осознание ее связи с трудовой сферой и укреплением здоровья человека;

 обеспечивает морально-этические нормы поведения и правила межличностного общения во
время подвижных игр и строгое соблюдение требований, выполнение оператором инструкций;

 вежливое отношение к соперникам во время соревновательной деятельности, оказание первой
помощи при травмах и ушибах;

 уважительное отношение к проведению национальных национальных игр, этнокультурным
формам и видам соревновательной деятельности;

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
 повышенный интерес к изучению естественного физического развития и физической

подготовки, занятий физической культурой и спортом по их показателям.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения адаптивной физической культуры на уровне начального общего
образования у обучающихся формируются познавательные универсальные технологические,
коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальные
технологические действия, современные виды деятельности.

К завершению обучения в 3 классе у обучающихся будут сформированы следующие
универсальные технологические действия.

Познавательные универсальные технологические действия:

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями,
приводить примеры обучения древних людей в современных международных соревнованиях;

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять методы ее регулирования на
занятиях физической культурой;
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 учитывать влияние внешней и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомлений

при выполнении физических и умственных услуг;
 обобщать знания, полученные в практической деятельности, соблюдать правила поведения на

уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по
предупреждению нарушений осанки;

 вести наблюдение за динамикой показателей физического развития и физических показателей
в течение учебного года, определяя их приросты по учебным четвертям (триместрам).

Коммуникативные универсальные технологические действия:

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с
соблюдением правил и норм этического поведения;

 правильно использовать строительные команды, названия упражнений и способы деятельности
во время совместного выполнения учебных заданий;

 активно участвовать в обсуждении учебных дисциплин, анализе выполнения физических
упражнений и технических дисциплин из осваиваемых видов спорта;

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения технических заданий, организации
и проведения самостоятельных занятий физической культурой.

Регулятивные универсальные технологические действия:

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения
с заданными образцами;

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности,
контролировать соответствие выполнения игровых действий по правилам живых игр;

 Определите сложность возникающих игровых задач, предложите их совместное коллективное
решение.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

3 КЛАСС
К завершению обучения в 3 классе учащиеся достигают следующих результатов по отдельным

темам программы по адаптивной физической культуре:

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений,
легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;

 Привести примеры общеразвивающей, организационной и соревновательной направленности,
раскрыть их целевое предназначение на занятиях физической культурой;

 измерение пульса и определение физической нагрузки по ее значениям с помощью стандартной
таблицы;

 выполнять упражнения с боковой и зрительной гимнастикой, объяснять их связь с
предварительным показом утомлений;

 осуществлять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по
одному в колонну по три на месте и в движении;

 Выполняйте ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подъемом колен и изменением
положения рук, поворотами в правую и поворотную сторону, двигайтесь приставным шагом
левым и правым боком, спиной вперед;

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и
поворотную сторону, лазать разноимённым способом;

 выездные прыжки через скакалку на две ноги и попеременно на правую и левую ногу;
 обучение движению ритмической гимнастики, движения танцев галопом и полькой;
 Выполнять бег с преодолением небольшого расстояния с разной скоростью, прыжки в длину с

разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения и положения;
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 выполнять технические действия следующих игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на

месте и в движении), волейбол (приём мяча горизонтально и нижней передачи в парах), футбол
(ведение футбольного мяча змейкой);

 Выполните упражнение по развитию физических форм, приняв приросты к их показателям.



10
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС

№ Наименован
ие разделов
и тем
программы

Количе
ство
часов

Электронные ресурсы

1 Основы
знаний о
физической
культуре.

1 https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/415/4153b9b77fd9c5971f
532327d9b80644.pdf

2 Способы
самостоятель
ной
деятельности

1 https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/415/4153b9b77fd9c5971f
532327d9b80644.pdf

3 Легкая
атлетика

15 https://www.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g

4 Элементы
спортивных
игр (футбол,
баскетбол,
волейбол)

30 https://www.youtube.com/watch?v=Y8NsUEGl5ak

5 Гимнастика 12 https://www.youtube.com/watch?v=rqiemlNECog
Подготовка к
выполнению
нормативны
х требований
комплекса
ГТО

4

6
Лыжная
подготовка

2

7 Плавательна
я подготовка

2

8 Повторение 1
Итого 68


