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ВВЕДЕНИЕ

Л еж ит в кладовке стары й мяч: 
П о тёр ты е  бока, 

Ч уть-чуть  округлость потерял, 
Швы разошлись слегка... 

Ты не гляди, ч то  он такой, 
Ч то  красота ушла!

Ориентация современного 
дошкольного образования на 
поддержку разнообразия дет­
ства, личностно развивающий 
характер детско-взрослого 
взаимодействия, его нацелен­
ность на укрепление физиче­
ского и психического здоровья 
ребенка стали предпосылкой 
создания парциальной програм­
мы физического воспитания и 
развития детей раннего воз­
раста «Мой веселый, звонкий 
мяч» (далее -  Программа).

Программа разработана как 
часть инновационного учебно­
методического комплекта об­
разовательной программы до­
школьного образования «Тере­
мок» для детей от двух месяцев 
до трех лет [14]. Вариативность 
возможна при наличии базо­
вого компонента, заданного ос­
новной образовательной про­
граммой дошкольного образо­
вания и обеспечивающего фор­
мирование двигательного опыта 
и развития физических качеств

Прекрасной, трудной, «боевой» 
Жизнь у  него была! 

(Илья Родионов)

с учетом возрастных особен­
ностей и индивидуальных воз­
можностей каждого ребенка.

Выбор игр и упражнений с 
мячом в качестве содержатель­
ной и деятельностной основы 
программы не случаен. Занятия 
с мячом -  это источник радости 
и активности, что положительно 
отражается на здоровье и фи­
зическом развитии ребенка, 
обеспечивает его эмоциональ­
ный комфорт и открытость миру. 
Создавая программу, авторы 
попытались ответить на вопрос: 
может ли мяч влиять на траек­
торию детского развития?

Ответ на вопрос о роли 
мяча в общем развитии детей 
раннего и дошкольного воз­
раста можно найти в истории 
дошкольной педагогики.

Ян Амос Коменский в труде 
«Материнская школа» называл 
мяч «спутником детства» [12]. 
И это действительно так! Сего­
дня, как и много лет назад, ис­
пользование разнообразных

В В Е Д Е Н И Е



мячей в детской двигательно­
игровой деятельности помогает 
ребенку познавать окружающее 
пространство (мяч «летит» вверх, 
вперед, вниз, в разные стороны), 
осваивать структуру материаль­
ного мира (упругий резиновый 
мяч отскакивает от пола, а мягкий 
вязаный -  нет), имеет огромный 
потенциал в развитии личности 
ребенка.

Фридрих Фрёбель в своей 
дидактической системе большое 
внимание уделял именно мячу 
[18]. Первый «дар» (дидактиче­
ский набор) Ф. Фрёбеля, который 
широко используется в совре­
менном дошкольном образова­
нии, состоит из семи мягких мя­
чей диаметром 4 см с длинными 
петельками-«хвостиками». Мячи 
изготовлены из шерсти илитка-и

в цветах радуги и имеют как раз 
такой размер, ч~обы его могла 
охватить детская рука. В поясни­
тельных текстах, дополненных 
рисунками, Ф. Фрёбель предла­
гает 30 идей дд? игр с мягкими 
мячами: раска-ивание (маятни­
ковое д=и.-=-.*= . "однимание, 
опускание и - одсз= е движения. 
Мяч,-о Ф  Фрёбеля,яв­
ляемся c h v =c."~v  бесконечности, 
с тсмс_=-с детям да-
е~ся - с -~ * е  с дос^е и движе­
нии ма~ес гас-с= ззются ба­
зовые за- : - г  д а

В программе «Мой веселый, 
350-кий ~сед давлена ав-
~с од-.а=~ оззвития дви-
'нте.~=-о-и—овей дедельности 
де~ей о а - -е д  зозоаста с ис- 
~ сл=з с з.а- 3' •=-£/, сазличаю- 

= о- д е д • -оизнаками:

4^ ПАРЦИАЛЬНАЯ -К И Й  МЯЧ»



• размер (маленькие, средние, 
большие);

• материал (резиновые,ткане­
вые, вязаные);

• фактура (гладкие, шершавые, 
«ежики»);

• вес (легкие и утяжеленные);
• цвет (основные цвета радуги). 

Для педагогов, родителей и
сертифицированных нянь пред­
ставлен практический материал 
по планированию и проведению 
занятий, прогулок, развлечений 
с использованием игр и игровых 
упражнений с разными мячами. 
Даны рекомендации по органи­
зации взаимодействия с роди­
телями детей в реализации со­
держания программы. Это по­
может о бъед и нить детей и взрос­
лых, создать игровое простран­
ство взаимодействия. Взрослым

вместе с детьми будет интересно 
вспомнить давно забытые дет­
ские игры и еще раз эмоцио­
нально пережить радость сво­
бодного движения.

Уникальность пособия состоит 
в том, что авторами предложена 
современная технология обога­
щения двигательного опыта ма­
лышей в условиях двигательно­
игровой деятельности и содер­
жательного взаимодействия де­
тей, педагогов, родителей. Дви­
гательно-игровая деятельность 
с мячом становится для ребенка 
«школой произвольного пове­
дения», что создает благопри­
ятные условия для физического, 
психического, социального раз­
вития каждого ребенка по ин­
дивидуальному образовательно­
му маршруту.

Л .н .  ВОЛОШ ИНА,Л .В . СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА 5



ЧАСТЬ I.
П А РЦ И А Л ЬН А Я  О БРАЗО ВАТЕЛЬНАЯ  П РО ГРАМ М А  

Ф И ЗИ Ч ЕСКО ГО  РАЗВИТИЯ  И В О С С Т А Н И Я  
ДЕТЕЙ  РАННЕГО ВОЗРАСТА 

«МОЙ В Е С Е Л Ы Й ,З В О Н К И У  ‘-' =-

1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная за--:-а
Парциальная образователь­

ная программа «Мой веселый, 
звонкий мяч» ориентирована на 
построение вариативной систе­
мы физического воспитания и 
развития детей раннего возраст. 
Она является частью иннова­
ционного учебно-методического 
комплекта образовательной нэо- 
граммы «Теремок» для детей с  
двух месяцев до трех лет [14].

Выбор авторами игр и игровых 
упражнений с мячом не слу^ае- 
Мяч -  одна из самых популяр~= -• 
и любимых игрушек в детсее  вс 
все времена и у разных наооссв. 
На наш взгляд, в совремеь-»:»: 
условиях физического воспке-.-= 
детей раннего возраста н е ссс з -  
точно реализован потенциал н е  
с мячом. Мяч является не только 
средством двигательного разви­
тия, но и основной социализации 
ребенка, формирования его по­
знавательных интересов, укреп­
ления физического и психиче­
ского здоровья с учетом индиви­
дуальных особенностей.

Особый акцент в nporpavve 
делается на создание условий 
обогащения двигательно-иес-

6

в с :  с с а  св-в свззитиедет- 
с*.: Й - _ активности
в с за-г в ев сесельности. 
Вес- “ С : - :  в аспекты про­
е в - с е с е -  вз-сся созда- 

с е - р а ц и и  pas- 
в . в с : в  - сетско-взрос- 

с е  взв :с в ' св.-=. поддерж- 
• р й — в "в- - :есе-ка осваи- 
вае : в с  - -; е в-с= игровых 
"СВ--в- й : »-=-cv и исполь- 

зевве •: св«ссс —ельно. Же- 
-=- в - e a e  -  сс-свной моти­
ва- : :  с ;  - с в р е б е н к а  к

“ с : з з : з : с е  “ оограммы 
в е с  :: в--  свали сь  на осо- 
с в - - : с  с  -еского раз-
в - - св- в 'с в  -- св= сетв дви- 
е с е - : -  — свей сесельности 
: с с г в с в в -  в --а. Основ- 
-= в с : : - : В  се - 'с зи я  детей 
св - - в-: зезезеа с.-саны  в про­
е в  - в в с е - : -  14 , в мето- 
c . - е : - с  - : : : с  ■ • О.Г. Фатхи и 

I - с  свей '1 _[ и в книгах 
вв- сс :в  " с : е в ,-,*-,= «Мой весе- 
е . с в с  й -  [9; 10].

с с :е се се-и и  целевых 
сс в-- , сев “  с ееаммы, содер­
жа- - -е -слепи ее реали-

: В ВСЕ.- г ' звонкий мяч»П АРЦ И АП Ь -А
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зации были учтены отечествен­
ные и зарубежные традиции вос­
питания здорового ребенка и 
современные научные подходы 
к построению вариативного раз­
вивающего образования.

В подвижных играх с мячом 
используются и развиваются зна­
комые и доступные детям ран­
него возраста виды естественных 
движений: ходьба, бег, прыжки, 
метание, лазание.

Для обогащения двигатель­
но-игрового и сенсорного опыта 
детей предлагаются мячи, раз­
нообразные по размеру(малень­
кие, средние, большие), мате­
риалу (резиновые,тканевые, вя­
заные), фактуре (гладкие, шер­
шавые, «ежики»), весу и цвету.

Гибкость и пластичность раз­
вития ребенка, системные осо­
бенности образования детей 
раннего возраста, заложенные 
федеральным государственным 
образовательным стандартом до­
школьного образования, опре­
деляют ключевые задачи физи­
ческого воспитания и развития 
детей третьего года жизни с ис­
пользованием мяча.

Цель и задачи программы 
«Мой веселый, звонкий мяч»

Цель: способствовать полно­
ценному физическому, психиче­
скому социальному развитию ре­
бенка раннего возраста в про­
цессе освоения двигательного 
опыта в играх и упражнениях с 
разными видами мячей.

Образовательные задачи 
Обучающие задачи:
формировать двигательные 
умения (ходьба, бег,лазание, 
бросание, ловля и др.) с ис­
пользованием двигательных 
действий с мячом; 
обогащать и разнообразить 
двигательный опыт ребенка, 
инициировать бросание мяча 
об пол двумя руками; спо­
собствовать освоению тех­
ники катания мяча, бега за 
ним; закреплять умение за­
катывать маленький мяч в 
обруч, бросать одной рукой 
вдаль, бросать мяч двумя ру­
ками об пол, катать в парах, 
прокатывать с горки; катать 
маленький мяч вокруг боль­
шого одной рукой; бросать 
маленький мяч одной рукой 
в цель (цель -  большой мяч); 
выполнять игровые упраж­
нения с фитнес-мячами; 
поощрять и стимулировать 
двигательно-игровую актив­
ность детей;
помочь детям узнать на собст­
венном чувственном опыте 
свойства мяча.
Развивающие задачи: 
содействовать развитию бы­
строты, ловкости, координации 
движений, выносливости; 
развивать ориентировку в 
пространстве в играх с мячом; 
развивать чувство формы, 
цвета, величины, фактуры, 
веса и др. на основе пред-

7Л.Н. ВОЛОШ ИНА,л .В . СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА



ставлений о сенсорных свой­
ствах мячей и других игров= х 
атрибутов;
развивать внимание, памя“ =. 
мышление, восприятие, во­
ображение.
Воспитательные задачи:
воспитывать позитив-ое о~- 
ношение к играм о 
интерес к действиям о ■ 
воспитывать умение оейсао- 
вать в коллективе _о — е 
сверстников:
поддерживать и--еоео • он - 
гательной деяла~=-ос“ио -н- 
традицион-:=>'сооо .о:=.н- - 
ем (вязаные. “ о = - п --= е  
пластмасссв= е v=_..
ВОСПИТЫЗЗ“ г _0~0 £0 - 0 ~= = 
самостоятель-сй он ~ e r= - 
ной деятельное-.' о =-=̂  
воспитывал; уме-н е он • осно­
вать по правила** лон- ; н 
детском  колле<- .' = е - оо- 
извольное псвеое- е 
- оздоровите~ь-= н нооо-. 
ПОВЫШаТЬ фуН-:_. О-НО;-: н 
возможности ОрОёг.'Н н он- 
бенка,укреплятьсоо-о-он - 
гательный аппарат: 
создавать условия оо= *во- 
моничного психического онн- 
вития каждого ребе--а 
формировать нав= к и оен- 
опасного поведения в .*—= 
с мячами;
обеспечить психоэмс_ .-о - 
нальный комфорт ча -о о 'о  
ребенка в двигательно-.*т о ­
бой деятельности.

П А РЦ И А Л = --=  “  = С

“ о • "он---осна-ии занятий, 
ОНННОг-Н- ' "Ооооок, подвиж- 
— - "о о*он ' “ оодержки са- 

о~=“ел;-о ‘ ончгэтельной дея- 
~ел г - о о-  он“н • менно эти за- 
он- о~пнон' = -п“ -н'оавленносгь 
“ нонл -оо ноноействий;ха- 
о н _но т -о- ннн ооействие пе- 
оно о н  он“а н оооазователь- 
-о оо_ноон основой
ооооо о о: о о о н а - = мячей) для 
оо~ -о- - _е'нн: . ооиентиров.

“ о о ' о н - н  ‘ой веселый, 
ано - -о - е - использо-
нн~г о= • а * - н о- г - оо/ль) основ- 
-о оссноон.н~ао=-ой -зограммы, 
' оон _ о н- о ~о инициативе 
■-нс- - - . он  оооннозательного

. n - r i s i  -леи программы
-о  -: Н 0 О-ОНг “ оограммы 

он -на - г оо о~=-о поением суб- 
аа.с-оо-  оно-  _ а 'о  человека в 

О ОН • он *н“а.' = -о-игровой

Е 'о  о "он- - а н-“ вно исполь- 
0 -0“О= 0-“  Н_ Н: сора видов
ОН 'Н 'Н ' ; - О 0 -  Н-ООТИ С МЯ-
-о оооо оонн- = оазнообраз- 
- : 0  *0 оно еоу, цвету и

он-оо'о~е'=-ойовигатель- 
- ой он=“а 'г -о о “  - “ о иниции- 
о н- о нон * н он 'о-ой субъект-

Е о 'оеоа  н- обопих обра- 
Н О Н Н'Н' - оннн на-ощих,вос- 

онооосвительных 
ннон- = оо*но“п Физическое 
оннн ~ н - = _ '  олоажение ве-

: нн он' г звонкий мяч»



дущие принципы отечественной 
педагогики.

Принцип развивающего ха­
рактера образования. Реализа­
ция этого принципа в физиче­
ском воспитании детей раннего 
возраста предполагает развитие 
двигательных способностей, обо­
гащение воображения, памяти, 
мышления, восприятия, речи ре­
бенка в интеграции детских ви­
дов деятельности.

Принцип социализации. Иг­
ровое содержание программы 
предполагает совместную дви­
гательную деятельность воспи­
тателя и детей, развитие комму­
никативных умений, вовлечение 
ребенка в систему социальных 
отношений. Все вместе это обес­
печивает благоприятную соци­
альную адаптацию ребенка.

Принцип оздоровительной на­
правленности. Обеспечивается 
проектированием физкультур­
но-оздоровительных мероприя­
тий с учетом здоровья и физи­
ческого развития каждого ре­
бенка. Оптимальное использо­
вание естественных сил природы 
з сочетании с физическими 
упражнениями повышает функ­
циональные возможности орга­
низма детей раннего возраста.

Принцип индивидуализации. 
Нацеливает педагогов на по­
строение образовательной дея­
тельности на основе индивиду­
альных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ре­
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бенок становится ее субъектом, 
активным в выборе содержания 
самостоятельной двигательной 
деятельности.

Принцип природосообразно- 
сти. Ориентирует на учет воз­
растных возможностей ребенка 
третьего года жизни, развития 
инициативных предметных дей­
ствий. В организации физкуль­
турных занятий предусмотрена 
возможность выбора детьми 
третьего года жизни мячей и 
другого оборудования (обруч, 
природный материал, мягкие мо­
дули и др.), видов двигательной 
деятельности, участников со­
вместной деятельности.

Структура Программы
В соответствии с ФГОС до­

школьного образования Про­
грамма включает три раздела: 
1) целевой, 2) содержательный, 
3) организационный. Определе­
ны задачи, содержание и ожи­
даемые результаты в реализации 
вариативной части образова­
тельной области «Физическое 
развитие».

Авторским коллективом пред­
ставлены конспекты занятий, 
сценарии развлечений, описаны 
подвижные игры, способы и ме­
тоды реализации задач и содер­
жания Программы, создания ин­
тереса и познавательной моти­
вации. Направленность парци­
альной Программы на развитие 
самостоятельной двигательной 
деятельности детей с мячами

) В А ^



определяется педагоги-аз* • 
условиями воссоздания пдгзвзд 
пространства детства. В -дсд-а4-'- 
ме охарактеризованы зззза --  
ности взаимодействия лете Г* ~а- 
дагогов, родителей в дви-а- =-=- 
но-игровой деятельное- .* : 
пользованием мячей.

Содержательный раздел - вз- 
циальной програ‘-*‘-'г зд за -зе - 
возможные варианты _.д~з--е- 
ния двигательной де~Ел=-зз“ ■ 
по усмотрению ~ едадд .: -а- : 
особенностей детей ■ зезазл- 
вательного за -зззв  ззд--_ала'

Авторами -дед.- : - а - :  :~з- 
собы и н а п р а з д е - - ; д д а :  - 
детской -в- .-в; а -  а - : д  
самосгоягеяь-зди 5 -а -д :  - за­
нятии опредеге-; ■ е~ : злз-

1.2.Особенности разЕ*т>с= да-

з : з : : -  — :зг-.*я самостоя- 
- а л :-: да -ой деятель-
-сс -  -зз,предложен
о а - ;  — -а:- й струмента-
: - а : :  :д = .'* для построе-
- • -д з д  .вл=-ых маршрутов 
о : -а: : д  з : : - .*- зния и раз-

I : “ - зз _ й оаздел пар- 
_ зл:-д ~ ::_да--“ -'ы «Мой ве­
га-; за:-- ' *--=-» включает 

:з- з - з- ев -з_ы-ю-техниче- 
: : д  : :е :_а-е- = программы, 
: : а : а - а - - : г  -адщическими 
- г а :  д*з -дззмационное 
: : - : : з :  - де- а ~ззграммы. Во 
г д з д - а з - ~:::зня приводятся 

- a i r  ::*а--’за_ии взаимо- 
да га  -де-а~ ззоослыхвдви- 
д - а д - : -  д з з : '  деятельности.

-а.*;-:- - т е зо й  деятельности

Р а з в и т и е д в и - а з  з а - -а -  
детстве -  одна из ~лва-; зада- 
физического взз_н— - •- -еза- 
нок уже твердо -а - : д  
активно познаетмио. д т д з  ^
ДЛЯ ЭТОГО в е с ь  с ф с о ^ * , '

запас движений: хсд=за - з д а ­
ние, лазание, перелаза- -а ззз - 
сание, катание, прыжки. ~з за­
дания и др. Движения ваза- а 
раннего возраста е_е  - а д :п а ­
точно скоординирова -г 
сколько положительных з^з_ 
получает ребенок отудзвле-зз- 
рения потребности в д в п д - а д -  
ной активности! В физи-ез*д 
воспитании детей ран-ед: ваз-

W

за—  -а  д  - -ад:з_ениватьтого, 
-- з да - а- - =зл=ются для них 

з-адвзли, а радость, 
в--  в - :~ г  •: ■ дзз- ноеэмоцио- 
- а д - : а  : : з д - -  -а “ зложительно 
г-за -а -г- :- -а здззовье и фи- 
I -а; : газа - *н [3;4; 5; 8].

г а за -:-  • : -е - бросить мяч 
а •а-:* '-- : : _зеделенном на- 
-333-3- з -  -ввит мяч сред- 
- з д  заа аза -з'-'.дд,маленький 

а а _ а -д  д -о .У  ребенка 
-да- : а- : - - г  _а-ное чувство, 

_ а з_ - а- вилуисполь- 
з а-  “ з ззззз-.-и  мяча.

зл а  зазз-а* и-раетс мячом, 
-а д  :азз 'за-з- зя разнообраз-

ПАР_И эй ззонкии мяч»
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ные органы и системы. В про­
цессе игры и упражнений ребе­
нок следит глазами за мячом, 
фиксирует взгляд, переводит 
взгляд с близкого объекта вдаль 
и наоборот, что способствует 
укреплению зрительной системы.

В двигательно-игровой дея­
тельности тренируется слух, ре­
бенок слышит, как мяч ударяется 
о пол или о стену, с каким звуком 
ударяются мячи-пищалки, «гре- 
мелки». Для этого в программе 
предусмотрены игры с озвучен­
ными мячами.

Большой потенциал в разви­
тии осязания у детей раннего 
возраста имеют мячи разной фак­
туры (материал, цвет, вес и т.п.).

В программе «Мой веселый 
звонкий мяч» используются мячи 
из разных материалов (ткань, 
■рикотаж, шерсть и т.д.) с целью 
расширить опыт детей в вос­
приятии фактуры предметов и 
их использовании в двигатель­
но-игровой деятельности. Мягкие 
мячики используются в играх и 
упражнениях, самостоятельной 
двигательной активности детей, 
для создания «мягкой» тактиль­
ной среды, психоэмоционального 
комфорта.

В раннем детстве происходит 
интенсивное развитие второй 
сигнальной системы (речевых 
процессов) при условии сочета­
ния воздействий на двигатель­
ный, зрительный и слуховой ана­
лизаторы. Активная подвижная

игровая деятельность, общение 
с другими детьми и взрослыми, 
способствует тому, что ребенок 
хорошо различает на слух зву­
ковую структуру речи и понимает, 
когда к нему обращаются с 
просьбой выполнить что-либо. 
Это дает возможность педагогу 
и родителям использовать об­
разные сравнения (покатили 
мячики, как колобки), считалки 
или потешки с передачей мяча 
из рук в руки, эмоциональное 
отношение к предметам (мяч 
«устал», положи мяч «отдыхать» 
в корзину) в физическом вос­
питании детей.

Учеными доказано, что чем 
лучше у детей развита тонкая мо­
торика рук, тем заметнее идет 
совершенствование их речи. В 
связи с ним необходим подбор 
специальных упражнений для 
развития кистей рук. Игры с мячом, 
типа «возьми и дай», являются 
одним из показателей развития 
ребенка. Вначале, когда ребенок 
собирается ловить мяч, он вытя­
гивает руки и ожидает его. Затем 
ребенок хватает мяч обеими ру­
ками, при этом пальцы его вы- 
прямлены.Упражнения с мячами 
разного размера способствуют 
развитию кисти, мышц рук и по­
вышению самостоятельной дви­
гательной активности ребенка.

На втором-третьем году жизни 
развивается эмоциональная сфе­
ра детей, происходит заметное 
развитие самостоятельности в
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деятельности. «Я хочу, я cav -  
говорит ребенок, и взрос*: г* 
нимает.что ребенок до.-х а -  3:~: 
прежде всего, заинтесасзза- з 
предлагаемой деятег=-с-~* .1* = 
этого педагоги и роди_е._.- • ; - _  
использовать образные .'~с== а 
приемы с разнообразна *v *-з- 
ми, что способствуе-  эсс*- зе­
ванию положительных з»^з_ 
(«мячи-великаны;), -
ши», «мячи-ежики»).

На третьем году х.*з-- дзз- 
мируется доминирова-.-е од-а-* 
руки над другой. 3 ~zs *сад ре­
бенок используем а-: -з-- з зд- 
руку для более труд-=>: зада - 
пользуется дву*-*? з :.-а -  д.*-
выполнения более ле~ ~за- 
вильно подобран-ье ~ за --е - 
ния с мячом, вы- ~ •• = з да - 
руками вместе ид.* - а - д з ' г  : ‘

1,3. Планируемые оезуль' 
К концу третьего годе хдан . 

ребенок:
• выполняет о сно н -эЕ  а Д:

движений с м я -2v  • - -3
бросание, ловля); саза х ъ  ос­
новные моторные д=.‘ —  =

• владеет игровым/ . . т а - -е- 
ниями с мячом;

• может самостоя- ел=-з з а ­
брать мяч и виддвс-а-д- ; - ; -  
игровой деятельное-.' ; -

~ ::-з зе д -з  _ зад оставляют ши­
за а а:а о - -если для полно- 
_е --:* з  ззза•■.• = детей раннего 
з :з за з - а “ зззздяют избежать 
-33 - 3 -  з зазвитии опорно- 
зз - з -д - - - :_з а-~аоата (искрив- 
*а- -а *зззз-з--.ха,асимметрия

: - - : о взсенностью ска­
за- : -- з -а _а*=зсвание разно- 
з з з з з -э  «— ■•'оовыхупраж- 
- з -  з « --а -'’ з организации 
да “  ; -з  ~зззой деятельно-
_  3 Д -  М ИЗ Эф ф СК"

-  з -г  = ззздз*з “ зихического и 
з : -аз з~з :зззмия детей ран- 
-з*з з :з зз з “з ~zv. этом важно 
ззздз- : а-с-еделенную систему 
■*з- ззза - •= • эеализации по­
да - : -*з з мячом, позво-
*--з_ ■: д з с х 'З 'ь  определен-

— э  осаде- - - -зо 'рам м ы
* за с *-здзе- з з-ззные правила

*здз - -= •_о с мячом;
* ~з- -за-  ■ выполняет ин- 

”  -з оз~з-:изатора игры 
з з з” '-д-для, оодителя, няни,

* *з з - з ' - з -  самостоятельность
- _ а- з-ость в органи- 

зз_ -д -з,'дуальных по­
да ‘ 3 з мячом (по ин-
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2. Содержательный раздел

2.1. Перспективное планирование содержания занятий 
по физическому развитию детей раннего возраста 

на основе игр и игровых упражнений с мячом
Парциальная программа 

«Мой веселый, звонкий мяч» ис­
пользуется для гибкого плани­
рования образовательной дея- 
■ельносги в части основной об­
разовательной программы, фор­
мируемой участниками образо­
вательных отношений, в преде­
лах максимально допустимого 
объема образовательной нагруз­
ки детей этого возраста, регла­
ментируемой действую щ ими 
СанПиН [2].Для выработки пра­
вильных движений с мячом нуж- 
~ы специально организованные 
занятия, на которых происходит 
нормирование двигательного 
~ереотипа. Особое внимание на 
некультурных занятиях с детьми 
раннего возраста надо уделять 
_ем двигательным навыкам, ко­
торые жизненно необходимы: 
бросание мяча, ловля, катание, 
нар по мячу правой и левой 

-огой поочередно и др.

Предлагаемое планирование 
содержания занятий с мячом в 
группах раннего возраста обес­
печивает чередование нагрузок, 
охват всех групп мышц, смену 
активных движений и отдыха. 
Способность к подражанию по­
могает детям лучше восприни­
мать предлагаемое упражнение, 
поэтому в занятия включаются 
упражнения в образной, имита­
ционной игровой форме.

Кроме того, на занятиях обя­
зательно планируются подвиж­
ные игры с мячами, которые все­
гда требуют от детей активности. 
Игры с мячами помогают детям 
раннего возраста овладеть раз­
нообразным двигательным опы­
том. Педагог, исходя из особен­
ностей физического развития 
ребенка и его двигательного 
опыта, самостоятельно выбирает 
физические упражнения, пред­
ложенные ниже:

Таблица 1
Планирование содержания занятий в осенний период 

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание сентябрь октябрь ноябрь
1 2  3 4 1 2  3 4 1 2  3 4

Ходьба
<одьба обычная + + + +

j Ходьба с мячом в руках за воспитателем + + + +
Ходьба навстречу друг другу вдоль линии + +

■ ВОЛОШ ИНА,Л .В. СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА



Таблица 1 (продолжение)
Планирование содержания занятий в осенний период

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание сентябрь октябрь ноябрь
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2  3 4

Ходьба
Усложнение: ходьба друг за другом 
по дорожке, не наступая на мячи

+ +

Бег
Бег стайкой за воспитателем - +- - -
Бег с мячом в руках за воспитателем - + 4- +
Бег навстречу друг другу вдоль линии + +
Усложнение: бег друг за другом по дорс--е. 
не наступая на мячи

+ +

ОРУ
ОРУ с разноцветными мячами с-25 - - - -
ОРУ с мячами, сидя на скамейке - + 4- 4-
ОРУ с мячами-мякишами, стоя -а •• 4- 4- 4- 4-

Игровые утраюгс:-„j:
«Прокати мяч» — прока и =v=_- есе_ 
доползти до мяча - - - -

«Покружись с мячом» — хру»е-пе с 
в правую и левую сгосс-_, - - - -
«Брось мяч» — броса-ие мяча сс _е~ се - = 
руками - -
«Догони мяч» -  броса-ие *•»=-= н_есес се <■ - 
руками от груди и се- ее г - -
Бросание мяча снизу - -
Катание мяча врассь~-.-с - -
«Прокати мяч по скамей-г- — • =—-.■ е - = - а 
двумя руками по скамейке - Чг
«Брось мяч» — бросание чя-в нс:- .’—-^-: - +
Усложнение: бросание - а вес- *с •- 
ловля его от воспше.егл с _е:_ _-=-и -

4 -

«Дружные ребята»  — к а т а -не «=-= с с с с  ~ 4- +
Усложнение: прокатить мя-- с :• а е*-е - с-с- 
жить его в корзину,проползли ~е с-в-;е‘ -е -е 
четвереньках

+ 4-

«Брось колобок в обруч» 4 - 4-
Усложнение: «Путешествие вс- с сс:  -е — 
покатать колобки вокруг обру-а.

4- +

Усложнение: «Смешные колобки — - с- с- 
в обруче

4- 4-

«Покатаем колобок другу»
Дети катают друг другу мяч ~ра=сй севе" 
рукой в положении сидя. Пов~орп~ъ 2 езза 
каждой рукой

+ 4-

П АР" , 'А ."  = --= - Г" : = й. звонкий мяч»



Таблица 1 (окончание)
Планирование содержания занятий в осенний период

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание сентябрь октябрь ноябрь
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Игры
«Собери мячи» + +
«Какие молодцы наши мячи!» + +
«Найди мяч по цвету» (красный, синий, желтый) + +
«Найди домик для мячей» + +
«Догони мяч» + + + +
«Найди мяч» + +
«Соберем все мячи» + +
«Найди свой домик» + + + +
«Кого назвали -  тот ловит» + +
«Выгляни в окошко» + +

Таблица 2
Планирование содержания занятий в зимний период 

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание декабрь январь февраль
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Ходьба
Ходьба под мячами на веревочке и касание 
их головой + +

Усложнение: ходьба «змейкой» вокруг мячей 
за воспитателем, держась за руки + +

Ходьба врассыпную, держа в руке 
-еннисный мяч + + + +

Ходьба врассыпную, взять мяч, принести и по­
ложить в корзину + + + +

Бег
Бег под мячами на веревочке и касание 
их головой + +

Усложнение: бег «змейкой» вокруг мячей 
за воспитателем, держась за руки + +

Бег врассыпную, прижав теннисный 
мяч к груди + + + +

Бег врассыпную с мячом в руках 
перед грудью + + + +

О РУ
ОРУ «Мы топаем ногами» + + + +
ОРУ с теннисными мячами, стоя врассыпную + + + +
ОРУ «Давайте дружить» с мячами d-25 см + + + +

Л.Н. ВОЛОШ ИНА,Л .В . СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА /5



Таблица 2 (окончание)
Планирование содерха-**? = зимний период

Образовательння область сазвитие»
т г  *2ZZ январь февральСодержа-не

_ z -г 2 3 4 1 2 3 4
< тэ а с -« -д

«Попрыгаем» — подг : s V m — z а :з - а 
рукой мяча

-

«Толкни и поймай у ? -  — ~т- -  ~= ’ ад: _ : 
мяч, а затем поймать а~:

-

«Не задень» — де.и с= - : :  ~г : те а-: - а- ’ 
мячами, стараясь их -= задать -

Усложнение: полза -  • а -  а - ~з а : а - ;  а а • д 
мячами - -

Усложнение:« ; .ска и - с  - -  а;:.-, 
по мячу,лежащем;, -а _сг - -

«Закати мяч в сер . -
«Кто дальше?» — дети н е т а п г т т к ц в *  1 
вой и левой рукой, бет- за -

- -

г- ~СС - - -  - -гг- :•

Усложнение:«Спрячеммр- :т : - с з > — 
присесть с мячом а с f  г - а-д; а

-Ь +

Усложнение:«Спа--а - -:* д :-д  - а -  
поднять обруч зает -ад -;*:а:
МЯЧ ПОД 30HTKKOV

+

«Мяч о пол» — vnaa - -а- а ~ - -~ т  : 
мячами d-25 см

+ + + +

«Прокати мяч : г : : - _ — ~:= • - а -  а 
няется с маленьки»-'.- *•'=-=

+ +

Усложнение:«Прокат* •■•ада- г -  а: : ■ 
или между обручам,-

+ +

«Моталочка» -
«Танец с ленточками» - -

«Где же наши детки?» - -

«Покажем, какими мь 5=, *. 
кими мы вырастем богь—.- + +

«Мой веселый,звонкий V ? .  -  - г а --а- а
выполняется с маленьки»-'.' -'--а

+ + + +

«Построим дорожку из мь-ей + +

«Построим дорожку из »''-=•■ " с  - -а- а 
положить в один обру- два —за 
другой -  два маленьких, и ~а- -ааадзвгь

+ +

П А РЦ . 'А Л г - ен:н '=Гл звонкий мяч»



Таблица 3
Планирование содержания занятий в весенний период

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание март апрель май
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Ходьба
! : ~=5= за воспитателем по дорожке + + + +
: zz=5a «змейкой» вокруг мячей + +
: :z=f = за воспитателем по дорожке, обозна- 
-е--зй мячами, перешагивая через них + +

: :o:=fa,держась за руки + + + +
: zz=za парами + +
~ " м  ходьба «цепочкой», взявшись за руки + +

Бег
Ее'за воспитателем + + + +
Ев- ззассыпную + + + +
Ее- с музыкальным сопровождением 
: =чом з руках + + + +

О РУ
- :  дитнес-мячами + + + +
Г г массажными мячами-ежиками, 

врассыпную + + + +

Е г '■'аленькими мячами, стоя врассыпную + + + +
Игровые упражнения

-гЕг_ свой мяч» + +
~:~ а д и  мячом в воротики» + +
с~:-:-вние: оббежать мяч, придерживая его 

:z -z?  лукой + +
■ с~с:-:-гние: после ползания вокруг мяча 
зз~= мяч, поднять его вверх и покружиться с 

'упражнение на выпрямление)
+ +

~с-;. т ежики по дорожке» -  ползание на 
-е-еезеньках и катание ежиков по дорожке + + + +

~в:всзосим мячи-ежики через веревку» + + + +
“:"Г“  з мяч-великан» -  бросание теннис- 

'-'--а в большой фитнес-мяч + +
~з дальше толкнет мяч ладошками» -  стоя 

-з ■ оленях, дети по сигналу толкают мячи ла- 
о:_ - s'-'/ на противоположную сторону

+ + + +

“ з -е -и е : ползание между фитнес-мячами, 
■::*ат>пъ маленький мяч ладошкой вокруг 
: : * = _ : ' 0  мяча

+ +

Игры
Ео--= шко и тучки» + + + +

-- гуляет по кругу» + +
1_зс.*5о нашим большим мячам» + +
"••за ежики» + + + +

* -  ВОЛОШ ИНА,Л .В . СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА



Таблица 3 (окончание)
Планирование содержания занятий в весенний период

Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание март | апрель май
1 2 3 4 11 2 3 4 1 2 3 4

Игры
«Найди ежика» +
«Ежики играют в прятки» +
«Ласковушки» +
«Ты мне, я тебе» +
«Сложим башню из мячей-ежиков» +
«Не потеряй мяч» -  ребенок передает мяч 
соседу

+ + + +

«По мячу ладошкой бьем» + +
«Летающий мячик» + +

2.2. Описание образовательн
В современной практике до­

школьного образования огром­
ное внимание уделяется психи­
ческому и физическому здоровью 
развитию детей раннего возраста, 
комплексному решению обра­
зовательных, оздоровительных, 
развивающих и воспитательных 
задач. Эмоциональная и соци­
альная сферы ребенка, его собст­
венная активность в настоящее 
время выходят на первый план 
в научно-методических разра­
ботках и образовательной дея­
тельности педагогов-практиков.

Для того чтобы занятия по 
физическому воспитанию и раз­
витию с использованием мячей 
доставляли детям радость и при­
носили максимальную пользу 
для здоровья и развития, не­
обходимо выполнение следую­
щих организационно-педагоги­
ческих условий:

??

деятельности по Программе
1. Игровые упражнения должны 

быть доступны, соответство­
вать возрастным и индиви­
дуальным возможностям ре­
бенка.

2. Методы и приемы, стимули­
рующие детей к выполнению 
упражнений с мячами, могут 
быть зрительными (показ); 
двигательными (совместное 
выполнение с воспитателем); 
слуховыми (слово, речевая 
инструкция: «возьми мяч», 
«кати мяч вокруг обруча»),

3. Общение воспитателя с деть­
ми на занятии должно быть 
спокойным и доброжелатель­
ным, создающим психологи­
ческий комфорт и радостное 
настроение.

4. Во время проведения заня­
тия необходимо использо­
вать физические упражнения 
на развитие всех мышечных

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»
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чаи
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име
ркны 
*"ГТВО- 
сиви- 
и  ре-

-заня-

■  мяч»

ступп, этому способствует 
стстменение мячей разного 
диаметра (наклоны за мячом; 
■стание мячей по поверх- 
-ости  ноги из положения 
с-ля; бросание мяча одной 
ст кой и попеременно двумя 
эуками).

5 5 ходе проведения занятий 
•стользуются различные ис- 
олные положения (стоя, сидя 

-а ковре, лежа), что содей­
ствует не только чередованию 
-астузки на ту или иную груп- 
~ мышц, но и позволяет раз- 
-гсбразить общеразвиваю- 
_.*9 упражнения и упражне- 
- я, направленные на фор­
мирование определенных 
двигательных умений, 
“ отнимая во внимание пси- 

: стоические особенности детей 
: з - - з _о зозраста (быстрая утом- 
■* = ••• ость, неуравновешенность), 
-ст=зя добиваться от детей точ- 
- :с т /  и правильности выполне- 
- : движений. В этот возрастной 
■во.'од дети осваивают основ- 
-=.= движения с мячом в общих

Важно помочь детям узнать 
-а собственном чувственном 
: _=~е свойства мяча; обеспечить 
лстзия для освоения двига- 

~г-'г-ых действий с мячом; ини- 
_ совать бросание мяча об пол 
сз ‘-'я руками, бросание мяча 
з~5оед двумя руками от груди и 
ест за ним; развивать ориенти­

ровку в пространстве в играх с 
мячом; формировать элементы 
произвольности в играх с мячом. 
В связи с этим в конспектах 
предлагаются разнообразные 
формы организации двигатель­
ной деятельности детей с мяча­
ми: техника катания, метания, 
ловли мяча, бега за ним; умение 
бросать мяч двумя руками об 
пол; катать в парах; прокатывать 
с горки; взаимодействовать в 
игровой деятельности (погладим 
«мячиком-ежиком» друг друга 
по спине, покатаем «мяч-ежик» 
по спине).

Для улучшения качества дру­
гих основных движений (ходьба, 
ползание, лазание, бросание) 
также используются упражнения 
с мячом (например, прокати мяч 
по скамейке и догони его).

Большое внимание на заня­
тии необходимо уделять инди­
видуальному подходу к детям, 
имеющим трудности в выпол­
нении тех или иных упражнений. 
В этом случае воспитатель может 
помочь согласовывать свои дви­
жения с движениями сверстника, 
чтобы ребенок не чувствовал 
себя нежеланным партнером в 
упражнениях или играх. Психо­
логический комфортна занятии, 
эмоциональная насыщенность, 
поддержка и помощь со стороны 
взрослого активизируют ребенка, 
помогают ему освоить основные 
движения.

'  -  ВОЛОШ ИНА,л .В . СЕРЫХ,Т.В . КУРИЛОВА



2.3. Структура занятии по физическому воспитанию и развитию 
детей раннего возраста с использованием мячей

Схема построения физкуль­
турных занятий с использова­
нием мяча с детьми раннего воз­
раста традиционно состоит из 
трех частей: вводной,основной 
и заключительной. Для каждой 
части занятия характерны свои 
задачи. Необходимо обеспечить 
нагрузку на все группы мышц, 
чередовать исходные положения 
(стоя, сидя, лежа).

Во вводной части занятия ис­
пользуются специальные приемы 
создания игровой мотивации: 
детям предлагается поиграть с 
мячом-колобком, отправиться в 
гости к сказочным героям -  лисе 
и «мячам-ежикам», поиграть с 
«мячами-великанами» и «мяча- 
ми-малышами». Создание игро­
вой мотивации способствует 
увлеченному выполнению деть­
ми различных заданий и упраж­
нений. Интерес детей вызывает 
воображаемая ситуация, пред­
ставленная в образной, яркой 
форме, связанная с необычными 
условиями. Таким образом, ре­
шается одна из общих образо­
вательных задач -  иницииро­
вание дальнейшего развития 
предметных действий и переноса 
их в новое условие. •

В основной части занятия 
планируются общеразвивающие 
упражнения с мячами, основные 
движения, подвижная игра. При 
этом задания многократно по­

20

вторяются, постепенно услож­
няются, изменяется характер и 
способы их выполнения. Это в 
целом способствует обогащению 
двигательного опыта ребенка.

В отличие от традиционных 
подходов, в пособии в основную 
часть занятия по физическому 
развитию детей с мячами вклю­
чается компонент «самостоя­
тельная двигательная деятель­
ность». Он обеспечивает орга­
низацию условий для активного 
освоения детьми доступных ви­
дов двигательной деятельности, 
поддержку и становление дет­
ской инициативы.

Таким образом, создаются 
предпосылки для формирования 
у ребенка позиции субъекта дви­
гательной деятельности. Содер­
жанием самостоятельной дви­
гательной деятельности явля­
ются разнообразные движения 
с мячами (движения с мячами 
под музыку, игры с массажными 
мячами ит.д.).В раннем возрасте 
самостоятельная двигательная 
деятельность имеет свою спе­
цифику. Она должна проходить 
при непосредственном участии 
взрослого.Личное участие взрос­
лого в играх детей активизирует 
малышей, создает у них радост­
ное настроение. Взрослый по­
могает ребенку своевременно 
сменить вид деятельности, чтобы 
не допустить утомления.

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»
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и заключительную часть вхо- 
д.~ илэы с мячами («Летающий 

=-», «Спрячем мяч от дождика», 
~зкати колобок ногой»). Они 

"ссзбраны  по принципу разно­
образия формируемых в них пси- 
одизических качеств и видов 
сз-* -:ений; их содержание и сю-
- — адекватны возможностям де- 
~ й  направлены на решение 
задачи комплексного развития
■ --ости ребенка. Одну и ту же

. следует провести три-четыре 
озз= в неделю (включая ее в 
то-улку), повторить в течение 
д=ух-четырех недель, затем пе- 
оей“ и к другим и снова вернуться 

-ей. Неоднократно повторяя 
. следует варьировать их, 

е-с-ся несложные изменения.
С-ень важно в конце занятия 

обеспечить психоэмоциональный
■ о^дорт каждого ребенка. Для 
=~о‘ с используются поощрения, 
~оз.'_ивная оценка поведения и 
оезультатов деятельности детей, 
-~о оззвиваеттакие личностные
= -е~ за ребенка, как уверен- 

-оо~ь и активность.
Сс~анизуя двигательно-игро- 

з -о активность детей раннего 
зозозста с использованием раз- 
-оосоазных мячей, необходимо 
з _елэм помнить о соблюдении 
д=.-'з~ельного режима, который 
З'Л-очает двигательную актив- 
-оо"= детей в свободных и орга-
- -зсзанных формах. Для того 
-~эбы определить соответствие 
тедлолагаемой  двигательной

активности с использованием мя­
чей норме, необходимо помнить 
о трех основных показателях:
1. Продолжительность двига­

тельной активности. Опре­
деляется по времени, в тече­
ние которого ребенок нахо­
дится в движении.

2. Объем двигательной актив­
ности (количество движений, 
выполняемых за определен­
ный временной отрезок). Объ­
ем определяется с помощью 
шагомера, закрепленного на 
поясе ребенка. В настоящее 
время возможно использо­
вание фитнес-браслетов для 
получения более точных све­
дений об объеме двигатель­
ной активности детей.

3. И нтенсивность нагрузки. 
Определяется частотой сер­
дечных сокращений. Данные 
показатели также возможно 
получить с помощью фитнес- 
браслета. На занятиях должны 
присутствовать нагрузки малой 
(частота сердечных сокраще­
ний (ЧСС) 100-130 уд./мин), 
средней (ЧСС 140-160 уд./мин) 
и высокой интенсивности 
(160-180 уд./мин). Наиболее 
эффективными в оздорови­
тельном плане являются на­
грузки средней интенсивности. 
Для успешного овладения ре­

бенком разнообразными двига­
тельными умениями педагогу не­
обходимо понимать, что разно­
образие должно сочетаться с
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правильностью и точностью вы­
полнения движений. Овладение 
движениями предусматривает 
достаточный уровень качества 
их выполнения. В данном воз­
расте пока рано говорить о фор­
мировании навыков сложнокоор­
динационных действий.

Детям раннего возраста уже 
доступны и понятны некоторые 
элементы техники. Применение 
же имитации, положительной 
оценки, игровых приемов об­
учения способствует решению 
задачи формирования адекват­
ной возрасту координационной 
точности и правильности выпол­
нения движений.

Таким образом, у детей осу­
ществляется формирование ин­
тереса к двигательно-игровой 
деятельности, овладение разно­
образным двигательным опытом 
с мячами, что является основой 
для дальнейшего обучения детей 
осознанному овладению, освое­
нию и использованию физиче­
ских упражнений в повседневной 
жизни. Данную задачу позволяет 
решить эмоциональная привле­
кательность, занимательность 
формы, содержания, методов ра­
боты с использованием мячей; 
личностно ориентированный 
стиль общения педагога с детьми 
и детей друг с другом.
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3. Организационный раздел

гебования к условиям реализации парциальной программы 
«Мой веселый, звонкий мяч»

- ,1, Информационно-методическое сопровождение Программы
г Федеральном государст­

ве- - г ч  образовательном стан­
о в ™  дошкольного образования 

17.10.2013 № 1155) одной 
•з : г-гзны х задач дошкольного 
: f  газования является «форми- 
:сва~ие общей культуры лич- 

детей, в том числе ценно­
стей здорового образа жизни, 
газв.'тия их социальных, нрав- 
стзв--ых, эстетических, интел- 
н-стальных, физических качеств, 
- -«'зтивности, самостоятель- 

-ост-* и ответственности ребенка, 
о п т и р о в а н и е  предпосылок 
- r f -ой деятельности» [3]. 

"арциальная  программа 
гй веселый, звонкий мяч» 

гст-ентирована на комплексное 
;е_ение образовательных, вос- 
■••_=_ельных, развивающих и 
гздгэовительных задач с акцен- 
д  -а формирование устойчи­
во ст: интереса к играм и игровым 
н ахнен и ям  с мячом, мотива- 

_ ' освоения основных движе­

ний с мячом (бросание, ловля, 
катание мяча).

Информационная поддержка 
Программы предусматривает не­
сколько направлений:
• методическое обеспечение 

планирования и реализации 
программы воспитателями: 
конспекты занятий, сценарии 
взаимодействия детей, педа­
гогов и родителей (см. часть 2);

• мониторинг реализации про­
граммы (часть 3, п. 3.3);

• методические рекомендации 
по проектированию индиви­
дуальных образовательных 
маршрутов [6; 7; 9; 10];

• методические материалы по 
взаимодействию с родителя­
ми [11].

Информационное сопровож­
дение разработано с учетом воз­
растных особенностей и воз­
можностей детей и представлено 
в пособии.

3.2. Материально-техническое сопровождение Программы
Для реализации парциальной 

н г н а м м ы  «Мой веселый,звон- 
уя ч » в дошкольной орга- 

- -звони необходимо организо­
в а н  предметно-игровое про­
странство, в котором в доста­

точном количестве будут пред­
ставлены разнообразные мячи 
и другое физкультурное обору­
дование (обручи, мягкие модули, 
горки для лазания, доски для 
катания).
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Все компоненты физкуль­
турно-оздоровительной среды 
соотносятся между собой по 
содержанию и пространствен­
ному решению. Способом такого 
решения может быть «дорожка 
движения». Она включает: объ­
екты для лазания, подлезания 
(дуги, тоннели, вертикальные и 
горизонтальные спирали); пре­
пятствия (ручейки разной ши­
рины, пенечки, «болото»); объ­
екты для развития координации 
движения («бабочка», «лист», 
бум, дорожка-змейка, подвес­
ные шары); атрибуты для раз­
вития мелкой сенсорики («ве­
селые счеты»); объекты для бега 
(«змейка», беговая дорожка); 
оборудование  для метания 
(подвесные обручи, стенды, ми­
шени).

Одной из важнейших задач 
педагога является правильный 
выбор необходимого физкуль­
турно-игрового оборудования. 
Для успешного решения этой 
задачи следует исходить из ло­
гики необходимости развития 
базовых видов движений: ходь­
бы и бега, развивающих равно­
весие и координацию, подпры­
гиваний на месте (в два года) и 
спрыгиваний с высоты (в три 
года), катания, прокатывания и 
бросания мяча, ползания, под­
лезания под дуги, влезания в 
ящик, на куб, перелезания через 
бревно, лазания по лестнице- 
стремянке и др.
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Виды мячей для реализации 
парциальной Программы

Для реализации целей и за­
дач программы «Мой веселый, 
звонкий мяч» необходим сле­
дующий комплект мячей, ис­
пользуемых для самостоятельной 
и организованной двигательной 
деятельности детей:
• разноцветные мячи диамет­

ром 10-15  см, 20 -25  см (ми­
нимум по 7 -10  мячей каж­
дого размера);

• «мячи-мякиши» диаметром 
10 см;

о теннисные мячи;
• фитнес-мячи диаметром SO­

BS см, 35 -45  см;
• массажные «колючие» мячи. 

Весь инвентарь должен быть
ярким, привлекательным, отвечать 
гигиеническим требованиям и 
правилам безопасности. Пове­
дение ребенка ситуативно и во 
многом определяется внешними 
обстоятельствами. Если яркий 
мяч попал в поле зрения ребенка, 
он будет с ним манипулировать 
до тех пор, пока не надоест или 
пока мяч не укатится в недося­
гаемое место. Кроме того, дети в 
возрасте двух-трех лет очень 
подражательны, поэтому, увидев, 
что один ребенок играете мячом, 
другие дети обязательно захотят 
последовать его примеру.

Ребенок раннего возраста, 
подобно исследователю, изучает 
свойства разных предметов и 
игрушек, попадающих в зону его
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ации

ром

30-

■  и во 
-ими

I -  =-ия.Физкультурный снаряд 
” = -="о является базой для из- 
-е- я способов его применения, 

бтнэвательно, необходимо mo­
i l - ■соватьтраекторию и харак- 
~ с  движений детей, использо- 
■ Г :  -_сзвые ситуации: подвес- 

-ззиль с яркими мячами 
ад зет» дотянуться и раскачать 
-- расположившийся под 

с й. служит стимулом забить 
• -- в ворота; массажные «мячи- 
в- - ,лежащие в корзине, поз-
: 1" - г  манипулировать с ними 
в --сбой момент. Сам предмет 
ддг«=- мотивировать и одно- 
е : в ’ г - но подсказывать способ 
е г “ ст-ения действий с ним.Та- 
■ -в ---ровые ситуации будут 
- м стимулом к многократ- 

. выполнению двигательных

действий с разными мячами.
Отметим, что в раннем воз­

расте, в соответствии с ФГОС ДО, 
все групповое помещение долж­
но представлять собой единое 
двигательно-игровое простран­
ство, в котором каждый ребенок 
может удовлетворить свою по­
требность в движении, познании 
и игре, действуя с разнообраз­
ными физкультурно-игровыми 
пособиями и оборудованием. 
Разнообразные мячи прекрасно 
интегрируются в образователь­
ную среду: мяч может лежать на 
горке, располагаться между пе­
рекладинами лестницы, внутри 
дуги или туннеля, что способ­
ствует двигательно-игровой ак­
тивности детей третьего года 
жизни.

3.3. Оценка результативности реализации Программы
-и е р ал ьн ы й  государствен- 

-= '■ “ андарт дошкольного об­
основания, примерная образо- 
Ез_1"=ная программа дошколь- 
-с ~  образования не дают четких 
ос-ч-тиров педагогам по орга- 
- з=_.'и мониторинга образо- 
1=-=.-=чой области «Физическое 
:нзв.‘- ие». Это затрудняет на 
_о=<-ике проведение психоло- 
- : -_ес:агогической диагностики 
■ ;_£-:<и физического развития 

о “ ей, соотнесение достигнутых 
сев .оэтатов с нормой и вызывает 
-еобходимость разработки по-
• =з=_елей результативности фи-
• • -еокого воспитания в группах

раннего возраста как необхо­
димого и обязательного условия 
проектирования индивидуаль­
ных образовательных маршрутов 
физического развития детей и 
планирования групповых стра­
тегий организации физкультур­
но-оздоровительной деятельно­
сти. При этом заметим, что ва­
риативность физического вос­
питания и развития ребенка воз­
можна при наличии базового 
компонента, заданного основной 
образовательной программой 
дошкольной организации и обес­
печивающего ф ормирование 
двигательного опыта и развитие
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двигательных качеств на уровне 
возрастных возможностей.

С учетом состояния здоровья, 
уровня физического развития 
ребенка раннего возраста пе­
дагоги и родители могут осуще­
ствить выбор средств закалива­
ния, определить модель двига­
тельного режима, формы со­
вместной физкультурно-игровой 
деятельности (развлечения, 
праздники).

Авторы Программы полагают, 
что дошкольные образователь­
ные организации при проведе­
нии мониторинга здоровья и фи­
зического развития детей ран­
него возраста призваны решать 
следующие задачи:
1. Выявление причинно-след­

ственных связей между со­
стоянием здоровья и физи­
ческого развития и взаимо­
действием факторов среды 
в образовательной органи­
зации и семье.

2. Разработка решений, направ­
ленных на укрепление здо­
ровья и физическое совер­
шенствование воспитанников 
группы, их непосредственная 
реализация.

3. Проектирование стратегии 
по воспитанию здорового ма­
лыша.

4. Прогнозирование индивиду­
альных образовательных 
маршрутов физического вос­
питания и развития воспи­
танников с ОВЗ.
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5. Определение неотложных и 
долгосрочных мероприятий 
по предупреждению и устра­
нению негативных воздей­
ствий на физическое разви­
тие и здоровье воспитанни­
ков.

6. Информирование всех субъ­
ектов образовательного про­
цесса о результатах, полу­
ченных в ходе мониторинга 
физического развития и здо­
ровья детей раннего возраста. 
Таким образом, мониторинг

обеспечивает определение как 
групповых,так и индивидуальных 
стратегий укрепления здоровья, 
физического развития растущего 
человека.

В настоящее время наблю­
дается постепенное смещение 
акцента в дошкольном образо­
вании от объективного (тесто­
вого) подхода в сторону аутен­
тичной оценки и определенных 
ограничений функций монито­
ринга, заданных ФГОС ДО. На 
наш взгляд, в оценке физиче­
ского развития детей раннего 
возраста достаточно анализи­
ровать результаты наблюдений 
и данные медицинских осмотров. 
Возможно, не всегда целесооб­
разно сравнение полученных 
результатов с нормой, а лучше 
сравнивать собственные дости­
жения ребенка в динамике в 
связи с неравномерностью тем­
пов развития детей раннего воз­
раста.

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»



эжных и 
приятии 
и устра- 
воздей- 
е разви- 
питанни-

всех субъ- 
ного про- 
х, полу- 
иторинга 
ия и здо- 
возраста. 
ниторинг 

пение как 
дуальных 
здоровья, 
растущего

ия наблю- 
смещение 
м образо- 
го (тесто- 
зну аутен- 
еделенных 
й монито- 

ОС ДО. На 
физиче- 

й раннего 
анализи- 

аблюдений 
IX осмотров, 
целесооб- 

олученных 
й, а лучше 
ные дости- 
инамике в 
юстью тем- 
аннего воз-

<е

1ВОНКИИ м я ч »

_~я решения этих важных 
: з ’ а- необходима помощь ме- 
э _ -экого персонала, психо- 

: т  а также взаимосвязь и со- 
“  = :;занность в работе педагогов 
: семьей с целью обеспечения 
: ~еуного подхода к физиче- 

воспитанию и развитию 
гесе -ка  в целостном педагоги- 
-э э -з4-' процессе и повышения 
э~  эффективности.

Основная цель мониторинга 
-  " з д а н и е  информационной 
:ввг о здоровье, физическом 
ээээ.'.тии, становлении двига- 
~Е."=-ого опыта ребенка. Она не- 
: : :  здима для управления физ- 

ч-.рно-оздоровительной дея- 
~в.ч-зстью на всех уровнях (ин- 
с в.-дуальном, групповом, на 
з :э -е  дошкольного учреждения, 

-в вовне взаимодействия об- 
гэээвзтельного учреждения и 
:э =и) и реализации как груп- 
т э ы х ,  так и индивидуальных 
“ в~егий ее организации.

-формационная база вклю- 
-3 г_ количественные и каче- 
~ = -ны е параметры физическо- 
~ эмоционального, социального 

ояния здоровья ребенка. Наш 
:~=.т свидетельствует о том, что 
"с.чота информационной базы 
досчгается следующими меха- 
-•'ЗУами мониторинга:
■ клубленными медицинскими 

осмотрами (они являются обя­
зательными согласно приказу 
'•'инистерства здравоохране­
ния Российской Федерации

от 21 декабря 2012 г. N 1346н 
«О порядке прохождения не­
совершеннолетними меди­
цинских осмотров, в том чис­
ле при поступлении в обра­
зовательные учреждения и в 
период обучения в них»);

• этапным контролем основных 
параметров физического, пси­
хологического состояния (пси­
холого-педагогическая диаг­
ностика);

• текущим контролем здоровья;
• оперативным наблюдением 

за часто болеющими детьми. 
Данные о состоянии здоровья,

физического развития и физи­
ческой подготовленности, дви­
гательной активности заносятся 
в индивидуальные карты-про­
гнозы, заведенные на каждого 
ребенка. В индивидуальную кар­
ту-прогноз вносятся рекоменда­
ции врача, педагога-психолога.

Индивидуальная карта-про­
гноз здоровья и физического 
развития ребенка раннего воз­
раста приведена в книгах Воло­
шиной Л.Н., Серых Л.В. «Физи­
ческое развитие детей второго 
года жизни» [8] и Л.Н. Волоши­
ной, Т.В. Куриловой «Физическое 
развитие детей третьего года 
жизни» [9] (список литературы).

Для оценки результативности 
процесса освоения содержания 
программы рекомендуем ори­
ентироваться на возрастные по­
казатели и критерии, приведен­
ные в таблицах 4 и 5.
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Таблица 4
Возрастные возможности использования мячей

Возраст Возрастные возможности использования мячей

1 год 6 месяцев -  
2 года

удерживание мяча двумя руками и одной рукой
бросание мяча вдаль
отталкивание мяча двумя и одной рукой в произвольном 
направлении
скатывание мяча с горки
катание мяча в паре со взрослым и друг с другом

2 - 3  года

перебрасывание мяча через препятствия
бросание мяча двумя руками взрослому, 
попытки поймать мяч, брошенный взрослым
бросание мяча двумя руками снизу, от груди, 
из-за головы
бросание мяча вперед, в горизонтальную цель 
двумя руками
бросание мяча вдаль одной рукой

Физическая подготовленность 
детей третьего года жизни оце­
нивается по следующим крите­

риям: катание, бросание, ловля 
мяча, попадание в цель, коор­
динационные способности.

Таблица 5
Возрастные показатели и критерии физического развития 

детей в играх и упражнениях с мячом

Физическая подготовленность

Катание мяча Бросание мяча Ловля мяча Координационные
способности

Катает мяч 
в цель

на расстоянии 
100 см; 

размер цели 
50 см

(кольцо, обруч, 
дуга).

Бросает малые 
мячи вдаль на рас­

стояние 200 см. 
Бросает одной 
рукой (попере­
менно) малые 

мячи в вертикаль­
ную цель (диаметр 
50 см), располо­

женную на высоте 
85-90 см от пола 

(примерно на 
уровне глаз ре­

бенка на расстоя­
нии 100 см).

Ловит мяч от 
взрослого удоб­
ным для себя 

способом. 
Бросает и ловит 

мяч от поля удоб­
ным способом.

Подбрасывает и 
ловит мяч (диа­
метр 15-20 см)в 
индивидуальном 

исполнении. 
Катает мяч между 
стоящими пред­
метами (2 кегли), 
не задевая их. 

Катает мяч в во­
ротца ногой удоб­

ным способом.
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--ализ осуществляется два 
:=з= в год и позволяют просле- 
- ==_ь динамику развития ре- 
ге-<а, корректировать, уточнять 
веомендации  по реализации 
зн'влской Программы.

На основании полученных в 
" с ц е с с е  мониторинга данных 
:~л=дедяются коррекционные 

восприятия, намечается про- 
—амма повышения качества и 
гезультативности процесса фи- 
з. -еского воспитания и развития, 
лаются индивидуальные реко- 

е-дации каждому ребенку.
С целью организации взаи- 

слействия с семьями по вос- 
'-•-анию здорового ребенка в 
"обложении представлены раз­
влечения для детей раннего воз- 
ласха, которые проводятся с при­
влечением родителей. Надеемся,

что данное взаимодействие бу­
дет эффективным сточки зрения 
физического воспитания и раз­
вития дошкольников и войдет в 
практику работы группы раннего 
возраста. Принимая во внимание, 
что условия и образ жизни семей 
воспитанников оказывают влия­
ние на состояние здоровья детей, 
целесообразно изучать и ана­
лизировать уровень компетент­
ности родителей, а также условия 
и образ жизни семей воспитан­
ников, степень удовлетворенно­
сти родителей качеством физи­
ческого воспитания и развития 
ребенка, комфортность межлич­
ностных отношений с педагоги­
ческими работниками. И на этой 
основе проектировать совмест­
ную работу ДОО и семьи по вос­
питанию здорового ребенка.

==заные цветные мячи — первый дар Фребеля 
сото В.В. Кожевниковой)
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ЧАСТЬ II.

АВТОРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»

Примерные сценарии занятий по физическому развитию 
детей раннего возраста с применением мячей

СЕНТЯБРЬ
«Разноцветные мячи»

Занятия № 1-4 с резиновыми 
мячами d-25 см

Образовательные задачи: по­
мочь детям узнать на собствен­
ном чувственном опыте свойства 
мяча; обеспечить условия для 
освоения двигательных действий 
с мячом; инициировать бросание 
мяча об пол двумя руками, бро­
сание мяча вперед двумя руками 
от груди и бег за ним; развивать 
ориентировку в пространстве в 
играх с мячом; формировать эле­
менты произвольности в играх 
с мячом; воспитывать позитивное 
отношение к играм; укреплять 
опорно-двигательный аппарат.

Оборудование: разноцветные 
мячи d-25 см.

Ход занятия 
Вводная часть (2 мин.)
Дети заходят в спортивный 

зал, где разложены врассыпную 
разноцветные мячи. Педагог об­
ращает внимание детей на пу­
стую коробку -  «домик для мя­
чей» -  и говорит, что мячи по­
ссорились и укатились из короб-

30

ки кто куда. Педагог предлагает 
детям помирить мячи и собрать 
в коробку, объясняет и показы­
вает, как правильно нужно брать 
мяч руками, носить его, класть в 
коробку. Обращает внимание на 
цвет мяча, который кладет в ко­
робку и на то, что в коробке ле­
жит много разноцветных мячей.

Бег стайкой за воспитателем. 
Ходьба

Педагог предлагает детям 
взять мячи из коробки и выпол­
нить упражнения с мячами.

Основная часть (6 мин.)
ОРУ с мячами, стоя врассып­

ную возле ориентиров -  мячей

1. «Мяч вверх»
Исходное положение: стойка 

ноги врозь, мяч внизу.
Выполнение: поднять мяч 

вперед, опустить.
Повторить 5 раз.

2. «Покажи мяч»
И.п.: сидя на полу, ноги врозь,
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-- в зытянутых руках на коленях 
гезенка.

“ оворот в одну и другую сто- 
: : -у  поочередно.

В.: повторить по 3 раза в каж- 
д ю сторону.

5. «Наклонись»
A. п.: сидя на полу, ноги врозь, 

=- на коленях.
B. : наклон, прогнувшись, мяч 

н~езед, посмотреть на мяч, кос- 
- _=ся носков мячом.

Повторить 5 раз.

4. «Прокати мяч»
И.п.: стойка ноги врозь, мяч

Е-.'Зу.
В.: покатить мяч вперед, до- 

_олзти до мяча.
Повторить 1 раз.

5. «Покружись с мячом» 
Кружение с мячом в правую

■■ левую сторону с музыкальным 
"провождением. Повторить по 
3 саза в каждую сторону.

6. «Брось мяч»
Бросание мяча об пол двумя 

суками. Повторить 5 раз.

7. «Догони мяч»
Бросание мяча вперед двумя 

суками от груди и бег за ним. 
Повторить 5 раз.

8. Подвижная игра «Собери 
мячи»

Дети стоят в одном конце 
спортивного зала. У педагога в 
руках коробка с мячами. По сиг­
налу «раз, два, три» воспитатель 
выбрасывает мячи из коробки. 
Дети бегут за ними, каждый берет 
по одному мячу, кладет его в 
коробку, которую воспитатель 
держит на высоте поднятых рук 
ребенка. Игра повторяется 3 раза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с разноцветными мяча­
ми (по выбору), кому как хочется. 
Педагог стимулирует активность 
детей, демонстрируя разные дви­
гательные действия. Продолжи­
тельность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
«Какие молодцы наши мячи!» 

(Погладить мячи и сложить в ко­
робку). Попрощаться с мячами.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: бросание 
мяча снизу, катание мяча.

2. Заключительная часть: 
«Найди мяч по цвету» (красный, 
синий, желтый), «найди домик 
для мячей».

зь,
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ОКТЯБРЬ 
«В гости к мячам»

Занятия № 5 = 8 с мячом d-
25 см

Образовательные задачи: 
разнообразить двигательный 
опыт ребенка, способствовать 
освоению техники катания мяча, 
бега за ним; развивать умение 
прыгать на двух ногах; содей­
ствовать развитию быстроты,лов­
кости, координации движений; 
воспитывать умение действовать 
в коллективе сверстников; соз­
давать условия для гармоничного 
физического и психического раз­
вития каждого ребенка.

Оборудование: мячи d-25 см.
Ход занятия
Вводная часть (2 мин.)
Педагог предлагает детям от­

правиться в гости к мячам. Теперь 
они не ссорятся, дружат друг с 
другом, рады встрече с ребятами 
и очень хотят побегать, попрыгать 
с ними. Затем каждый ребенок 
выбирает мяч, с которым он 
будет играть.

Дети под музыку ходят и бе­
гают за воспитателем.

Педагог предлагает детям по­
играть с мячами, сидя на гимна­
стической скамейке.

Основная часть (6 мин).
ОРУ с мячами, сидя на ска­

мейке

1. «Подними мяч»

И.п.: сидя верхом на скамей­
ке, мяч внизу.

В.: мяч вперед, вверх, про­
гнуться, посмотреть на мяч.

Повторить 5 раз.

2. «Повернись»
И.п.: сидя верхом на скамей­

ке, мяч вперед в вытянутых ру­
ках.

В.: поворот в одну сторону, 
затем в другую сторону.

Повторить по 3 раза в каждую 
сторону.

3. «Наклонись»
И.п.: сидя на скамейке боком, 

ноги вытянуты, мяч в согнутых 
руках перед собой.

В.: наклониться вперед, мячом 
коснуться носков, выпрямиться.

Повторить 5 раз.

4. «Положи мяч на колени»
И.п.: сидя на скамейке боком,

мяч вперед в вытянутых руках.
В.: согнуть ноги, мяч положить 

на колени, вернуться в исходное 
положение.

Повторить 4 раза.

5. «Попрыгай с мячом»
Прыжки с мячом на двух но­

гах. Повторить 5 раз.

6. «Прокати мяч по скамей­
ке»
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Катание мяча двумя руками 
то скамейке. Повторить 3 раза.

7. «Брось мяч»
Бросание мяча воспитателю.
Усложнение: бросание мяча 

воспитателю и ловля его от вос­
питателя с расстояния 1м. По­
вторить 3 раза.

8. Подвижная игра «Догони 
мяч»

Дети стоят на линии с мячом 
з руках. По сигналу бросают мяч 
двумя руками от груди, пере­
прыгивают через линию и бегут 
за ним. Игра повторяется 3 раза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей

Воспитатель предлагает детям 
потанцевать, покружиться, по­
прыгать с мячами под музыку. 
Продолжительность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)

«Найди мяч»
Дети стоят на боковой линии 

площадки лицом к воспитателю. 
Педагог показывает мяч и говорит, 
что сейчас мяч спрячется, а дети 
будут его искать. Затем воспита­
тель предлагает всем отвернуться 
и закрыть глаза, а сам в это время 
прячет мяч. По сигналу дети от­
крывают глаза и расходятся в 
поисках мяча. В конце игры от­
мечается тот, кто первый увидел 
мяч, а также те дети, которые 
проявили наибольшую выдержку, 
наблюдательность, сообразитель­
ность. Повторить 2 -3  раза.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: «Дружные 
ребята» -  катание мяча друг 
другу. «Прокатить мяч по ска­
мейке, положить его в корзину, 
проползти по скамейке на чет­
вереньках».

2. Заключительная часть: «со­
берем все мячи».

Л.Н. ВОЛОШИНА,л .В .  СЕРЫХ,Т.В.  КУРИЛОВА 3 3



НОЯБРЬ
«Мячи-колобки»

Занятия № 9-12 с «мячами- 
мякишами» d-Ю см.

Образовательные задачи:
развиватьтехникуходьбы и бега, 
катания и метания мяча, изменяя 
способы их выполнения; разви­
вать координационные способ­
ности, внимание, память; под­
держивать интерес к двигатель­
ной деятельности с нетради­
ционным оборудованием; соз­
давать психоэмоциональный 
комфорт.

Оборудование: «мячи-мяки- 
ши» d-10 см.

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог встречает детей с 

мячом-колобком (кукла бибабо). 
Колобок предлагает детям по­
знакомиться с его друзьями, 
мячами-колобками, и приглашает 
ребят поиграть с ними. Мяч-ко­
лобок обращает внимание детей 
на мячи, которые до начала за­
нятия педагог разложил в виде 
дорожки.

Педагог говорит, что сегодня 
они будут играть с этими не­
обычными мячами. Воспитатель 
раздает детям мячи и обращает 
их внимание на то, какие они 
мягкие, легкие. Мякиши также 
можно бросать, катать, играть с 
ними.

Дети из мячей выкладывают 
прямую линию и встают парами

3 4

с двух сторон линии на проти­
воположных концах. По команде 
они идут навстречу друг другу 
вдоль линии, затем выполняют 
бег.

Усложнение: выложить из мя­
чей две параллельные линии и 
предложить детям ходить и бе­
гать друг за другом по дорожке, 
не наступая на мячи.

Основная часть  (6 мин.)
ОРУ с мячами-мякишами, стоя  

на линии

1. «Покажи мяч»
И.п.: стойка, мяч в ладошках, 

прижат к груди.
В.: мяч вперед; показать. При­

жать к груди, спрятать.
Повторить 5 раз.

2. «Покатаем  колобки»
Катание мяча в ладошках.

Выполнять 0,5 мин.

3. «Мячи большие и мячи ма­
ленькие»

И.п.: стойка, мяч на полу меж­
ду ног.

В.: показали, какие бывают 
мячи большие (развели руки в 
стороны) и какие бывают мячи- 
колобки маленькие (руки вместе 
перед собой, между ладоней по­
казать «колобок»).

Повторить 3 раза.
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4. «Присядь с мячом»
И.п.: стойка ноги на ширине 

плеч, мяч в ладошках, прижат к 
груди.

В.: присесть и покатать мяч 
вправо-влево руками -  катится 
«колобок». Повторить 5 раз.

5. «Попрыгаем»
Прыжки на двух ногах вокруг 

мяча.
Повторить 6 раз.

6. «Брось колобок в обруч»
Перед каждым ребенком кла­

дется цветной обруч.Дети встают 
перед обручами на расстоянии 
1,5-2 м. По сигналу воспитателя 
бросают мяч так, чтобы он попал 
в обруч. Дети бросают мяч лю­
бым способом, но воспитатель 
объясняет, что бросок снизу бо­
лее результативный. Повторить 
2 раза каждой рукой.

7. «Покатаем колобок другу»
Дети катают друг другу мяч

правой, левой рукой в положе­
нии сидя. Повторить 2 раза каж­
дой рукой.

8. Подвижная игра «Найди 
свой домик»

На средней линии площадки 
горизонтально разложена до­
рожка из обручей. Играющие

произвольно ходят. По сигналу 
«Раз, два,три, беги!» дети бегут 
к свободному обручу на дорожке. 
Выполнить 3 раза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с колобками, «мячами- 
мякишами», поставить корзины, 
положить обручи для метания. 
Педагог стимулирует активность 
детей, демонстрируя разные дви­
гательные действия: метание, ка­
тание мяча. Продолжительность 
2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
«Кого назвали, т о т  ловит»
Дети стоят в кругу, педагог -  

в центре. Педагог называет имя 
одного ребенка и бросает ему 
мяч вверх. Названный ребенок 
должен поймать мяч и бросить 
его обратно.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: «Путеше­
ствие вокруг обруча» -  покатать 
колобки(мячики) вокруг обруча. 
«Смешные колобки» -  попрыгать 
в обруче.

2. Заключительная часть: «Вы­
гляни в окошко» -  взять обруч 
(«окошко»), выглянуть в него и 
поздороваться.
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ДЕКАБРЬ
«Мячи-шалунишки»

Занятия № 13-16 с «мяча­
ми-мякишами» d-Ю см

Образовательные задачи:
развивать умение использовать 
знакомые предметы в незнако­
мых ситуациях, учить бросать и 
ловить мяч; развивать ловкость; 
воспитывать устойчивый интерес 
к действиям с мячом.

Оборудование: «мячи-мяки­
ши» d-10 см; веревка, на которую 
подвешены на ленточках мячи 
на расстоянии вытянутых в сто­
роны рук ребенка.

Ход занятия 
Вводная часть  (2 мин.) 
Педагог читает стихотворение 

Е. Эрато:

По дорожкам сада вскачь 
Побежал упрямый мяч 
И веселою гурьбой 
Позвал ребят всех 
За собой.

Педагог показывает детям 
«мячи-мякиши» на ленточках, 
которые подвешены на веревке: 
«Покажем, как высоко забрались 
мячи-шалунишки». Затем воспи­
татель предлагает детям похо­
дить, побегать под мячами и по­
стараться коснуться их головой 
и развеселить их.

Усложнение: ходьба и бег
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«змейкой» за воспитателем, дер­
жась за руки.

Основная часть  (6 мин.)
ОРУ «Мы топ аем  ногами» 
Дети становятся в шеренгу 

по зрительным ориентирам (мя­
чам). Воспитатель медленно чи­
тает стихотворение, дети дей­
ствуют согласно его содержа­
нию.

Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками 
(хлопать по мячу),
Киваем головами.
Мы руки поднимаем 
(коснуться мяча),
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.

Дети соединяют руки. Повто­
рить 3 раза.

1. «Попрыгаем»
Ребенок становится перед 

мячом, подвешенным на вере­
вочке на высоте поднятой руки 
ребенка. По сигналу подпрыги­
вает и касается рукой мяча. По­
вторить по 3 раза правой и левой 
рукой.

2. «Толкни и поймай мяч» 
Ребенок становится перед

мячом, подвешенным на вере­
вочке на высоте груди ребенка.

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕ С Ё Л Ы Й , З В О Н К И Й  МЯЧ»
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По сигналу толкнуть ладошкой 
мяч, а затем поймать его. По­
вторить 4 раза правой и левой 
рукой.

3.«Не задень»
Дети стоят шеренгой на бо­

ковой линии, на середине пло­
щадки натянута веревка с «мяча­
ми-мякишами». По сигналу «По­
бежали!» дети быстро пробегают 
между мячами, стараясь их не 
задеть. Повторить 5 раз.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с «мячами-мякишами», 
поставить корзины, положить об­
ручи для метания. Педагог сти­
мулирует активность детей, де­
монстрируя разные двигательные 
действия: метание, катание и пе­
ребрасывание мяча.

Продолжительность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
Игровое упражнение «М ота- 

лочка»
Воспитатель снимает с лен­

точки «мячи-мякиш и». Дети 
стоят шеренгой напротив ве­
ревочки с ленточками, по сиг­
налу быстро наматывают лен­
точку на веревку.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: опустить 
веревку, мячи касаются пола, 
проползти на четвереньках меж­
ду мячами. «Покати колобок но­
гой» -  удары по мячу, лежащему 
на полу.

2. Заключительная часть: «Та­
нец с ленточками» — у мячей 
были ленточки и у наших ребят 
есть ленточки. Возьмите их на 
скамейке и давайте потанцуем 
с ленточками по музыкальное 
сопровождение.
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ЯНВАРЬ
«Чудесный мешочек»

Занятия № 17-19 с мячами 
для игры в большой теннис

Образовательные задачи: за­
креплять умение закатывать ма­
ленький мяч в обруч, бросать 
одной рукой вдаль; развивать 
быстроту реакции, ориентировку 
в пространстве, зрительно-дви­
гательную координацию; укреп­
лять опорно-двигательный ап­
парат; воспитывать потребность 
в самостоятельной двигательной 
деятельности.

Оборудование: чудесный ме­
шочек, мячи для большого тен­
ниса, дощечки из строительного 
материала (длина 25 -30  см, ши­
рина 1 5 -2 0  см).

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог показывает детям чу­

десный мешочек и говорит, что 
мешочек приготовил для них 
интересные игрушки. «Давайте 
опустим руку в мешочек, доста­
нем игрушку и узнаем, что же 
это» (дети достают мячи, обсле­
дуют их, отвечают на вопрос: 
«Какой у тебя мяч?»). Затем пе­
дагог предлагает им поиграть с 
мячами и посмотреть, как они 
могут кататься, прыгать, летать. 
Дети ходят врассыпную, держа 
в руке мяч; бегают, прижав мяч 
к груди. Затем выполняют с ними 
упражнения.

3S

Основная часть  (6 мин.)
О РУ с маленькими мячами, 

ст о я  врассыпную возле зритель­
ных ориентиров (мячей, выре­
занных из пластика)

1. «Передай мяч»
И.п.: стоя, ноги на ширине 

плеч, мяч в руке.
В.: передавать мяч из руки в 

руку перед собой.
Повторить 4 раза.

2. «Повернись»
И.п.: сидя, ноги врозь, мяч в 

обеих руках перед собой.
В.: поворот в одну и в другую 

сторону.
Повторить по 2 раза в каждую 

сторону.

3. «Приседай»
И.п.; стоя, ноги на ширине 

ступни «узкой дорожкой», руки 
с мячом прижаты к груди. При­
сесть, вынести мяч вперед,

В.: встать, выпрямиться, вер­
нуться в и.п.

Повторить 5 раз.

4. «Попрыгунчики»
И.п.: стоя, ноги вместе, мяч в 

руках.
В.: прыжки на двух ногах в 

чередовании с ходьбой.
Повторить 2 раза.

5. «3акати мяч в обруч»

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ,  ЗВОНКИЙ МЯЧ»
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Перед каждым ребенком ле­
жит обруч. На край обруча кла­
дется дощечка (картонка), кото­
рая одной стороной касается 
пола. Получается маленькая гор­
ка. По сигналу дети прокатывают 
мяч, стараясь попасть в обруч. 
Затем каждый ребенок прока­
тывает мяч в удобном для него 
ритме.

Повторить 4 раза правой и 
левой рукой.

6.«Кто дальше?»
Дети стоят в шеренге на ли­

нии. По сигналу метают мяч вдаль 
правой и левой рукой, бегут за 
ним, берут и возвращаются на 
линию.

Повторить 5 раз.

/«Подними мяч»
На площадке в обручах раз­

ложены мячи. Дети ходят между 
ними, не наступая, стараясь об­
ходить. На сигнал «возьми» оста­
навливаются, берут ближайший 
мяч и поднимают вверх. Затем 
кладут в обруч и снова ходят.

Повторить 5 раз.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с теннисными мячами. 
Педагог показывает детям иг­
ровые действия с теннисными

мячами. Затем мячи собирают в 
мешочек.

Продолжительность 2 мин.

Заклю чи тельная  ч а с т ь  (2 
мин.)

«fde же наши детки?»
Педагог закрывает глаза и 

предлагает детям спрятаться. Че­
рез некоторое время спраши­
вает: «Спрятались?» Дети отве­
чают: «Да!» Педагог идет искать 
их. Он заглядывает в разные ме­
ста, делая вид, что никак не най­
дет детей. При этом может про­
износить такие слова: «Куда же 
спрятались дети? Где же наши 
детки?» Иногда малыши не вы­
держивают и довольные тем, что 
педагог их не может найти, вы­
бегают из укрытия и подбегают 
к нему. В этом случае педагог с 
радостью привлекает их к себе 
и говорит: «Вот они, наши дети!» 
Повторить 2 раза.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: «Спрячем 
мяч от дождика» -  а) присесть с 
мячом в обруче-домике; б) под­
нять обруч вверх над головой 
(спрятать мяч под зонтиком).

2. Заключительная часть.«По­
кажем, какими мы были малень­
кими и какими мы вырастем 
большими».
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ФЕВРАЛЬ
«Большие и маленькие мячи»

Занятия № 21-23 с больши­
ми и маленькими мячами

Образовательные задачи: за­
креплять умение бросать мяч 
двумя руками об пол, катать в 
парах, прокатывать с горки; раз­
вивать быстроту реакции, ори­
ентировку в пространстве, зри­
тельно-двигательную координа­
цию; укреплять опорно-двига­
тельный аппарат; воспитывать 
потребность в самостоятельной 
двигательной деятельности.

Оборудование: резиновые 
мячи с1-25см на каждого ребенка, 
мячи для большого тенниса на 
каждого ребенка.

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог рассказывает детям 

сказку о мячах: «Жили-были в 
коробке-домике большие и ма­
ленькие мячи. Заспорили они, кто 
из них лучше, кто выше прыгает, 
дальше катится. Самый большой 
мяч сказал, что он лучше всех. 
Маленький сказал, что он может 
выше всех прыгнуть. Спорили они, 
спорили, коробка перевернулась, 
и мячи укатились кто куда». Пе­
дагог просит детей найти мячи, 
собрать их и помирить.

«Давайте дружить» (упраж­
нения выполняются с большими 
мячами)
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Ходьба врассыпную, взять 
мяч, принести и положить в кор­
зину. Повторить 2 раза.

«Помирились»
Дети под музыку бегают врас­

сыпную с мячом в руках перед 
грудью. По сигналу (остановка 
музыки) остановиться, найти себе 
пару, поднять мяч вверх, потя­
нуться руками друг к другу, ка­
саясь мячами, «помирились».

Выполнить 3 раза.

Основная часть  (6 мин.)
О РУ «Д авайте  друж ить»  с 

мячами d-25 см.
1. «Красивые мячи»
И.п.: стойка ноги врозь, мяч 

внизу.
В.: мяч вперед, вверх.
Повторить 5 раз.

2. «Полюбуемся мячами»
И.п.: стойка ноги врозь, руки

вперед.
В.: поворот вправо.
И.п. Повторить по 3 раза в 

каждую сторону.

3. «Покажите мне»
И.п.: стойка ноги врозь, мяч 

внизу.
В.: наклон, прогнувшись, мяч 

вперед.
Повторить 5 раз.

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»



4. «Покатаем  по дорожке»
И.п.: сидя, ноги вытянуты, мяч

в согнутых руках перед грудью.
В.: прокатить мяч до носков 

ног.
Повторить 5 раз.

5. «Прыг-скок»
Прыжки с мячом в руках на 

двух ногах в чередовании с ходь­
бой.

Повторить 5 раз.

6. «Мяч о пол» (упражнение 
выполняется с мячами 6-25 см)

Дети встают в две шеренги 
напротив друг друга, с исполь­
зованием зрительных ориенти­
ров. У детей одной шеренги по 
мячу. Они ударяют мяч о пол, 
ловят его двумя руками и про­
катывают детям, стоящим в ше­
ренге напротив.

Повторить 6 раз. Собрать мячи 
в ящик, взять теннисные мячи.

7. « П р о ка ти  мяч с горки»  
(упражнение выполняется с м а­
ленькими мячами)

Дети стоят в колонне. По сиг­
налу катание мяча с горки и бег 
за ним. Выполнить 3 раза.

8. «Мой веселый, звонкий мяч» 
(упражнение выполняется с ма­
ленькими мячами)

Дети стоят в кругу. Воспита­
тель с корзиной маленьких мячей 
-  в центре. Дети с педагогом 
произносят слова:

Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Красный, желтый, голубой,
Не угнаться за тобой!
(С.Я. Маршак)

Затем воспитатель высыпает 
мячи из корзины, дети собирают 
их и кладут в корзину.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Воспитатель предлагает детям 
на выбор поиграть с резиновыми 
или с теннисными мячами. Пе­
дагог показывает детям игровые 
действия с этими мячами. Про­
должительность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
«П остроим  дорожку из мя­

чей»
Для этой игры раскладыва­

ется дорожка из обручей, в каж­
дый обруч нужно положить два 
мяча -  большой и маленький. 
Воспитатель предлагает детям 
полюбоваться дорожкой из мя­
чей.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: «Прокати 
маленький мяч вокруг или между 
обручами».

2. Заключительная часть: по­
ложить в один обруч два боль­
ших мяча, в другой два малень­
ких, и так чередовать.

Л.Н. ВОЛОШИНА,Л.В.  СЕРЫХ,Т.В.  КУРИЛОВА 4?



МАРТ
«Мячи-великаны»

Занятие № 24-27 с фитнес- 
мячами d-30-45 см

Образовательные задачи: 
обогащать и разнообразить дви­
гательный опыт детей в игровых 
упражнениях с фитнес-мячами; 
создавать ситуации, побуждаю­
щие детей к изменению спосо­
бов выполнения движений. Раз­
вивать ориентировку в простран­
стве. Формировать навыки без­
опасного поведения в играх с 
фитнес-мячами, воспитывать ин­
терес к двигательной деятель­
ности с фитнес-мячами.

Оборудование: фитнес-мячи d- 
30-45 см на каждого ребенка.

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог говорит детям, что 

их пригласили в гости мячи-ве­
ликаны. К дому мячей-великанов 
путь неблизкий, нужно пройти 
по дорожке (ходьба за воспита­
телем). Чтобы быстрее добраться, 
побежим (бег за воспитателем, 
бег врассыпную). Вот мы и до­
брались. А мячи-великаны уже 
нас ждут.

Дети берут фитнес-мячи и 
катают их врассыпную (можно 
включить музыкальное сопро­
вождение).

Основная часть  (6 мин.)
ОРУ с фитнес-мячами
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1. « В от  какой большой мяч»
И.п.: стоя, ноги «широкой до­

рожкой», мяч перед грудью.
В.: показать мяч -  вытянуть 

руки, согнуть руки. Вернуться в 
и.п.

Повторить 4 раза.

2. «Влево, вправо повернись!»
И.п.: сидя на фитболе, с опо­

рой мяча о стену, руки сзади на 
мяче.

В.: повороты головы вправо, 
повороты головы влево.

Повторить по 2 раза в каждую 
сторону.

5. «Колобки»
И.п.: сидя на фитболе, с опо­

рой мяча о стену, руки сзади на 
мяче.

В.: наклониться вперед, голову 
положить на колени.

Повторить 3 раза.

4. «Вокруг мяча»
И.п.: стоя возле мяча, одну 

руку положить на мяч.
В.: обойти вокруг мяча в одну 

сторону и в другую.
Повторить 2 раза.

5. «Приседания»
И.п.: упор, сидя на пятках, 

руки на фитболе.
В.: упор, стоя на коленях.
Повторить 5 раз.

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ,  ЗВОНКИЙ МЯЧ»



6. «Руки вверх и вниз»
И.п.: сидя на фитболе с опо­

рой мяча о стену, руки сзади на 
мяче.

В.: поднять руки вперед- 
вверх. 3-4 -и .п .

Повторить 5 раз.

7. «Попрыгунчики»
И.п.: стоя, ноги вместе, руки 

на поясе, мяч-великан на полу 
перед ногами.

В.: прыжки на двух ногах во­
круг мяча-великана в чередова­
нии с ходьбой.

Повторить 2 раза.

8. «Найди свой мяч»
Дети сидят на мячах, мячи 

расположены вдоль стены. По 
сигналу разбегаются врассыпную, 
выполняют танцевальные дви­
жения под музыку. По сигналу 
подбегают к своему мячу и при­
седают перед ним.

Повторить 4 раза.

9 «Попади мячом в вороти-
ки»

Дети прокатывают мяч в во- 
ротики, затем ползут за мячом и 
подлезают под препятствие. По­
вторить 4 раза.

10 «Солнышко и тучки»
Дети: «Тучи по небу ходили,

солнце красное ловили, а мы 
красное поймаем, а мы солныш­

ко догоним». Педагог катит «сол­
нышко» (мяч), дети катят свои 
«тучки» (мячи), стараясь догнать 
«солнышко». «Солнышко» пря­
чется в свой домик, а дети при­
седают рядом с «тучками». По­
вторить 2 раза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с фитнес-мячами по 
желанию детей. Педагог включает 
музыкальное сопровождение. 
Продолжительность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
Ходьба с остановкой по сиг­

налу. Сигнал -  педагог поднимает 
мяч вверх. Повторить 2 раза.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: в упраж­
нении 5 оббежать мяч, придер­
живая его одной рукой; после 
ползания взять мяч, поднять его 
вверх и покружиться с мячом 
(упражнение на выпрямление).

2. Заключительная часть: мяч 
гуляет по кругу «Передача мяча 
друг другу». Педагог включает 
музыкальное сопровождение, 
музыка останавливается, мяч от­
дыхает. «Спасибо нашим боль­
шим мячам» (погладить мячи ла­
дошками: «Ай, какие молодцы 
большие мячи!»).
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АПРЕЛЬ
«Мячи-ежики»

Занятия № 28-32 с массаж­
ными «колючими» мячами

Образовательные задачи: за­
креплять в игровой форме ос­
новные виды движений (ходьба, 
бег, ползание, метание); обога­
щать и разнообразить двигатель­
ный опыт детей. Развивать вни­
мание, познавательную актив­
ность, воспитывать умение дей­
ствовать по правилам, играть в 
детском коллективе.

Оборудование: массажные 
«колючие» мячи на каждого ре­
бенка d -4 -5  см,фигурки зверей, 
куклы бибабо (ежик, лиса)

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог встречает детей с 

игрушкой-ежиком и предлагает 
им познакомиться с его друзьями, 
«мячами-ежиками». Предлагает 
потрогать мячи, взять их в руки, 
ответить на вопрос, какие они. 
Затем кладут мячи на дорожку 
по зрительным ориентирам и вы­
полняют следующие упражнения:

«Змейка вокруг мячей»
И.п.: дети стоят в колонне по 

одному.
В.: по сигналу выполняют 

ходьбу «змейкой» вокруг мячей.
Повторить 2 раза.

«Пройди по дорожке»
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И.п.: дети стоят в колонне по 
одному, за воспитателем идут 
по дорожке, обозначенной мяча­
ми, перешагивая через них.

В.: по сигналу пройти по до­
рожке, обозначенной мячами. 
Бег с музыкальным сопровож­
дением с мячом в руках.

Повторить 2 раза.

Основная часть  (6 мин.)
ОРУ с массажными мячами- 

ежиками, с то я  врассыпную возле 
ориентиров (мячей, наклеек на 
полу)

1. «Катаем  колобок»
И.п.: стоя, ноги на ширине 

плеч, мяч внизу.
В.: поднять руки вперед, ка­

тать мяч ладонями по часовой 
стрелке и против.

Повторить 6 раз.

2. « В от  какие ежики»
И.п.: стоя, ноги на ширине 

плеч, мяч в согнутых руках перед 
грудью.

В.: наклониться вперед, вы­
тянуть прямые руки с мячом впе­
ред. Вернуться в и.п.

Повторить 3 -4  раза.

5. « К а ти т ся  ежик»
И.п.: сидя, ноги на ширине 

плеч.
В.: прокатить мяч двумя ру­
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ками (перебирая пальцами) по 
одной прямой ноге-дорожке впе­
ред-назад и так же по другой 
ноге-дорожке.

Повторить 2 раза по каждой 
ноге.

4. «Зайки» (Дружат ежики и 
зайки)

И.п.: ноги вместе, руки сло­
жены перед грудью, мяч лежит 
на полу.

В.: прыжки на двух ногах во­
круг мяча.

Выполнить 5 -6  прыжков.

5. «Ползут ежики по дорожке»
Дети стоят в шеренге. По сиг­

налу дети ползут на четвереньках 
и катят ежики по дорожке. Назад 
возвращаются шагом. Повторить 
2 раза.

6. «Перебросим мячи через 
веревку»

Дети стоят в шеренге перед 
веревкой, натянутой на уровне 
поднятой руки ребенка на рас­
стоянии 1,5 метра. По сигналу 
бросают мяч одной рукой через 
веревку, бегут за ним, подлезая 
под веревку. Повторить 2 раза 
каждой рукой.

7. Подвижная игра «Лиса и 
ежики»

Дети под музыку идут по кру­
гу, держа мяч в руках. Когда му­
зыка останавливается, дети са­
дятся на пол и прячут под пря­

мыми ногами свои «мячи-ежики», 
а лиса ищет мячи. Повторить 2- 
Зраза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей

Свободные игры детей с 
мячами-ежиками, фигурками зве­
рей (с элементами самомассажа). 
Продолжительность 2 мин.

Заключительная часть (2 мин.)
«Найди ежика»
Дети стоят врассыпную рядом 

с педагогом, который предлагает 
им найти ежика. Дети закрывают 
глаза, а педагог прячет игрушку.

Педагог: «Ну-ка, дети, поспе­
шите, ежика быстрей найдите!»

Дети ищут игрушку, нашедший 
игрушку ребенок приносит ее пе­
дагогу, показывает и называет.

Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: «Ежики 
играют в прятки» — спрятать 
«мячи-ежики» за спиной, пока­
зать в вытянутых руках: «Вот 
они, ежики»; «Ласковушки» (по­
гладим «мячиком-ежиком» друг 
друга по спине, покатаем «мяч- 
ежик» по спине); «Ты мне, я тебе»
-  передача двух мячей одно­
временно друг другу.

2. Заключительная часть: «Сло­
жим башню из «мячей-ежиков»
-  попробовать мячи ежики сло­
жить горкой. «Вот какая горка по­
лучилась!» Похлопать в ладоши.
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МАЙ
«Мячи-великаны» и «мячи-малыши»

Занятия № 33-36 с «мяча- 
ми-великанами» и «мячами-ма- 
лышами»

Образовательные задачи: за­
креплять умение катать малень­
кий мяч вокруг большого одной 
рукой; бросать маленький мяч 
одной рукой в цель (цель — боль­
шой мяч); развивать быстроту 
реакции, ориентировку в про­
странстве, зрительно-двигатель­
ную координацию; укреплять 
опорно-двигательный аппарат; 
поддержать двигательную ак­
тивность.

Оборудование: фитнес-мячи 
d-ЗО -  35 см, мячи для настоль­
ного тенниса d-З см.

Ход занятия
Вводная часть  (2 мин.)
Педагог встречает детей, чи­

тает стихотворение и выполняет 
вместе с ними движения по ходу 
стихотворения (https://dohcol.o- 
noc.ru/).

Девочки и мальчики,
Хлоп, хлоп, хлоп,
Прыгают, как мячики,
Скок, скок, скок!
Ножками топочут:
Топ, топ, топ!
Весело хохочут:
Ха-ха-ха!

Повторить 2 раза.
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«Найдем мячи и покажем их»
Перед детьми лежат большие 

и маленькие мячи. Педагог пред­
лагает детям рассортировать 
мячи по размеру.

Затем по сигналу педагога 
«Большой мяч!» дети, взявшись 
за руки, образуют большой круг. 
По сигналу «Маленький мяч!» 
дети идут в центр круга, умень­
шая его.

Повторить 2-Зраза.

Основная часть  (6 мин.)
О РУ с маленькими мячами, 

с то я  врассыпную возле ориен­
ти р ов  (мячей)

1. «Передай мяч»
И.п.: стоя, ноги на ширине 

ступни, мяч в правой руке.
В.: поднять мяч через стороны, 

переложить в левую руку. Опу­
стить. Вернуться в и.п.

Повторить 4 раза.

2. «Повернись»
И.п.: сидя, ноги врозь, мяч в 

обеих руках перед собой.
В.: повороты в правую и ле­

вую стороны. Повторить по 2 
раза в каждую сторону.

3. «Бревнышки»
И.п.: лежа на спине, руки с 

мячом вытянуты вверх.
В.: покататься, как бревнышки,
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ед­
ать

■не

ч в

ач»

в одну и в другую сторону. При­
сесть, покатать мяч вправо-влево, 
выпрямиться, вернуться в и.п.

Повторить 5 раз.

4. «Попрыгунчики»
И.п.: стоя, ноги вместе, мяч в 

руках перед грудью.
В.: прыжки на двух ногах в 

чередовании с ходьбой.
Повторить 2 раза.

5. «Попади в “мяч-великан”»
Дети стоят в кругу с малень­

ким мячом в руках. В центре 
круга лежит фитнес-мяч. По сиг­
налу дети бросают свои мячи в 
большой фитнес-мяч. Берут мячи 
и повторяют метание.

Повторить 2 раза правой и 
левой рукой. Собрать мячи в ко­
робку. Стать к фитнес-мячам.

6. « К то  дальше т о л к н е т  мяч 
ладошками»

Дети стоят шеренгой, на полу 
перед ними лежат фитнес-мячи. 
Стоя на коленях, дети по сигналу 
толкают мячи ладошками на про­
тивоположную сторону, затем 
бегут за ними и катят их обратно.

Повторить 4 раза.

7. «Ходьба между “мячами-ве- 
л иконам и ”»

На полу врассыпную лежат 
фитнес-мячи. Дети колонной друг 
за другом идут за воспитателем 
между мячами, стараясь акку­

ратно их обойти. (Затем ходьба 
парами, потом ходьба «цепоч­
кой», взявшись за руки).

8. «Не потеряй  мяч»
Дети образуют большой круг. 

Ребенок передает мяч соседу, 
тот, в свою очередь, передает 
его следующему игроку. Нужно 
стараться передавать мяч друг 
другу, чтобы он не упал.

Повторить 3 раза.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Воспитатель предлагает детям 
поиграть с фитнес-мячами, ре­
зиновыми мячами, теннисными 
мячами. Педагог показывает де­
тям игровые действия с различ­
ными мячами. Продолжитель­
ность 2 мин.

Заклю чи тельная  ч а с т ь  (2 
мин.)

Игра «По мячу ладошкой бьем»
Дети стоят в парах друг на­

против друга, между ними лежит 
фитнес-мяч. Ударяя ладошками 
по мячу, проговаривают слова 
(автор Е.Железнова):

Мячик-мячик, мой дружок
Звонкий, кругленький бочок.
По мячу ладошкой бьем
Дружно, весело вдвоем.

Повторить 2 раза.
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Возможные варианты услож­
нения заданий

1. Основная часть: ползание 
между фитнес-мячами, прокатить 
маленький мяч ладошкой вокруг

большого мяча.
2. Заключительная часть: «Ле­

тающий мячик» -  «сдуть» тен­
нисный мячик с ладошки. По­
вторить 2 -3  раза.
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Приложение 1

Сценарии развлечений на основе игр 
и игровых упражнений с мячом

«Волшебные яблоки»
Образовательные задачи:

1. Инициировать двигательную 
деятельность с использова­
нием мяча.

2. Развивать координацию дви­
жений, выносливость, внима­
ние, ориентировку в про­
странстве, мелкую моторику 
рук в играх с мячом.

3. Создавать психоэмоциональ­
ный комфорт в совместной 
двигательной деятельности 
детей и взрослых.

Оборудование: игрушка «Сме- 
шарик», 4 обруча разных цветов, 
мячи малого диаметра, корзина, 
зонты, воздушные шарики по 
количеству детей.

Ход развлечения
Дети вместе с мамами выхо­

дят под музыку на ковер и ста­
новятся в круг.

П еда го г держит в руках Сме- 
шарика и предлагает отправиться 
в путешествие по волшебному 
лесу.

Воспитатель выполняет дви­
жения, дети вместе с мамами- 
повторяют за ним: «Идем по уз­
кой тропинке, перешагиваем че­
рез пенечки, поднимаемся по 
мостику».

«Поднимание и опускание рук 
из положения стоя»

-  «Поднимите руки вверх, 
потянитесь к солнышку!»

-  «Опустите руки!» (Повто­
рить 2 - 4  раза).

-  «Посмотрите вокруг, мы 
пришли на волшебную полянку! 
На волшебной яблоне поспели 
яблоки и раскатились по полянке. 
Давайте соберем яблоки в кор­
зину и угостим Смешарика».

Дети выполняют чередование 
ходьбы и наклонов, собирают 
яблоки (мячи красного цвета), 
показывают их мамам: «Вот у 
нас какие яблоки!» Мамы держат 
в руках корзины, стимулируют 
выполнение двигательных дей­
ствий: показ яблок, приседаний, 
наклонов.

-  «Все яблоки собрали! Мо­
лодцы!»

«Катание мяча»
-  «Наши мячи-яблоки не хо­

тят лежать в корзине! Давайте 
покатаем мячи вместе с мама­
ми».

Ребенок из положения сидя 
на полу отталкивает мяч, мама 
ловит мяч и катит его ребенку.

Повторить 3 раза.
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«Бросание мяча»
-  «Смешарик предлагает ве­

селую игру! Попади мячом в об­
руч».

Дети бросают мяч в обруч 
на расстоянии 60 см и высотой 
примерно 80 см. Обруч держат 
мамы.Смешарик поощряетлов- 
кость детей.

Подвижная игра «Догони мяч» 
Дети и мамы бросают мяч впе­

ред и бегут за ним. Догоняют мяч 
и поднимают его. Повторить 3 -4  
раза в разных направлениях.

Подвижная игра «Солнышко 
и дождик»

Под музыку дети танцуют на 
полянке. Мамы держат в руках 
зонтики. По сигналу «Дождь идет,

«Снежные
Образовательные задачи:

1. Обогащать двигательный 
опыт детей.

2. Развивать ориентировку в 
пространстве, воображение, 
двигательные способности.

3. Воспитывать интерес к со­
вместной двигательной дея­
тельности, потребность в дви­
гательной активности.

Оборудование: игрушка «Сне­
говик», ворота (дуга), мячи тен­
нисные; мячи d-20 -  25 см, об­
ручи, снежки из ваты по коли­
честву детей и родителей, кор­
зины.

скорей домой!» дети бегут к ма­
мам под зонтик. Воспитатель го­
ворит: «Дождь прошел. Солнышко 
светит». Игра повторяется.

«Веселые мячи»
Дети и мамами садятся на 

ковер, достают из корзины мячи 
и выполняют движения:
• покатать мяч между ладо­

нями;
• переложить мяч из одной 

руки в другую;
• жатить мяч по полу;
• сложить мячи в корзину.
-  «Спасибо, Смешарик! Очень 

весело мы с тобой поиграли 
на волшебной полянке!» 
Смешарик прощается с деть­

ми и вручает каждому воздуш­
ный шарик.

забавы»
Ход развлечения
Дети вместе с мамами выхо­

дят под музыку на ковер и ста­
новятся стайкой.

-  «Посмотрите, кто к нам 
пришел? Привет, Снеговик! Мы 
рады тебя видеть! Ты хочешь 
поиграть с нами?

-  «Хочу, я очень люблю зим­
ние забавы!»

-  «Дети, пригласим с собой 
мам и пап поиграть в снежки. 
Взялись за руки и дружно побе­
жали стайкой во двор».

-  «А теперь у нас снежные 
препятствия: идем по высоким 
сугробам, высоко поднимаем ноги».
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-  «Идем с мамами и папами 
по снежному лабиринту».

-  «Началась метель, покру­
жимся стоя на месте, держась 
за руки».

-  «Снеговик нам приготовил 
волшебный подарок -  целую 
корзинку снежков!»

-  «Взяли снежки. Показали 
папам и мамам. Вот какие кра­
сивые снежки!»

Повторить 3 -4  раза.

«Спрячь снежок»
-  «Спрятали снежок в суг­

роб».
-  «Присели, нет снежков».
-  «Вот они. Встать, поднять 

снежки вверх».

«Бросаем снежок в корзину»
Метание снежков снизу. Дети 

и родители выполняют вместе.

«Снежки»

Предложить детям поиграть 
с мамами и папами в снежки из 
ваты. Возможно включить музы­
кальное сопровождение.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Веселый танец со Снеговиком. 
Педагог стимулирует активность 
детей, демонстрируя разные тан­
цевальные движения.

Продолжительность 2 мин.

Игра на восстановление ды­
хания «Шарик»

Дети соединяют ладошки рук, 
на них кладут снежок и пытаются 
его сдуть. После чего собирают 
снежки в корзину.

-  «Спасибо Снеговику и вам, 
ребята и родители, за развлече­
ние!»

-  «До свиданья, детвора! До 
новых радостных встреч!»

«Праздник мячей»
Образовательные задачи:

1. Обогащать двигательный 
опыт детей с использованием 
разнообразных мячей.

2. Воспитывать активность, же­
лание взаимодействовать в 
коллективе.

3. Создавать психолого-эмоцио­
нальный комфорт в общении 
и взаимодействии со взрос­
лыми и сверстниками.

Оборудование: мячи теннис­

ные; мячи d -2 0 -2 5  см, мячи 
d-40 см, ворота (дуга), обручи, 
выставка мячей, сделанных ру­
ками мам.

Ход развлечения
Дети вместе с мамами и па­

пами выходят под музыку на ко­
вер и становятся в кружок.

Педагог: «Здравствуйте, до­
рогие дети и уважаемые роди­
тели! Сегодня наш физкультур­
ный досуг называется “Праздник

54 ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ,  ЗВОНКИЙ МЯЧ»



мячей”. Мячи любят прыгать, ка­
таться, летать! Давайте им сего­
дня устроим праздник и поигра­
ем в разные игры с мячом! Же­
лаю всем хорошего настроения 
и нашим мячам тоже.

А начинаем мы с разминки».

«Веселые мячи»
Катание мячей по залу.
-  «Бросили мяч, побежали 

за мячом».
-  «Девочки и мальчики пры­

гают, как мячики».
А теперь приглашаем по­

играть своих родителей.

«Кик те б я  зовут?»
Ребенок или мама ловят мяч, 

называют свое имя и бросают 
мяч другому участнику.

«Лови-кати»
Мама кидает мяч ребенку, 

ребенок катит его обратно.
Повторить 3 -4  раза и сме­

нить движения.
Ребенок и мама по очереди 

катят большой мяч d-40, стараясь

сбить кеглю.

«Попади в вороти»
Ребенок и папа по очереди 

«забивают» мяч в ворота.

«Не урони»
Дети и родители становятся 

в круг, передают мяч друг другу. 
Кто уронит мяч, выходит в центр 
круга.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Предложить детям поиграть 
с мячами, поставить корзины, 
обручи для метания. Педагог сти­
мулирует активность детей, де­
монстрируя разные двигательные 
действия. Возможно использо­
вание музыкального сопровож­
дения.

Продолжительность 2 мин.
-  «Давайте скажем спасибо 

нашим мамам и папам за такую 
веселую игру!»

— «Предлагаю посмотреть 
выставку мячей, сделанных ру­
ками наших мам!»

«Солнышко и мяч»
Образовательные задачи:

1. Развивать физические каче­
ства, внимание, ориентировку 
в пространстве с использо­
ванием мяча.

2. Создавать условия для гар­
моничного психического и 
физического развития.

3. Воспитывать интерес к дви­

гательно-игровой деятельно­
сти с мячами.

Оборудование: игрушка «Сол­
нышко», ворота (дуга), мячи, об­
ручи, таз с водой (детский на­
дувной бассейн), воздушные 
шары.
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Ход развлечения
Дети вместе с родителями 

выходят на спортивную площад­
ку и становятся в кружок.

Педагог: «Здравствуй, Сол­
нышко! Мы очень рады тебя ви­
деть! Ты хочешь поиграть с нами? 
Начинаем мы с разминки. От­
правляемся в гости к Солныш­
ку».

По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
По кочкам, по кочкам,
В яму -  бух! (присели).

Повторить 3 раза.

-  «У нашего солнышка много 
друзей -  это мячи. Они рассы­
пались по площадке. Соберите 
мячи и покажите Солнышку».

Дети собирают мячи и пока­
зывают Солнышку: «Какие кра­
сивые мячи!»

Повторить 2 -3  раза.
А теперь покажем мячи друг 

другу, повернулись, показали: 
«Вот мяч». Повторить 2 -3  раза.

«Мяч спрятался»
Присесть -  «Нет мяча».
Встать, поднять руки с мячом 

вверх -  «Вот мяч».

«Домики для мячей»
Ребенок катит мяч по дорож­

ке в домик (коробку).

Повторить 2 раза.

«Девочки и мальчики прыгают, 
как мячики»

Мама и ребенок прыгают во­
круг большого мяча.

Повторить 3 раза.

«Прокати, не урони!»
Ребенок и мама по очереди 

прокатывают мяч между 2-3 кег­
лей.

«Далеко и точно»
Ребенок и мама по очереди 

бросают теннисный мяч в таз с 
водой (детский надувной бас­
сейн).

«Купание мячей»
Дети и родители поочередно 

«ловят» теннисный мяч сачком.

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность  детей

Предложить детям поиграть 
с мячами, поставить корзины, 
обручи для метания. Педагог сти­
мулирует активность детей, де­
монстрируя разные двигательные 
действия.

-  «Давайте скажем спасибо 
Солнышку за такую веселую игру! 
Солнышко принесло воздушные 
шарики! Поиграйте с ними под 
веселую музыку!»
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Приложение 2

Организация взаимодействия с семьей 
по реализации парциальной программы 

«Мой веселый, звонкий мяч»

Ни одна, даже очень хорошая 
программа, не может дать пол­
ноценного результата для детей 
раннего возраста, если она не 
реализуется вместе с семьей, 
если не создано единое обра­
зовательное пространство «пе­
дагоги -  родители -  дети».

Установление партнерских 
отношений с семьей в реализа­
ции парциальной программы 
«Мой веселый, звонкий мяч» на­
правлено на создание атмосфе­
ры сотрудничества, диалога, взаи­
мопонимания, доверия.

Чтобы расширить сферу уча­
стия родителей в реализации 
программы, активизировать их 
воспитательные умения, поддер­
живать уверенность в своих пе­
дагогических возможностях, 
предлагаем реализовать следую­
щий алгоритм взаимодействия.

1. Анкетирование родителей 
детей раннего возраста «Мяч в 
жизни Вашего ребенка».

Цель: выяснить точку зрения 
родителей о возможности ис­
пользования игр с мячом как 
фактора развития ребенка. Об- 
эащение к семейному опыту фи­
зического воспитания. 

Примерные вопросы 
-  В какие игры любит играть

Ваш ребенок дома, на прогулках?
-  Любитли Ваш ребенок иг­

рать в мяч?
-  Какие мячи есть у Вас 

дома?
-  Играетли ребенок с мячом 

дома?
-  Играете ли Вы с ребенком 

в мяч?
-  Нужно ли, по Вашему мне­

нию, играть в мяч с ребенком?
-  Какую пользу могут при­

нести эти игры?
-  Какие действия с мячом 

выполняет Ваш ребенок (катает, 
бросает, ловит, догоняет мяч)?

2. Проведение совместно с 
родителями дискуссионной пло­
щадки «Может ли мяч изменить 
траекторию развития моего ре­
бенка?»; заседание круглого сто­
ла «Мой веселый, звонкий мяч. 
Почему?».

При подготовке дискуссии 
целесообразно использовать ма­
териалы статьи И.А.Лыковой «От 
мяча -  к олимпийской симво­
лике» (см. Приложение 2).

Ъ. Организация интерактив­
ных досуговых мероприятий: 
«Волшебные яблоки», «Снежные 
забавы», «Праздник мячей», 
«Солнышко и мяч».

Конспекты этих мероприятий
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приведены во второй части по­
собия (см. страницы 64, 66, 70).

4. Реализация детско-роди­
тельских проектов «Мячи бы­
вают разные» с выставкой мячей 
и «Новые игры с мячом». Вклю­
чить новые игры в сценарии раз­

влечений с разными мячами.
При подготовке детско-ро­

дительских проектов можно ис­
пользовать практические зада­
ния для экспериментирования, 
разработанные И.А.Лыковой (см. 
Приложение 3).

Выходи играть во двор! 
Фото А. И. Бартковского
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Приложение 3

Лыкова И.А.
Мяч в культуре и современном образовании

М атериалы  опубликованы в 
журналах «Детский сад: т е о ­
рия и практика», «Обруч», «Пе­

дагогика искусства» (см. ссылки) 
История и «портрет» мяча 
Мяч -  одна из самых древних 

и любимых игрушек детей во 
всех странах мира. Для изготов­
ления мячей издавна использо­
вались различные материалы. Их 
шили из кожи и набивали ка­
ким-нибудь упругим материалом 
(пухом, шерстью, перьями птиц, 
мхом, зерном), плели из соломы 
и тростника, скручивали из тряпок, 
вязали из ниток, вырезали из де­
рева, даже отливали из стекла... 
Индейцы делали мячи из смолы, 
которую добывали из разрезов 
коры деревьев и называли «кау- 
чу» (каучук). Матросы Колумба 
привезли мяч в Испанию, и упру­
гий «колобок» быстро покатился 
по всему цивилизованному миру.

История русских мячей не 
менее интересна. В раскопках 
под Великим Новгородом и Ста­
рой Ладогой обнаружены мячи 
разных размеров, сшитые из ко­
ровьей и свиной кожи, сплетен­
ные из бересты, скрученные из 
тряпок. Гимнастические игры с 
мячом встречаются почти у всех 
народов мира. На древнееги­

петских и древнегреческих па­
мятниках культуры можно уви­
деть фигуры людей, играющих с 
круглыми предметами.У римлян 
игра в мяч также была одним из 
любимейших упражнений для 
людей разного возраста, даже 
для детей и стариков. В Новое 
время игры с мячом широко рас­
пространились во Франции и в 
Италии как публичное зрелище. 
В XIX в. наибольшее признание 
и разнообразие игры в мяч по­
лучили в Англии, с того времени 
стали широко известны футбол, 
теннис, рэккет, крикет.

В России того периода наи­
более распространенной игрой 
являлась лапта, напоминающая 
упрощенный крикет. Виды мячей 
в зависимости от вида спорта 
или особенностей игры: фут­
больный, волейбольный, баскет­
больный,теннисный, для хоккея 
с мячом, для регби, для водного 
поло, для крикета, для гольфа, 
для боулинга, для художествен­
ной гимнастики, фитбол и др. 
Виды мячей в зависимости от 
исходного материала: каучуко­
вые, кожаные, шерстяные, пла­
стиковые, деревянные, соломен- 
ные, резиновые, текстильные, 
стеклянные, керамические и др.
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Виды мячей в зависимости от 
технологии изготовления: сши­
тые, связанные, отлитые, спле­
тенные, свалянные, вылепленные, 
высеченные, вырезанные, вы­
полненные в технике папье- 
маше и др. Мячи различаются 
также по величине (размеру), 
весу, декору, наличию или от­
сутствию наполнителя (пустоте­
лые и набивные).

Мяч в образовательной среде: 
«вчера» и «сегодня»

В педагогической системе не­
мецкого педагога, основополож­
ника общественного дошколь­
ного воспитания Фридриха Фрё- 
беля мяч занимает особое место. 
Первый игровой предмет -  «дар 
Фрёбеля» -  это ящик с шестью 
шариками разного цвета (основ­
ные цвета радуги и белый), свя­
занными из шерстяных ниток и 
закрепленными на цветных же 
шнурах. Этот «дар» позволяет 
организовать различные игры, 
дидактические задачи которых 
заключаются в знакомстве детей 
с особенностями шара (мяча) 
как универсальной формы, в ко­
торой выражается все много­
образие окружающего мира. Ка­
ков же педагогический потен­
циал мяча? Мяч помогает ре­
бенку на собственном чувствен­
ном опыте познавать окружаю­
щее пространство, осваивать 
структуру материального мира 
и исследовать свойства состав­
ляющих его предметов. Учит уста­

навливать связи и закономер­
ности. Почему от пола и стены 
мяч отскакивает хорошо? По­
верхность твердая, она отражает 
удар и меняет направление дви­
жения мяча. А почему от песка и 
травы он отскакивает плохо? 
Песчинки и травинки создают 
рыхлую (мягкую, рассыпчатую) 
поверхность, которая «гасит» 
движение. Мячом ребенок ак­
тивно воздействует на окружаю­
щую среду, учится постигать ее 
свойства и границы. Он осваи­
вает объемность и трехмерность 
пространства: бросает мяч впе­
ред, вверх, вниз, назад, в разные 
стороны (вправо, влево) и т.д.

Игры с мячом ненавязчиво и 
системно, в свободной увлека­
тельной деятельности самого ре­
бенка, развивают культуру дви­
жений, ловкость, быстроту реак­
ции, координацию, глазомер, учат 
психофизической собранности. 
Шарообразная форма позволяет 
мячу легко и свободно переме­
щаться в пространстве, катиться, 
скакать или лететь в любом на­
правлении, преодолевать разные 
расстояния, попадать в цель.Тем 
самым решаются задачи разви­
тия всех основных движений и 
свободной ориентировки детей 
в окружающем пространстве. Иг­
ровые действия с мячом изме­
няются и усложняются по мере 
развития ребенка.

Пожалуй, мяч можно рассмат­
ривать как автодидактическую

60 ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»



СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ..........................................................................................3
ЧАСТЬ 5.
ПАРЦИАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ и ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»................................................ 6

1. Целевой раздел.............................................................................6
1.1. Пояснительная записка ............................................................6
Цель и задачи программы «Мой веселый, звонкий мяч» 
Ключевые идеи программы.............................................................7
1.2. Особенности развития двигательно-игровой
деятельности детей раннего возраста ....................................... 10
1.3. Планируемые результаты освоения програм м ы ................12
2. Содержательный р азд ел ....................   13
2.1. Перспективное планирование содержания занятий 
по физическому развитию детей раннего возраста
на основе игр и игровых упражнений с м яч ом ...........................13
2.2. Описание образовательной деятельности по Программе... 18
2.3. Структура занятий по физическому воспитанию
и развитию.......................................................................................20
детей раннего возраста с использованием мячей
3. Организационный раздел......................................................... 23
Требования к условиям реализации парциальной 
программы «Мой веселый, звонкий мяч»....................................23
3.1. Информационно-методическое сопровождение
П рограммы ......................................................................................23
3.2. Материально-техническое сопровождение Программы ....23
3.3. Оценка результативности реализации Программы ...........25

ЧАСТЬ II.
АВТОРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»................................................ 30

1. Примерные сценарии занятий по физическому развитию
детей раннего возраста с применением м ячей ........................ 30
СЕНТЯБРЬ 
«Разноцветные мячи»
Занятия № 1-4 с резиновыми мячами d-25 с м ......................... 30

62 ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ,  ЗВОНКИЙ МЯЧ»



СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ..........................................................................................3
ЧАСТЫ .
ПАРЦИАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ и ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ.................................................. 6

1. Целевой раздел.............................................................................6
1.1. Пояснительная записка ............................................................6
Цель и задачи программы «Мой веселый, звонкий мяч» 
Ключевые идеи программы.............................................................7
1.2. Особенности развития двигательно-игровой
деятельности детей раннего возраста ....................................... 10
1.3. Планируемые результаты освоения програм м ы ................12
2. Содержательный р а зд ел ...........................................................13
2.1. Перспективное планирование содержания занятий 
по физическому развитию детей раннего возраста
на основе игр и игровых упражнений с м яч ом ...........................13
2.2. Описание образовательной деятельности по Программе...18
2.3. Структура занятий по физическому воспитанию
и развитию.......................................................................................20
детей раннего возраста с использованием мячей
3. Организационный раздел......................................................... 23
Требования к условиям реализации парциальной 
программы «Мой веселый, звонкий мяч»....................................23
3.1. Информационно-методическое сопровождение
П рограммы ......................................................................................23
3.2. Материально-техническое сопровождение Программы ....23
3.3. Оценка результативности реализации Программы ...........25

ЧАСТЬ II.
АВТОРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»................................................ 30

1. Примерные сценарии занятий по физическому развитию
детей раннего возраста с применением м ячей ........................ 30
СЕНТЯБРЬ 
«Разноцветные мячи»
Занятия № 1-4 с резиновыми мячами d-25 с м ..........................30

62 ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ,  ЗВОНКИЙ МЯЧ»



ОКТЯБРЬ
«В гости к мячам»
Занятия № 5 -8  с мячом d-25 с м ..................................................32
НОЯБРЬ
«Мячи-колобки»
Занятия № 9-12  с «мячами-мякишами» d -Ю  с м .......................34
ДЕКАБРЬ
«Мячи-шалунишки»
Занятия № 13-16 с «мячами-мякишами» d-Ю  с м .................... 36
ЯНВАРЬ
«Чудесный мешочек»
Занятия № 17-19 с мячами для игры в большой тен н и с .........38
ФЕВРАЛЬ
«Большие и маленькие мячи»
Занятия № 21-23 с большими и маленькими мячами ..............40
МАРТ
«Мячи-великаны»
Занятие № 24-27 с фитнес-мячами d-30-45 с м ....................... 42
АПРЕЛЬ
«Мячи-ежики»
Занятия № 28-32 с массажными «колючими» мячами.............44
МАЙ
«Мячи-великаны» и «мячи-малыши»
Занятия № 33-36 с «мячами-великанами» 
и «мячами-малышами».................................................................. 46

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ .....................................................................49

ПРИЛОЖЕНИЯ....................................................................................52
Приложение 1. Сценарии развлечений на основе игр
и игровых упражнений с м я ч о м ........................................................ 52
Приложение 2. Организация взаимодействия с семьей
по реализации программы «Мой веселый, звонкий мяч».............57
Приложение 3. Лыкова И.А. Мяч в мировой культуре 
и современном образовании.............................................................59

Л.Н. ВОЛОШИНА,л .В .  СЕРЫХ,Т.В.  КУРИЛОВА



Волошина Людмила Николаевна 
Серых Лариса Викторовна 

Курилова Татьяна Владимировна

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
И АВТОРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ,ЗВОНКИЙ МЯЧ» 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Программно-методическое пособие для реализации 

образовательной программы «Теремок» 
для детей от двух месяцев до трех лет

Соответствует ФГОС ДО

Тексты даны в авторской редакции

Руководитель проекта А.И. Бартковский 
Научный редактор И.А. Лыкова 

Дизайн логотипа и обложки Г.Д. Егоров 
Корректор И. Егармин

Рисунки на обложке и стр. 3,4, 5 Л.В.Двинина 
Верстка, обложка, допечатная подготовка А.В. Баринов

Подписано в печать 26.03.2018 
Формат 70x100/16.

Печать офсетная. Уел. печ. л. 4 
Тираж 2 000 экз.

Заказ № 165
Отпечатано с готового оригинал-макета издательства 

в типографии ФГБНУ «Росинформагротех», 
141261, пос. Правдинский Московской обл.,ул. Лесная, 60. 

Тел. (495) 993-44-04

Издательский дом «Цветной мир»
Телефоны отдела реализации 

+7-915-022-04-60 
+7-925-003-68-72(73)
Сайт: www.idcvetmir.ru

http://www.idcvetmir.ru

