
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                           Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Психологическая коррекция»  

составлена на основе федерального стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). Рабочая программа составлена на один учебный 

год для обучающегося 3 класса, на основании:  

 коллегиального заключения ПМПК от 26.09.2024 №187; 

 справки ВКК об обучении на дому от 26.06.2026 №185; 

 заявления родителя (законного представителя). 

  

Основания разработки рабочей программы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья".  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

9. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

11. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

12. Учебный план АООП для обучающихся с РАС МБОУ Школы № 13 г. Феодосии на 

2026/2027 учебный год. 

13. Рабочая программа воспитания МБОУ Школа № 13 г. Феодосии. 



14. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                    

«Школа № 13 г. Феодосии Республики Крым».   

Общие сведения о коррекционном курсе 

     Детский аутизм - это особое нарушение психического развития. Наиболее 

существенные симптомы РДА: 

 одиночество ребенка, отсутствие стремления к общению, потребности в 

контактах с окружающими, отгороженность от внешнего мира; 

 сопротивление любым переменам обстановки,  склонность к стереотипиям 

(непроизвольные, неосознанные повторяющиеся движения или действия); 

 однообразие интересов и пристрастий, наличие сверхпривязанности к 

некоторым предметам; 

 слабость эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к 

матери, вплоть до полного безразличия к ним (аффективная 

блокада),  неспособность дифференцировать людей и неодушевленные 

предметы; 

 речевые нарушения; 

 повышенная тревожность; 

 недостаточная реакция на зрительные и слуховые раздражители; 

 наличие ритуалов. 

     У детей с расстройствами аутистического спектра наблюдается нарушение 

психического развития, т.е. нарушение, которое захватывает все стороны психики - 

сенсомоторную, перцептивную, речевую, интеллектуальную, эмоциональную сферы. 

Психическое развитие при этом не просто нарушается или задерживается, оно 

искажается. Меняется сам стиль организации отношений с миром, его познания. При 

этом характерно, что наибольшие трудности такого ребенка связаны даже не с самим 

усвоением знаний и умений (хотя и это достаточно трудно для многих детей с РАС), а 

с их практическим использованием, причем наиболее беспомощным он показывает 

себя именно во взаимодействии с людьми. 

     Имеющийся на сегодняшний день практический опыт обучения детей с РАС 

показывает, что для этой категории детей должны быть разработаны и внедрены 

различные модели обучения, позволяющие максимально реализовать их право на 

получение адекватного их возможностям и способностям образования, позволяющего 

реализовать потенциал этих детей. Очевидно, что организация школьного обучения 

детей с аутизмом требует определения соотношения форм специального образования и 

интеграции в общеобразовательную среду соответствующего их особым 

образовательным потребностям. 

     Одно из главных направлений работы с детьми с нарушением РАС – это развития 

навыков коммуникации и социализации, так как нарушение социального 

взаимодействия с окружающим миром и коммуникации приводит к искаженному 

развитию. 

Актуальность программы 
     Актуальность данной программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие  ребёнка на протяжении 
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всего периода обучения во втором классе, с учётом динамики развития каждого 

психического развития и каждой сферы психики. 

     Одна из главных задач данной программы - помочь ребенку с РАС адаптироваться к 

коллективу с перспективой дальнейшей социализации, и поэтому коррекционная 

работа с таким ребенком имеет два основных направления: 

 преодоление аффективной патологии; 

 установление контакта с ребенком имеющим РАС; 

 формирование целенаправленной деятельности; 

 усиление психологической активности детей имеющим РАС. 

     В процессе работы в поведении ребенка  с РАС выявляются стимулы, на которые 

необходимо опираться в ходе коррекционной работы. Например, если ребенку 

нравится рвать и мять бумагу, то можно попробовать переориентировать его на 

аппликацию методом обрывания. Если необходимо способствовать развитию навыков 

самообслуживания можно использовать карточки с описанием последовательных 

действий. 

     Детям с РАС наиболее доступны схемы, и именно на них необходимо опираться в 

коррекционной работе. Так же в занятия нужно вводить пальчиковые игры, песочную 

терапию, игры с водой. Необходимо отметить важный момент: каждую игру или 

упражнение необходимо проводить несколько раз для закрепления результата. 

     Содержание программы строится на идеях развивающего обучения (Д.Б. Эльконин, 

В.В. Давыдов), с учётом особенностей развития умственно отсталого ребёнка и зон 

ближайшего развития. 

     Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности. 

     Цель программы: создать психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие формирование навыков коммуникации и социализации в условиях 

реализации ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с расстройствами аутистического спектра. 

     Задачи: 

 формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

эмоциональных контактов; 

 обучение его простым навыкам контакта с окружающими, развитие умений 

социального взаимодействия; 

 ориентация ребенка во внешнем мире;  

 обучение более сложным формам поведения ребенка с расстройством 

аутического спектра. 

Ожидаемый результат: 

 смягчение характерного для детей РАС сенсорного и эмоционального 

дискомфорта;  

 повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;  

 преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения; 

 развитие всех психических процессов. 



Место учебного предмета в учебном плане 

     Коррекционный курс  «Психологическая коррекция» изучается в рамках 

обязательной части учебного плана АООП НОО для обучающегося с РАС (вариант 

программы 8.3). 

Рабочая программа обучающегося надомного обучения рассчитана на 34 часов в год. В 

3-м классе 34 учебные недели. 

 

 Содержание коррекционного курса 

Этапы коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС 
Этап 1. Коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: установление 

контакта. 

     Любая коррекционно-развивающая работа начинается с установления 

положительного эмоционального контакта с ребенком, однако именно у детей с 

аутизмом этот этап может длиться дольше и занимать большее количество времени. 

Преградой для общения становится негативизм ребенка, чувство страха, тревоги, 

«полевое», спонтанное, нецеленаправленное поведение. В ходе данного этапа 

специалист выясняет, что является для ребенка поощрением, в каких случаях он 

отказывается общаться. Для установления контакта можно использовать сенсорные 

стимулы (мыльные пузыри, вращающиеся предметы–волчки, колесики, заводные и 

музыкальные игрушки). 

Этап 2. Коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: формирование 

навыков учебного поведения. 

     Ведущей задачей данного этапа является общая организация поведения ребенка с 

аутизмом: формирование установки на выполнение задания, выработка усидчивости, 

удержания внимания, привыкание к ситуации обучения. 

Очень важно соблюдать принцип постепенности, дозирования подачи нового 

материала, так как дети с РАС негативно воспринимают все незнакомое. На первых 

занятиях лучше всего сосредоточиться на одном, наиболее доступном для ребенка 

навыке, схема выполнения которого довольно проста. Постепенно вносятся небольшие 

новые элементы вариативности. Инструкции и задания на занятии формулируются 

четко и кратко. При этом важно подкреплять желаемое поведение ребенка с помощью 

значимых стимулов и похвалы, со временем постепенно снижая и отменяя 

использование невербального подкрепления. 

Этап 3. Коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: развитие 

познавательной сферы. 

     На данном этапе решаются задачи интеллектуального развития ребенка с РАС в 

зависимости от выявленных у него умственных и речевых способностей и 

возможностей. 

Структура коррекционно-развивающих занятий: 
Каждое занятие подразделяется на несколько блоков: 

 создание эмоционального настроя в группе; 

 упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

 пальчиковая гимнастика (развитие общей и тонкой моторики, зрительно-

моторной координации); 

 игры и упражнения на развитие и коррекцию психических процессов (внимания, 

памяти, мышления, воображения); 



 упражнения на формирование умения планировать свою деятельность, 

формирование мотивации познавательной активности; 

 психогимнастика, настольные игры, рисуночные игры и другие; 

 обобщение полученных знаний; 

 рефлексия, подведение итогов занятия. 

Принципы проведения коррекционно-развивающих занятий: 

 безопасность; 

 возрастное соответствие; 

 преемственность (возможность переноса полученных занятий в дальнейшую 

учебную деятельность); 

 деятельностный принцип; 

 принцип личностно-ориентированного подхода; 

 активное использование пространственной среды; 

 рефлексия; 

 конфиденциальность. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 

 компьютер; 

 мягкие модули; 

 доска; 

 цветные мелки; 

 пластилин; 

 цветная бумага, картон, клей; 

 краски, карандаши, фломастеры; 

 ковёр; 

 бланки с заданиями. 
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