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Пояснительная записка

Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для
обучающегося 4 класса, с нарушением социального взаимодействия с выраженным
нарушением поведения функции общения, со специфическим нарушением речи, вариант
8.3 ФГОС, составлена на основании:
- коллегиального заключения ПМПК № 62 от 25.04.2024г.;
- справки ВКК об обучении на дому № 258 от 25.08.2026 г.;
- заявления родителя.
Нормативно-правовое обеспечение программы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен
перечень специальных условий для обучающихся с ОВЗ)

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации".

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах
инвалидов».

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014
№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья».

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении
типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка
деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной
помощи».

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил
СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06
«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07
«Об организации образования учащихся на дому»

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью".

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования".

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283
«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении».

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в
Республике Крым».
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15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым
Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений
государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а
также детей-инвалидов в части организации обучения по основным
общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации».

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год.
17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными

возможностями МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа

№ 13 г. Феодосии Республики Крым».

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по коррекционному курсу
«Сенсорное развитие» отводится аудиторно 1 час в неделю, 34 часа в год.
Срок реализации программы: 1 учебный год.

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического
комплекта:

1. Коррекционная роль обучения во вспомогательной школе. Под редакцией Г.М.
Дульнева. - Москва, Педагогика,1971г.
2. Коррекционно-развивающая направленность обучения и воспитания умственно
отсталых детей. Сборник научных трудов. - Москва, МГПИ имени В.И.Ленина. - 1983.
3. Бтажнокова И.М. Коррекционные задачи и основные направления в организации
воспитательного процесса в детском доме (интернате) для детей с недостатками
интеллекта. // Дефектология. - 1995г. - №5 - с.30
4. М.М. Программы и перспективы развития коррекционной помощи детям с
интеллектуальной недостаточностью. Дефектология. - 1994г. - №1 - с.11
5. Власова Т.А., Певзнер М.С. Учителю о детях с отклонениями в развитии. - Москва,
Просвещение, 1967г.
6. Екжанова Е.А. Системный подход к разработке программы коррекционно-
развивающего обучения детей с нарушением интеллекта. // Дефектология. - 1999г. - №6 -
с.25.
7. Коррекционное обучение как основа личностного развития аномальных
дошкольников. Под редакцией Л.П. Носковой - Москва, Педагогика, 1989.
8. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с
глубокими нарушениями интеллекта. - Москва, Педагогика, 1988, с.23-35.
9. Малофеев Н.Н. Стратегия и тактика переходного периода в развитии
отечественной системы специального образования и государственной помощи детям с
особыми проблемами. // Дефектология. - 1997г. - №6 - с.3.
10. Образовательные стандарты для специальных школ: отвечаем на вопросы
практиков. // Дефектология. - 1997г. - №4 - с.43.
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11. Положение о специальных общеобразовательных школах - интернатах (школах,
классах) для детей с недостатками в физическом и умственном развитии. // Дефектология.
- 1991 - №1 - с.3.
12. Плахова Н.С. Школа - предприятие: новые подходы к коррекционной работе с
умственно отсталыми школьниками. // Дефектология. - 1995г. - №5 - с.39.
13. Психологические вопросы коррекционной работы во вспомогательной школе. Под
редакцией Ж.И. Шиф - Москва, Педагогика, 1972г.
14. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого школьника - Москва,
Просвещение, 1979г.
15. Тупаногов Б.К. Коррекционно - педагогическая работа в системе образования
детей с нарушениями умственного и физического развития. // Дефектология - 1994г. - №4
- с.9.
16. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно -
педагогические аспекты. - Москва, Гуманитарный издательский центр Владос, 1999г.,
с.64-70, с.75-87.

Цели коррекционно-развивающей работы с учетом специфики коррекционного
курса: обогащение чувственного опыта детей, компенсация специфических нарушений и
расстройств чувственной интеграции конкретного обучающегося, коррекция недостатков
восприятия, внимания, зрительно-моторной координации, пространственных
представлений, поведенческих расстройств используя современные средства и
оборудование (сенсорная комната).

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса

Для всех детей с РАС характерно нарушение процесса обработки сенсорной
информации в той или иной степени. Нарушения сенсорной обработки – это обобщающее
определение, включающее разнообразные неврологические нарушения: нарушение
модуляции ощущений, нарушения умения различать ощущения, двигательные нарушения,
основанные на трудностях сенсорной интеграции и их подтипы. Эти нарушения лежат в
основе многих проблем обучения, движений, поведения, развития речи. В основе
коррекционных занятий, по сенсорному развитию указанной группы обучающихся лежит
идея сенсорной интеграции.

Сенсорная интеграция - это организация сенсорных сигналов, благодаря которой
мозг обеспечивает эффективные реакции тела и перцепцию, формирует эмоции и мысли.
Иначе говоря, это неврологический процесс, который организует ощущения от
собственного тела и из окружающей среды и позволяет эффективно использовать тело в
окружающей среде. Нарушения сенсорной 5 интеграции есть неэффективный
неврологический процесс обработки сенсорной информации, получаемой от органов
чувств, приводящий к трудностям в обучении, развитии и поведении. Зачастую, мышцы и
нервы могут работать нормально, но существуют трудности в организации или
интегрировании информации в мозге.

Задачи и направления рабочей программы:

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- развитие собственной активности ребенка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
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- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных
задач.

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:

-развитие у обучающихся всех видов восприятия, обогащение их чувственного опыта;
- развитие тактильных и кинестетических ощущений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений.

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса

Личностными результатами изучения курса «Сенсорное развитие» является
формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи):

 Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине,
направленной на поддержание норм поведения в школе.

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на
общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в
практике совместной деятельности.

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с
позиции важности исполнения роли «хорошего ученика».

 Выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Предметные результаты
- следить взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по
вертикали, по кругу, вперед/назад);
- следить взглядом за движущимся удаленным объектом;
- узнавать и различать цвета объекта;
- слуховое восприятие: следить за близко расположенным перемещающимся источником
звука; локализация неподвижного удаленного источника звука;
- соотносить звук с его источником;
- находить объекты, одинаковые по звучанию;
- адекватно реагировать на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер,
пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре
(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий);
- адекватно реагировать на вибрацию, исходящую от объектов;
- адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными видами поверхностей;
- различать материалы по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость);
- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
- выделять существенные признаки предметов;
- сравнивать между собой предметы, явления;
- обобщать, делать несложные выводы.

Содержание коррекционного курса
«Сенсорное развитие»

1. Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека, фиксация взгляда на неподвижном светящемся

предмете, фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном, напротив
ребенка, прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом,
прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом, основные цвета: красный,
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желтый, синий, зеленый, ахроматические цвета: белый, черный, серый, промежуточные
цвета: розовый, оранжевый, голубой, фиолетовый, коричневый.

2. Слуховое восприятие.
Звуковые понятия: громко-тихо, бытовые шумы и звуки природы, музыкальные

звуки, высокие и низкие звуки, звуковые понятия: далеко-близко, соотнесение звука с его
источником, дидактические игры на слуховое восприятие, дифференцировка звуков
шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен,
гармошка, ложки), характеристика звуков по громкости и длительности (шумы,
музыкальные и речевые звуки), различение мелодии по характеру (веселая, грустная),
подражание звукам окружающей среды, различение по голосу знакомых людей.

3. Кинестетическое восприятие.
Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация собственных

ощущений, движения и позы верхних и нижних конечностей, выразительность движений,
горизонтальное (вертикальное) положение тела, вербализация собственных ощущений,
имитация движений и поз (повадки животных, природные явления), игры на копирование
поз и движений ведущего, различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода),
различение материалов по температуре (холодный, горячий), времена года (лето, зима),
(жаркое, холодная), различение материалов по фактуре (гладкий, шероховатый),
различение материалов по влажности (мокрый, сухой), различение материалов по
вязкости (жидкий, густой).

4. Восприятие запаха.
Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов

живой и неживой природы, обозначение словом, сравнение разных запахов, ароматы
(парфюмерные, цветочные и др.). Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий –
испорченный).

5. Восприятие вкуса.
Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёное), обозначение словом

вкусовых ощущений. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов,
дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее).
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