


                                                        Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык » для обучающегося 
8-А класса,   с  нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3)  составлена на 
основании

 коллегиального заключения ПМПК ( от 14.09.2023г.№180);
 справки ВКК об обучении на дому ( от 28.08.2026г.№676);
 заявления родителя (законного представителя).

Нормативно-правовой  основой  программы 
являются:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный  закон  от  08.08.2024  г.  №  315-ФЗ   «О  внесении  изменений  в 
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (дополнен 
перечень специальных условий для обучающихся с ОВЗ)

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ"Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации".

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 
инвалидов».

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№  1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного 
стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья».

6. Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1026  "Об  утверждении 
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  основного  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

7. Приказ   Министерства  просвещения  РФ  от  06.11.2024  №778  «ОБ  утверждении 
типового  порядка  организации  деятельности  по  оказанию  психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 
деятельности  центра  психолого-педагогической,  медицинской  и  социальной 
помощи». 

8. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от  28 сентября 2020 г.  № 28 «  Об утверждении санитарных правил 
СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

9. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  18.04.2008  г.  №  АФ-150/06 
«О  создании  условий  для  получения  образования  детьми  с  ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

10. Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  13.06.2019  г.  №  ТС-1391/07 
«Об организации образования учащихся на дому»

11. Письмо Минпросвещения России от  20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью".

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального 
общего, основного общего и среднего общего образования".

13. Письмо  ФС  по  надзору  в  сфере  образования  и  науки  от  07.08.2018  №  05-283 
«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении».



14. Закон  Республики  Крым  от  06.07.2015  №  131-ЗРК/2015  «Об  образовании  в 
Республике Крым».

15. Приказ  Министерства  образования,  науки  и  молодежи  Республики  Крым 
Министерства  здравоохранения  Республики  Крым  от  15.07.2024  г.  №1102/1076 
«Об  утверждении  Порядка  регламентации  и   оформления  отношений 
государственной  и  муниципальной  образовательной  организации,  и  родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также  детей-инвалидов  в  части  организации  обучения  по  основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации».

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2025/2026 учебный год.
17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа 

№ 13 г. Феодосии Республики Крым».

Краткая характеристика 

Обучающегося 8-А  класса МБОУ «Школа №!13 г Феодосия Республики Крым    вариант 
6.3 ( надомная форма обучения).
Семья  ребенка  состоит  из  трех  человек.  Семья  полная,  социально-бытовые  условия  и 
материальное  положение  удовлетворительные.  Режим  дня  школьника  соблюдается. 
Вопросом воспитания и развития ребёнка в семье уделяется достаточно времени. 
     Внешний  вид  у  школьника  опрятный,  ухоженный.  В  меру  переживает  за  свои 
поступки, поведение; на критические замечания не реагирует и внешне никаких тревог не 
проявляет. 
У ребенка тяжелая форма ДЦП.
 Очень слабо развита  мелкая  моторика рук.  У учащегося  недостаточно полный объём 
знаний и представлений об окружающем мире. Учебная деятельность на низком уровне. 
Навыки пространственной ориентировки сформированы неполно, слабо ориентируется в 
основных  понятиях  времени,  затрудняется  в  установлении  причинно-следственных 
отношений между явлениями действительности. Испытывает сложности при овладении 
программным  материалом,  обнаруживает  недостаточно  сформированные  основные 
учебные умения и навыки, низкую успеваемость по русскому языку, математике, чтению. 
Кариму требуется постоянная организующая помощь учителя в виде наводящих вопросов, 
подсказок, опора на наглядный материал.  Мальчик  принимает активное участие в ходе 
урока.
    трудности  в  переключении  с  письменных  форм  работы  к  устным  заданиям. 
Преобладает непроизвольное внимание. 
     Общий темп деятельности медленный. Преобладающий тип настроения на уроке – 
спокойный, уравновешенный; Способность к волевому усилию несколько снижена.
     Все  занятия  проходят  только  с  использованием  невербальных  средств  общения. 
Ребенок понимает смысл слов обиходного значения, простые инструкции, состоящие из 
одного  звена,  а  сложные  речевые  инструкции  с  помощью,  после  повторения  и 
разъяснения. Пассивный словарь преобладает над активным. 
На уроках математики выполняет сложение и  вычитание чисел при помощи карточек. 
Осуществляет прямой счёт в пределах 20. На уроках активный и любознательный. 



Навык самоконтроля развит слабо
Обучение  носит  коррекционный,  воспитывающий  характер.  Все  предметы  для 

учащейся имеют практическую направленность и  максимально индивидуализированы.

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
В  2026-2027  году  учебном  году  на  реализацию  программы  по  «Русскому  языку» 
отводится  час  в  неделю-34  часа  в  год  аудиторных  и  102  часа  для  самостоятельного 
изучения

Учебно-методический комплекс.
Программа  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Учебник:
Э.В. Якубовская,Н.Г. Галунчикова Русский язык  8 класс Москва «Просвещение», 2018
   Методические      пособия:  

Цели и задачи по предмету русский язык:
Цели :
 1.  Формирование учебной познавательной деятельности обучающегося через усвоение 
учебного материала.
 2. Коррекция и развитие  высших психических  процессов, речи, мелкой  моторики рук.
 3. Воспитание  положительной  мотивации  к обучению. 
Задачи :
1. Формировать и закреплять знания, умения и навыки, необходимые для деятельности 
любого вида.
 2.  Прививать  интерес   к  обучению и уверенность в  успешном выполнении учебных 
заданий.
3.  Уточнять   и  расширять  круг  представлений  обучающихся  о  предметах  и  явлениях 
окружающей действительности.
 4.  Развивать  и  координировать  слуховое  и  зрительное  восприятие,  а  также  мелкие 
движения кисти и пальцев рук.
 5.  Повышать  уровень общего развития школьника и  корригировать индивидуальные 
отклонения (нарушения) в развитии обучающихся.

ЛИЧНОСТНЫЕ,  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ,  ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные  результаты  включают  готовность  и  способность  обучающихся  к 
саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, и отражают 
умения:
- осознавать роль языка и речи в жизни людей; 
- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 
ценностей; 
- оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
Метапредметными  результатами  изучения  курса  «Русский  язык»  является 
формирование базовых учебных действий (БУД).
Регулятивные БУД:                                     
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
- проговаривать последовательность действий на уроке;
-  учиться  высказывать  своё  предположение  (версию)  на  основе  работы  со  словом, 
предложением;



Средством  формирования  регулятивных  БУД  служит  проблемно-диалогическая 
технология.
Познавательные БУД:
- ориентироваться в учебнике;
- отвечать на поставленные учителем вопросы по тексту, иллюстрации;
- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
-  преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:  списывание  с  печатного 
текста. 
Коммуникативные БУД:
- оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения);
- слушать и понимать речь других;
- плавное чтение по слогам слов, предложений и текста
Предметные результаты 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием;
запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 
слов);
дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 
значению (название предметов, действий и признаков предметов);
составление и распространение предложений, установление связи между словами с 
помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак);
деление текста на предложения; выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор одного 
заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;
самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

Ученик научиться:
- правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; 
- выработать элементарные навыки грамотного письма; 
- повысить уровень общего и речевого развития обучающихся;
-  последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 
- формировать нравственные качества. 
Ученик получит возможность
        участвовать в обсуждении темы текста, в выделении основной мысли;
        коллективно составлять текст и записывать его под руководством учителя (до 50 
слов);
        подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу с помощью учителя;
        различать части речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по 
вопросам, с опорой на таблицу;
        участвовать в обсуждении темы и идеи текста;
        подбирать однокоренные слова с помощью учителя;
        проверять безударные гласные, сомнительные согласные на основе изменения 
формы слова (с помощью учителя);
        учиться пользоваться школьным орфографическим словарем 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
№ 
п/п

Тема Краткое содержание темы

I. Повторение. Текст Практические упражнения в составлении и 
распространении предложений. Связь слов в предложении. 
Главные и второстепенные члены предложения. 
Различение предложений по интонации. Коллективное  
составление  текста  по  серии  картинок.

II. Звуки  и  буквы. 
Текст.

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные 
твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных 
буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные звонкие и глухие. 



Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. 
Буквы е,ё, ю, я  в начале слова и после гласных. Гласные 
ударные и безударные. Проверка написания безударных 
гласных путем изменения формы слова. Алфавит.

III. Слово. Текст. Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, 
приставка, суффикс. Упражнения в образовании слов при 
помощи приставок и суффиксов. Правописание 
проверяемых
безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 
слова.
Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 
Правописание приставок. Приставки и предлог. 
Разделительный ъ. Записка.

IV. Части речи. Понятие об имени существительном. Имена 
существительные собственные и нарицательные, 
одушевленные и неодушевленные.
Изменение имен существительных по числам 
(единственное и множественное число).
Род  имен  существительных.  Мягкий  знак  (ь)  после 
шипящих на конце слов у существительных женского рода 
(ночь,  мышь)  и  его  отсутствие  у  существительных 
мужского рода (мяч, нож).Изменение существительных по 
падежам. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях существительных. 
Упражнения  в  правописании  падежных  окончаний  имен 
существительных  1,  2,  3-го  склонения.  Упражнения  в 
одновременном  склонении  имен  существительных, 
относящихся  к  различным  склонениям  (конь,  лошадь; 
забор, ограда; тетрадь, книга). Коллективное  составление 
рассказа. Адрес  на  конверте. Поздравительная открытка. 
Письмо.

V. Предложение. 
Текст. 

Главные  и  второстепенные  члены  предложения. 
Предложения  нераспространенные  и 
распространенные.Однородные  члены  предложения. 
Однородные  подлежащие,  сказуемые,  второстепенные 
члены. Перечисление без союзов и с  одиночным союзом 
и.Знаки препинания  при однородных членах. Составление 
предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, 
серии картин, материалам наблюдений. Письмо другу.

VI. Повторение. Дифференциация   орфограмм.  Практикум   по 
определению  орфограмм.  Корень.   Родственные   слова. 
Безударная  гласная  в  слове. Части  речи.  Повторение. 
Дифференциация  частей  речи. Решение  орфографических 
задач. 

  Коррекционная работа включает следующие направления.

-метод  объяснение  (при  изучении  нового  материала  или  для  закрепления 
сложного, не усвоенного ранее);
 -работа  с  учебником, практические  упражнения,  дидактическая  игры, 
использование наглядных средств обучения, ИКТ.
-строгий подбор материала; 

-использование иллюстративного материала.



Модуль «Школьный урок» .

Реализация  школьными  педагогами  воспитательного  потенциала  урока  предполагает 
следующее: 

-  установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками, 
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб  учителя, 
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  их 
познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями)  и сверстниками (школьниками),  принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации;  

-  привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 
– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения;  

-  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через 
демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-  применение на  уроке интерактивных форм работы учащихся:  интеллектуальных игр, 
стимулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;  дидактического  театра,  где 
полученные  на  уроке  знания  обыгрываются  в  театральных  постановках;  дискуссий, 
которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах,  которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению  знаний,  налаживанию  позитивных  межличностных  отношений  в  классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

Тематический план

№

п/п Перечень тем:

Аудиторных

Кол-во 
часов

Самост.

Кол-во 
часов

1 Повторение. Текст 4 12

2 Звуки и буквы. Текст. 6 12

3 Слово. Текст. 8 24

4 Части речи. 8 24



5 Предложение. Текст. 4 12

6 Повторение. 6 15

ИТОГО: 34 102


