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ITosicHuTe/IbHAsA 3anmUCcKa

ApanTupoBaHHasi pabouast mporpamma Aijist o0yuarorerocsi 7-A Kaacca
C 3a/1eP)KKOM TICUXUYEeCKOT0 pa3BUTHs, pa3padboTana ¢ yuérom ®I'OC obirero obpa3oBaHus U
COCTaBJieHa Ha OCHOBAHHHU:

* PekomeHzanmi KosieruanabHoro 3akaouenus [IMITK.

¢ OcHoBHOM 0011je00pa30oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 00111ero o6pa3oBaHuUs.
OB3P. Paboune nporpammsl. 5.0 Xpennukos, H.B. I'oo60608 ,J1.11. JIbHsiHAS; TIOZ, pe,.
C.H. EropoBa. Mockga : [Ipocserienue, 2023.
[TpeamveTHas munaus yuebrrkoB ObXK 7 kimacc B.O Xpennnkos, H.B. I'oso60608 ,J1.11.
JIbnsiHag; oz pen. C.H. EropoBa. Mockga :Ilpocseluenue, 2023.
Yuebnuka yue6HrkoB OBXK 7 kmacc b.O Xpennukos, H.B. I'oio60608 ,J1.W. JIbHsIHasT; 110,
pen. C.H. EropoBa. Mockga : [Ipocseljenue, 2023.

HOpMaTHBHO-HPHBOBOE odecrieyeHue nporpaMmmabl

1. depepanbHbiii 3akoH oT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoii
depepaLn».
2. @epepanbHbii 3akoH oT 08.08.2024 r. Ne 315-®3 «O BHeceHHWHM U3MeHEHUM B
denepanbHblii 3akoH «0O0 o6pa3oBanun B Poccuiickoit ®Pepepanyn»  ([0MOTHEH
riepeueHb CrelMaIbHBIX YCI0BUM A1t obyuatomuxcsi ¢ OB3)
3. depepanbHBIA TOCYAApPCTBEHHBI 00pa3oBaTe/bHBINA CTaHJAPT OCHOBHOTO 0O0IIiero
oOpa3oBaHMsl, yTBep)KJeHHbIA TpUKa3oM MuHUCTepCTBA 00pa3oBaHUs U HAyKu
Poccuiickoit @epepatuu ot 17.12.2010 Ne1897 (c usmeHeHUSIMU).
4. Tlpuka3z MunucrepctBa npocseitieHust P® ot 31 masi 2021 r. Ne 287 “O6 yTBepxkaeHUA
(esepasbHOTO TOCY/JapCTBEHHOTO 00pa30BaTe/IbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOTO 0O1iero
obpa3zoBaHus”.
5. Tlpuka3 Munnpocenjerusi Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yrBepxkaennu Ilopsiaka
OpraHu3alMi U OCYyILecTB/ieHUss 00pa3oBaTe/ibHOM [eITeTbHOCTH TI0 OCHOBHBIM
obmeobpa3oBaTe/ibHBIM TIPOTPaMMaM — 00pa3oBaTe/bHBIM MPOrpaMMaM  HadajibHOTO
0011160, OCHOBHOTO 00I1Iero U cpeiHero obIero obpa3oBaHusI».
6. [Ipuka3 MunucrepctBa npocseienus P® or 06.11.2024 Ne778 «Ob yTBepKaeHUU
TUINIOBOIO  TOpSiAKA  OpraHu3aliuM  JedaTeJbHOCTH [0  OKa3aHWI0  TICHXO0JIOro-
rejlaroruyeckoi, MeJULIMHCKOM 1 COL{Ma/IbHOW TIOMOLLY, B TOM YKCJ/ie TUTIOBOTO MOPsiJKa
JlesITeIbHOCTU  LIeHTpa IICUXOJIOT0-11ejaroruueckoi, MeJULMHCKOM U  COLMa/IbHOU
IMOMOIII».
7. IlucemMo MunuctepctBa npocseljenuss PO ot 27 aerycra 2021 r. Ne AB-1362/07
«O0 opraHM3ali OCHOBHOTO 001jero obpa3oBaHust obyuatoruxcsi ¢ OB3 B 2021/22
yuebHOM rofy».
8. Tlpmkaz Munnpocsemenuss Poccum ot 24.11.2022 N 1025 "O6 yTBepxeHUH
denepasbHON  ajanTUPOBaHHOW 00pa3oBaTe/NbHONM TMPOrpaMMbl  OCHOBHOTO 0011jero
obpa3oBaHUs /151 00yUaArOIMXCS C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 37J0POBBSI".
9. TlocraHoBneHve I 7laBHOrO TOCYAApPCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaya Poccuiickoi
@enepatyu ot 28 centsiops 2020 1. Ne 28 « O6 yTBep)KAeHUM CAHUTAPHBIX ITPABHII
CIT 2.4. 3648-20 «CaHUTapHO-3MHAEMHOIOTHUECKHe TpeboBaHUS K OpraHu3aluy
BOCITUTAHUS U 00yueHus1, OTJbIXa U 03,0POB/IEHUS JeTel U MOJIOZEXM».
10. TTucemo MunucTepcTBa obpa3oBanuss W Haykd PP or 18.04.2008 1. Ne Ad-150/06
«O co3jaHMM YCTOBUM [/l TIO/yyeHHsi oOpa3oBaHMsl [IeTbMM C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3[J0POBbBSI M IeTbMU-UHBA/IA[AMU».
11. ITucbmo MunrnipocBelenusi Poccun ot 20.02.2019 Ne TC-551/07 «O cOnpoBOXAeHUN
obpa3zoBanus obyuaromxcs, ¢ OB3 1 MHBa/MAHOCTHION.
12. ITucekmo MunmnpocBetrienuss Poccun ot 10.06.2019 Ne OB-473/07 «O6 obecrieueHNH
yueOHbIMU U3jaHUAMH (YueOHUKaMU U yueOHBIMU 1TocobusiMiu) obydaroruxcsi, ¢ OB3».



13. Tlpuka3 MuHucTepcTBa 00pa3oBaHMsi, Hayku U MoJiof&xu Pecrnybmuku Kpbim
or 21.07.2021 t. Ne 1212 «O6 ytBepkaeHuu ITopsizka opraHu3al[i¥l WHK/IHO3UBHOTO
obpa3oBanus B Pecniy6siike Kpbim»

14.A00II OOO g5t 0OyuaroIMXCs C 33/1ePKKOH rcuxudeckoro passutist, MBOY [Ikosbr Ne 13

r. @eogocuu.

15.Pabouast mporpamma Bocrutanust MBOY IlIkonb Ne 13 r. ®eopocumu.

16. Yuebnsr1ii tutan MBOY [Ikosa Ne 13 r. @eogocuu Ha 2026/2027 yuebHbIH rof,.

B 2026-2027 yuebHOM rofy Ha peanu3ariiio POrpaMMbl oTBoAUTCS 34 dyaca (1 yac B
HeJleslto).

CpoK peanu3anyu 1porpaMmel: 1 yueGHbIH TOA.
Pabouasi mporpaMmMa OpHeHTHPOBaHa Ha UCTIO/Ib30BaHKe Y4eOHO-MeTOINUeCKOro KOMIUIEKTa:

Yuebnuka OBXK 7 knacc b.0O Xpennukos, H.B. T'ono60608 ,JI.W. JIbHsiHas; nog pea. C.H.
EropoBa. Mockaga : IIpocserenue, 2023

Ilesu o npeAMeTy Ha TeKYLIHil IepHOJ 00yueHus:

- OcBoenue 3HaHWI O 0Oe30MacHOM TIOBeJIEHHWHM UeIOBeKAa B OMACHBIX M Upe3BBbIYalHBIX
curyauusax (UC) nmpupofHOro, TeXHOTeHHOIO M COLMA/IbHOTO XapakTepa; 3/0pOBbe U
3n0poBoM obpase >ku3Hu (30JK); rocymapCTBeHHOW CHCTeMe 3allUThl HACeJeHUs OT
onacHeIx U UC; 06 06s13aHHOCTSIX rpak/jaH Io 3alljuTe ToCyAapCTBa.

- Pa3Burme uyepr sMUHOCTH, HeoOXoAWMBIX mAns Oe3omacHoro tioBedeHuss B UC;
6AUTEeIBHOCTU 10 TPeAOTBpAllleHHI0 aKTOB Teppopu3Ma; MoTpeOHOCTH B COO/O/eHNN
30XK.

- OsmageHue  yMeHUsSIMU  OL[eHUBaTb  CUTyaluy, OMAacHble /I JKA3HU U
3p0poBbs; fgerictBoBate B UC; ncnionb3oBate CHM3  u CK3; okasbiBaTh MepByro
TIOMOILIb [TOCTPA/aBLINM.
3agaum:

- 3HaHMe OCHOBHBIX OINAaCHBIX U Upe3BblYaliHbIX CUTyalllii TEXHOIeHHOI'0 XapaKTepa;

- YMeHUe BBbIIBJ/IATH IPUUMHEI
BO3HMKHOBEHUsI COOBITUI TEXHOT€HHOT'0 XapaKTepa U MX BO3MOXKHbIE 110C/Ie/|CTBHUS;

- yMmeHHe 00ecrieunBaTh JIMYHYIO O€30MaCHOCTh B OTMACHBIX U UPe3BbIUAHbIX CUTYaLHIX
TeXHOT'eHHOI'0 XapaKTepa;

- YMeHUe M0/1b30BaHusl CpPefCTBaMU UH/IMBH/ya/lbHOU 3all{UThl;

- obecrieueHue JTMYHON U 0011leCTBEHHOM O€3011acHOCTH MPU TIOXKape;

- BbIpabaTbIBaHUe anropyuTMa 0e30TacHOTOo MOBe/IeHNs TIPH TI0JKape;

- B/aJieHue NpaBUIaMH [JOPOXKHOT'O /IBK)KeHHs, 00513aHHOCTSIMU M [TpaBaMH Iellexo/|0oB,
BOZIUTEJIS] BEJIOCUTIe/1a;

- B/aJieHue rpaBuiaMu 6e30macHoOro rnoBejieHysl Ha BoJj0eMax B pa3/iMuHoe BpeMs Iojia;

- TIOHUMaHHe Heb/IaronpusITHOW SK0JIOTHUeCKOi 00CTaHOBKH OKPY KaroIL[el Cpefibl.

IlnanupyemMbie pe3y/1bTaThl 0CBOEHHS yUe0HOI0 mpeMeTa

JINYHOCTHBIE pe3y/bTaThbl:

- 0CO3HaHHOe, YBaXXUTeJIbHOe U A00poXKe/iaTe/IbHOe OTHOLIIEHHE K IPYTOMY UeJIOBEKY, ero
MHEHWI0, MUPDOBO33DEeHUIO, KY/IbTYpe, A3bIKY, Bepe, FPaXKAaHCKOM MO3ULMU. ['0TOBHOCTh U
CIIOCOOHOCTHL BECTU AWAJIOT C APYTHMHU JTFOIbMU U IOCTUTaTh B HEM B3aMOTIOHUMaHWUS;

- YCBOeHWe TIPaBU/I MHAWBUYATbHOTO U KOJIJIEKTUBHOTO 6€30MMacHOT0 TI0BeIeHUs B
ype3BbIYalHbBIX CUTYALUSIX, YTPOXKAIOIIUX )KU3HU U 3[I0POBBIO JItO/Iel, TIpaBU/I MOBeIeHUsT Ha
TPaHCIIOpPTe U Ha Joporax;

- (dopmupoBaHMe TOHUMAaHUS LIEHHOCTU 3/I0POBOTO U Ge30macHoro obpasa >Ku3Hu;

- BOCIIWTaHWe YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH U J0/Ta rnepef PoanHON;

- (opmupoBaHMe TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH AMAJIOT C IPYTUMHU JIFOJbMHU U IOCTUTaTh B
HEM B3aHMOIIOHUMAaHUSsI;



- 0epe)XHOTO OTHOILIIEHHUsI K OKPY»Kalolllel cpefie; 0CO3HaHHe 3HaueHHsl CeMbU B )KU3HU
yesloBeKa 1 0011[eCcTBa, MPUHSTHE LIEHHOCTH CeMeMHOU JKHU3HH, YBOKUTEIbHOE U 3a00T/IMBOE
OTHOLLIEHHE K Y/IeHaM CBO€el CeMbH;
MetanpeameTrHsble :

- PerynsatusHble:

- [Io3HaBare/bHBIE:

- KommyHUKaTHBHbIe:

- TIOHMMaHWe HeoOXOMMOCTH 3alUThI TMYHOCTH, 00IIIeCcTBa ¥ roCyjapCTBa B YC/IOBUSIX
ype3BbIYalHOM CUTYaLMu NPUPOJHOr0, TEXHOT€HHOT0 U COLJMAa/IbHOTO XapakTepa;

- yMeHHe TIPUHAMAaTh 000CHOBAHHBIE PellieHNs B KOHKPEeTHOM OTIaCHOM CHUTYaruu JiIst
MUHUMH3ALMH TT0C/Ie/ICTBUI C yueToOM peasibHO CKJIa/IbIBatolLeiicsi 06CTaHOBKU U
VIH/IUBU/Iya/IbHBIX BO3MOXXHOCTEH;

- 0CO3HaHKe OTBeTCTBeHHOCTH 3a COXpPaHeHHWe U YKpeIljleHre CBOero 3/10pPOBbS,
SIBJISTFOLLEr0Csl KaK MHAVBU/IYaTbHOM, TaK M 0011jeCTBEHHOW [JeHHOCThIO;
IIpegmeTHbIe:
Y4deHHMK HayuMTCA:

XapakTepy30BaTb  MPUYMHBI  BO3HUKHOBEHMS]  Ype3BblUaiiHble  CUTYyalUuu

TeXHOI'eHHOI'0 XapaKTepa;

* COCTaB/ISATh aJropuTM 0e30racHOro TOBe/leHUsi TIpU TI0)Kape, Upe3BbIUalHOM CUTyaluu
TeXHOI'eHHOI'0 XapaKTepa;

* pasMuaTh Ype3BblUyaiiHble CUTyal|ul TeXHOI€HHOI0 XapakTepa B COOTBETCTBUU C UX
KjaccuduKalyen;

* OKa3bIBaTb CaMO- ¥ B3aMMOIIOMOIIIb TepIisiiiuM OeJICTBUe Ha BOJE;

* aHa/IM3UPOBaTh COOCTBEHHBIE TIOCTYIKY U UX BJIMSIHUE Ha JIMUHOe O1arornosyune;
Yd4eHMK M0/IyYUT BO3MOXHOCTb HAYUHTBHCA:

COCTaBJ/IATh [PaBU/Ia CBOETO NMOBEe/IeHNUs B Pa3/IMYHbIX CUTYaLUsX;
WCII0/Tb30BaTh 3/10POBbe cOeperarolijiie TeXHOJIOTMHU (COBOKYITHOCTb METO/0B U TPOLIECCOB) ISt
COXpaHeHUs U YKpeIrvleHUs: perpoAyKTUBHOI'O 340POBbs.

[anHas mporpamMma peanu3yeTcsi B paMkax rporpamMmmel OOOQO, ¢ yueToMm crieliuuku
obpa3zoBareyibHbIX IOTpebHOCTel feTeii ¢ OB3.
ApanTanuio yueGHOro Marepuaia B paMKax KOPPeKI[HOHHOW padoThI:
- OpraHu3yollleil IOMOLY YUUTeJIs;
- TIOIIarOBOCTH Y a/ITOPUTMH3ALMK y4eOHOTro TIpoLiecca;
- BU3ya/IM3aLyu 3aJlaHUii C UCT0/Ib30BaHUEM HarJISIIHbIX OTOp U CXeM;
- CUCTeMaTUYeCKOr 0 TIOBTOPEeHUs U3YUYeHHOrO (3aKperuleH!sl HaBbIKa);
- OTIOPBI Ha >KU3HEHHbIN OMbIT pebeHKa U T.[.

CojepxaHue yue0Horo nmpegmera 7 kjacc (34 uaca)
Mopyab Ne 1-2 «be3onacHOCTb B copyMe»: be3onacHOCTh B KPUMHHOT'€HHbIX

CUTYyaIusx»

Kak n36ekaTh KOHTAaKTOB CO 3/I0YMBILIJIEHHUKAMH U TIPECTYITHOU Cpefjoi.

[ToHsATHE  «KPDUMHMHOT€HHasi  CUTyauusi». Pa3HOBUJHOCTH TIPeCTYTIeHUH].
[TpaBumna 0e30macHOTO TIOBe/leHUS]  Ha ynuiie, B 06pa3oBaTeibHOU

OpraHu3al|H, 10Ma, KOTOpble He0OX0AUMO CO0JTF0/IaTh, UTOOBI HE CTaTh KEPTBOU

3/I0YMBIIIJIEHHUKOB.

CoBeThbl Ha BCHO >KU3Hb.

TTone3Hble TMpaBW/ia, KOTOpbIe TMOMOTYT [JETSM M IMOAPOCTKaM H30exaThb
KPUMUHAJIBHBIX YTPO3.

Kak y/ayuIliTh OTHOIIEHHSI C OKPY>KarOIIUMU

CTpecc ¥ CTpPeccoBble CHUTYaLUH.

Kak cHM3WTb B/IMSIHHME CTpecca Ha ToBeJieHWe U 00Ilee COCTOSTHWE uesioBeKa.
MeToapl CaMOBHYIIIeHUsI, CaMOyOeXXJeHusi M caMorpHKa3a B 6Gopbbe co
crpeccoM. KoHQmKT — 0cobeHHOCTH 0OIeHusI.

Kak wn30exaTb KOHGIMKTHOW cuTyanmu. I[Tober w3 goma. EpuHbiid



obiepoccuiickuii  TesieOH JoBepusi AJis JleTel, TOAPOCTKOB W WX POJUTEsIeH.

Be3onacHOCTh B cOLja/IbHBIX CETSIX.

Kak He cTaTh >XepTBOM TMPUHYXKIEHUS K CaMOyOMICTBY (CyMLIUAY). Kak

MPOTUBOCTOATh OMNACHOCTSIM BOBJIEUEHUSI B IPYMIbl CMEPTH.

[Tpu3HaKy arpecCMBHOTO TIOBeZieHUst Y TIOJPOCTKOB. He mo3Bossiiite coboid

MaHMUIYy/IMpoBaTh. Kak NPOTHBOCTOSATh MaHHUMY/SLUAM B UH(OPMaLMOHHON

cpeze.

ITpomugoodelicmgue 808/1eUeHU0 8 KPUMUHA/IbHble COoObujecmea.

[Mpy3Hakyu BO3/AEWCTBUS KPUMMHAIBHBIX COOOIIeCTB Ha ydyauuxcsi. YUYTO HY)KHO

Jenatb, 4ToObl CHU3UTH PHUCK TIOMAJ@HUS TIOZ BAUSHHE KPUMHHATbHBIX

CTPYKTYP.

Mopyab Ne 3 «be30nacHOCTb Ha TPAHCIIOPTe»:

be3onacHoe roBejieHre Ha Joporax U B TPaHCIIOPTe

be3omacHOCTb B cUTyalLMsX, CBSI3aHHBIX C JKe/Ie3HOJOPOXKHBIM TPaHCIIOPTOM U

MeTPOII0J/IUTEHOM

Curyarmy, CBsI3aHHbIE C JKeJIe3HOZOPOXXHBIM TPaHCIIOPTOM.

30HBI OMACHOCTH Ha >Keje3HOW jopore. «3auernepbl». Iloe3nka B moesze

JlallbHero cjefloBaHusl. ABapuiiHas CUTyallds B I0Oe3[e JajbHero Cjief0BaHusl.

be3onacHOCTb B MeTpOIIO/IUTEHE.

Mopaynb Ne 4 «OCHOBBI IPOTHBO/IEHCTBHS IKCTPEMU3MY U TePPOPHU3MY»:

OKCTpeMU3M U TepPOPU3M — YIPO3bl JTMYHOCTH, OOIIECTBY U TOCY/JapCTBY

YTO Takoe 3KCTpeMH3M.

[ToHATHUA «3KCTPEMU3M», «3IKCTPEMHUCTCKasi JeATeNbHOCTb». OmnacHble (GOpMbI

5KCTPEMHUCTCKON JledATe/lbHOCTA. OTBETCTBEHHOCTh 34 S3KCTPEMMCTCKYHO

[lesATe/IbHOCTb.

Teppopusm — KpaiiHssi ¢opma 3KCTpemMH3Ma.

[Tonatvie «Teppopu3M». PasnuuHble BU/bI TEPPOPUCTUUECKON [1eSITEeNbHOCTH.

JloxkHble coobujeHusi 0 Tepakrax. POpMbI TIPOSIBIEHUs TepPpPOpH3Ma.

OTBeTCTBEHHOCTb HECOBEPLLIEeHHOJEeTHUX 3a y4yacThe B TepPOPUCTUYECKOU

JlesITeIbHOCTH.

IMTpaBuia 6Ge3oracHOT0 NMOBejeHUs TIPU yIrpo3e UM COBepLIeHUr

TEPPOPUCTUUECKOI'O aKTa.

[IpusHaky HaMuus B3pbIBHOrO  ycrpoiictBa. [lIpaBuna ToBeJleHUss B
pa3/MYHBIX  CUTyalUsX, CBS3aHHBIX C IIPOSIBJIEHUEM TepPOPUCTUYECKOU

JlesiTeJIbHOCTH.

Teppopu3m — yrpo3a 00IIeCTBY U KaXKIOMY

Kak rocysmapctBo 6opeTcsi ¢ TeppOPU3MOM.

[CocyapcTBeHHOe  3aKOHOZATeNbCTBO O 0Oopbbe ¢ Teppopu3MoM. OCHOBHBIE

3agaun  HaumonanbHoro asrturteppopuctruieckoro komurera (HAK).

OcobeHHOCTH COBPEMEHHOTO TeppopH3Ma.

Bujpl coBpeMeHHOU TeppoOpUCTUYECKOW [iesiTeIbHOCTH. TenedoHHbIe

TeppopuCThl. Kak He cTaTh MOCOOHMKOM TeppOPHCTOB.

Kak geilicTByIOT BepOOBIUKK TeppOpUCTUUYECKMX opraHusaiui. CraTbu

YronoBHoro kogekca Poccuiickon ®Pepepauyu, NpefyCMOTPeHHbIE 3a

TePPOPUCTUYECKYIO [leITe/IbHOCTb, B TOM uuC/le [/ JIML, KOTOPbIM

WUCIIO/IHWIOCh HAa MOMEHT MpecTyIvieHus 14 jer.

dopMHpOBaHre aAHTUTEPPOPUCTUUECKOrO  I[0OBeJeHUsl.

ITpoTHBOZENCTBYE S3KCTPEMU3MY U TePPOPU3MY

Teppopu3mM — yrposa HalMOHanbHOM Oe3omacHocT Poccum.

OcCHOBHBIE HODMaTUBHO-TIPABOBBIE aKThI 10 TIPOTUBOAEUCTBUIO

SKCTPEeMHU3MY U TePpPOPU3MY.

®epnepanbHble 3aKOHbI «O MPOTUBOJEUCTBUM 3KCTPEMUCTCKOU [1eATebHOCTH», «O

MPOTUBOJENCTBUN TEPPOPU3MY» U JpPYyTue JOKYMEHTHI.

OO1merocyiapcTBeHHOe — TIPOTHUBO/IEMCTBHE  TEPPOPHU3MY.

OcHOBHBIE 3a/]auv IPOTUBOJENCTBUSL  TEPPOPHU3MY.



OcHOBHble HaripaB/ieHUsl TIpeAyIpeKeHUs (mpornakTUKK) Teppopu3Ma.
CunoBble BeJOMCTBA, IIpUBJIeKaeMble K aHTUTEPPOPUCTHYECKON JesTe/lbHOCTH.
[TpoTBOZEliCTBHE BOB/IEUEHHIO B COOOIECTBA 3IKCTPEMUCTCKOU
HarpaB/IeHHOCTH.

[TpaBopagukanbHble coobijectBa. JleBopazvKanbHble coobijectBa. Kak
n30ekaTb BOBJE€UYEHUs] B paZMKajbHble COOOLIeCTBA M He TOMACTh T0[, BAMSHUE
3KCTpeMUCTCKOW uzeonorun. O6mue npaBuia VHTepHeT-6€3011acHOCTU C LieJ/IbI0
MIPOTUBOCTOSIHUSL 3KCTPEMU3MY M TepPPOpPHU3MY.

ITpaBuiia moBefeHUsI B pas3/IMUHbIX CHUTyaLMsIX, CBSI3aHHBIX C
AHTUTEPPOPUCTHUYECKON 0Oe301acHOCTHIO.

OO6Hapy>keHHe T0/[03PUTE/ILHOTO TIpeiMeTa, KOTOPBIM MOXeT OKa3aThCst
B3DBIBHBIM YCTPOWCTBOM. 3axBaT B 3a/J0KHUKHW. [IpaBuia nmoBeseHust mpu
3axBaTe camosiéTa TeppopucTtamu. OOGecrieueHre 6e30MacHOCTH TIpU
repecTpeJike.

Moaynab Ne 5 -6 «be3onacHOCTb B IPHPO/JHOU Cpejie»:

Be30macHOCTh B pa3/IMUHbIX TIOTO/JHBIX YCIOBUSIX M TIPY CTUXUMHBIX OeICTBUSX
Kak morojHbie yc/0BUsI MOTYT B/IMSITh Ha 0e€30MacHOCTBb uesioBeKa.
Berep. I'posa. Mosnua. IlpaBuna mnosefeHuss mpu rpose. l'ononén u
rojionesuLa.

be3onacHoe mnoBesieHWe Ha BOJOEMax.

[IpaBuna mnoBefeHUs Ha 3amép3ilieM BOoZloéMe. besomacHOCTs  IIpH
KyllaHUM B BOJ0OEMax JIETOM.

CrtuxuiliHble 0e/ICTBUS U CBsiI3aHHbIE C HUMH OTIaCHOCTH.

3emnietpsiceHve. Hasopnenuwe. YparaH. Cenb. Omnosnsenb. IIpaBuna nosepeHUs
BO BpeMsl CTUXUWHBIX OefcTBUii. Be3oracHoe noBefieHre Ha NPUPO/E
Be3onacHoe noBefeHre B TYPUCTCKHUX MOXO/axX.

OcHoBHBbIe Mepbl 0e30MacHOCTH B TYPUCTCKMX ToxojaxXx. Eciu TypucT orcran
OT IPyNIIbL.

Bubl TYpHUCTCKHX TOXO0B.

OpHOAHEeBHBIE W MHOTO/IHEBHBIE, MeCTHble U [Jja/lbHhe TYPUCTCKUe
T10XO/IbI.

3ammTa OT KOMapoB, MOLLIKHM U Apyrux HacekombIx .IlpodunakTrka
KJIellleBOro 3HLedanunra.

KneijeBoli BUpPYCHBIM 3HIe(aauT, ero NnepeHOCYMKH, MecTa U BpeMs
nepejiaud, rnocneAcTBusi 3aboseBaHus. CrnocobObl yjaneHus Kielled C Tena.
UpesBblyaliHble CUTYyalLy NIPUPOJHOIO Xapakrepa

Knaccudukariiyis ype3BbluaiiHbIX CUTYyaLMi IPUPOJHOTO XapaKTepa.
UpesBblualiHble CUTYaLMU I'e0JI0TMYeCKOr0 NMPOUCXOXKAEeHUS.
3emsieTpsiceHue.

[TpaBuna mnpu NOArOTOBKe K 3eMJIETPSCeHHIO. UYTO HY)XHO JefnaTb BOBpPeMs
3eMJIeTPSICeHUSsI.

UpesBbluaiiHble CUTyaljiM I'eOJIOTUYEeCKOrO0  IPOUCXOXKAEHUS.
N3Bep>keHust By/IKaHOB. OT10/13HU, OOBasIbI.

UTo Hy)XHO [enaTb NpY IOCTYNMBIIEM CUTHajJe O Hauyajae CTUXUHMHOIO
OeZiCTBUSI TeOJIOrMUYeCKOTO TIPOUCXOKAEHUS.

UpesBblualiHble CUTyallii MeTeOpPOJIOTHYeCKOr0 POUCXOXKIEeHUS.
Yparauel u Oypu. Cwmepuu. [lpaBusia T1OBefileHUs] TIPU Upe3BbIYaMHBIX
CUTyaLUsIX MeTeOpOJIOTUYECKOTO IPOMCXOKEeHUSI.

UpesBblyaiiHble CUTyallUd TUAPOJIOTUYECKOT0 TMPOUCXOXKIEHUS.

Hasoguenus, ux Buzbl. Cemu. IlyHamu. CHexxkHble saBuHbl. [IpaBuna nosejeHUs
TpU Ype3BbIYaWHBIX CUTyaLUsiX T'MPOJOTMYEeCKOr0 MPOUCXOXKIEHMUS.

3aiuTa HacesleHUsl OT Ype3BblUalHbIX CUTYyallii reoJIOrnYeCcKoro
TIPOUCXOXKEeHUSI.

3ammra OT 3eMJ/IeTPSICeHUM U JIMKBUAALMA MX MOC/Ie[CTBUM. 3aimra OT
BYJIKAHUYECKUX OTAacHOCTel, Oroj3Hel u 00BasoB.



3amuTa HacejeHUsI OT Ype3BbIUaliHbIX CUTYyaLMii MeTeopOJ/JIOruUecKoro u
TU/IPOJIOTUYECKOI'O TIPOMCXO K EeHUSI.

3aluTa OT yparaHoB, Oyphb, CMepueil. 3alUra OT HaBOAHEHWU. MeponpusaTHs
Mo 3aiure OT ceneld. MeponpusTus MO 3allidTe OT LyHaMU.

3alyra OT CHEXKHBIX JIaBUH.

[IpypopHbIe roXapbl

CrenHble, TPOCTHHUKOBBIE, JieCHble U TOP(sIHbIE TIOXKaphI.

[lpaBusa 6e30MacHOCTH TIPM BO3HUKHOBEHWH JIECHBIX W TOP(SHBIX I10)KapOB.
3ammTa HaceneHWs OT JIECHBIX U TOPQSHBIX [10’KapOB.

CpeactBa u cmoco0bl, KOTOpbIE WCIOB3YIOTCS TIPH TYLIEHWH JIeCHBIX
T0’KapoB.

Mopaynb Ne 7 «be30nacHOCTh B OBITY»:

Kak eecmu cebs npu nodcape.

[lpaBusia mOBeZieHUs, eC/M TOXKap B KBapTupe. PekomeHpanuu, Kak n30eaTb
roykapa.

Be30racHOCTb B TTOBCeHEBHOM >KHU3HU

IMoocapHas 6e3onacHocmb 8 NOMeWeHUsIX.

[Toxxap Ha KyxHe, Ha 0OaskoHe. Mephl TPeAOCTOPOKHOCTA TIpX paboTe C Teybio.
Onekmpobe3onacHoCmb 8 NOBCEOHEeBHOU  HCU3HU.

Mepbl TIpeOCTOPO>KHOCTH TIPH  MCIIOIb30BaHUM  3JIEKTPONPHOODOB.

Cpedcmea 6bimoeoll Xumuu.

be3omnacHOCTb B OBITY

ObecneueHue auuHoli Ge3onacHocmu 6 Obimy.

[Tonb30BaHMEe BOJOIMIPOBOZOM, KaHanW3aleld W MyCOPOIIPOBOJOM. YTIOTpeOsieHue
nexapcTB. [Torepst Kroueid.

Iodtcapbl 8 30aHusix.

OcHOBHbIe TIDUYMHBI T10’)KapoB B 37aHusX. OCHOBHble TOpakaroiiye ¢GaKTopbl
nokapa. [IpaBmsia WCIIO/IB30BaHUSI 3IEKTPONPUOOPOB.

Kak Bectu cebsi mpu Tmo)kape B 0O0IIleCTBEHHOM MecTe.

OCHOBHbIe TIPUYMHBI TI0’KapoB B 37aHUsX. OCHOBHBIE TOpaKarole (HaKTOPEI
rokapa. IlpaBuia WCII0/Ib30BaHUsSI 3JIEKTPOIIPHOOPOB.

Kak Bectu cebst mpu moykape B OOIIIECTBEHHOM MeCTe.

IIpedynpedicOeHue nodcapoe u Mepbl no 3awjume HaceneHus. Tlo)kapHast
npodunaktika. OCHOBHbIe 33/lauM TOKapHOW oxpaHbl. ['ocyjapcTBeHHas
ripotuBoniokapHast ciaykba (I['TIC), eé dyHKIMM.

Ilpasa u ob6s13aHHOCMU 2paxcoaH 8 obaacmu noxcapHot 6e3onacHocmu.
OTBeTCTBEHHOCTh 3a HapylleHWe TpeOOBaHUI TMOKapHOW 6e30MacHOCTH
Mopaynb Ne 8 «310poBbe M Kak ero COXpaHUTb»:

30opoebe u hakmopbl, gausitoljue Ha He2o

YTo Takoe 370pOBbe U 3[0POBBIN 00pa3 >KHU3HM.

OnpezeneHus TIOHSATHI «3[J0POBbE», «3/I0POBbI 00pa3 >KU3HW». PU3NUecKoe
370poBbe. [lyxoBHOe 3710poBbe. Hepa3pbiBHas CBSI3b (PU3MUECKOTO U [yXOBHOTO
3/I0POBBSI.

Kak coxpanuTth 340poBbe.

PexxuM iHs1. Otapix. COH Kak BayKHEMIIHM MpU3HaK 3/10poBbsi. [IpaBUibHas U
HerpaBU/IbHAs OCAHKA TIPH X0ZAb0e 1 Mpy paboTe 3a MMCEMEHHBIM CTOJIOM.
Bu30pyKoCTh U 1anbHO30PKOCTh. Pa3BuTHe (r3ndyeckux KauecT (Cuia, ObICTPOTa,
BBIHOC/TMBOCTH). ManonoABKHbIM 00pa3 >Ku3HH. [|BUTaTe/ibHast akTHBHOCTb.
3akanMBaHMe U 3aKajiuBatolye npoueaypsl. [Tutanue. Boga, 6esiky, BUTaMUHBI,
JKUPBI, MUHepasibHbIe BeIlleCTBa, YTIeBO/Ibl — He00XOJUMble 3/1eMeHTHI,
Tpebytolecs AJisi pa3BUTHSI OpraHU3Ma.

JInuHast rurueHa. OmnpeziesieHre TIOHSATHS «TUTHEHa». YX0[ 3a 3ybamu. Yxof 3a
Koxxeld. Beibop oziex/ipl 110 ce30Hy. [IpaBusia rurveHbl Ha KaXKAbIi [1eHb.
[Ipenynipe)xieHrie BpeIHBIX TIPUBBIUEK.

Bpen TabakoKypeHusi U ynoTpeONeHUSICIUPTHBIX ~ HANMMUTKOB.  HeraTuBHOe



OTHOLLIEHHEe K MIpUEMY HapKOTUYECKHX Y TOKCUUYECKHX
Bell|eCTB.
OcHOBHBIE TpaBu/ia 370pOBOro 0Opasa KU3HMU.
370poBbe U MpaBusia ero coepexkeHnst @akToOpbl, CIIOCOOCTBYHOIHE — COEpeXeHHI0
370poBbs. [IpaBUbHOE ¥ HemNpaBWU/IbHOE TIUTaHWe. 3akaiuBaHWe OpraHu3Ma.
@DaKTOophl, paspyluarlye 370pPOBbe.
Honroe cujeHue 3a KOMIbIOTEpPOM. VI30LITOUHBIM Bec.
IMpodurnakTrKa BpegHbIX ITPHUBbIYEK:
Bpen oT ynoTpebsieHUsT anKOTOMbHBIX HAlWTKOB, Tabaka, HApKOTHUKOB.
Urpomanusi. KomrmbroTepHasi WrpoBasi 3aBUCMMOCTh. Kak m3bexxaThb 3TOM
3aBUCHMOCTH.
Kak wm30ekaTh OTpPHLIATETLHOTO BO3/EMCTBHS OKpY>Karoljel cpefbl Ha
pasBUTHe U 370pOBbe ueqoBeka. Pdusnuyeckre,  XMMUUECKHEe M COLMaJIbHbIe
aHTpOTIOTeHHbIe (PAaKTOPBbI OKpY>KaroIleil cpesbl. DKOorudeckasi 0e30rMacHOCTb.
[IpaBuia NMUYHOM TUTUEHBbI TIPU 3aHATHUSIX TyPU3MOM.
[TpaBuibHBI BBIOOP OfEKAbI M OOYBM TIO CE30HY [Jisl yyacTUsl B TIOXOZe.
Cobto/ileHre TMpaBW/ JIMYHOW THUTHEeHbI B MOXOJE.
Typusm kak yactb Komriekca I'TO.
Upe3BbIvaiiHble CUTYalU OMOJIOr0-COL[MATBHOTO MTPOUCXOXK/EHHS
OnuaeMuun.
[MousaTHs  «3mMgeMusi», «mnaHAeMusi». [laHgemusi kKopoHaBupyca. I[IpaBuna
npoduIakTUKA KOpOHaBHpYyCa.
ONU300THH.
[ToHATUS «3MHU300TUUECKUN Ouar», «MaH300TUsi». [Ipu3HakKu UWHQPEKIMOHHbIX
3aboneBaHU KUBOTHBIX.
OnudUTOTHHN.
[MoHsATHS «3MUGUTOTHUS», «TTaHPUTOTUSI». [Ipr3HaKK MHGEKLMOHHBIX 3ab0sieBaHUiM
pacTeHuii. 3aldTa HaceJeH!s OT Ype3BblUalHbIX CUTyaLuii OH1oJioro-
COLIMA/TbHOTOTIPOMCXOXK/eHUsl. 3alliuTa OT 3MHUAeMUl, 3MHU300TUMH,
SMUQUTOTUH.
3[10pOBBE U 37I0POBbII 00pa3 >KHU3HU
3aBUCUMOCTB 0J/1aromnosiyursi yejoBeKa OT ero 370poBbs. Kak
cchopMHUpOBaTh UHAWBUYa/TbHYIO MO/e/b 3J0POBOI0 00pa3a >KU3HM.
Kak n30e>xaTb nH(pEKIMOHHBIX 3a00/ieBaHNi. BimisiHre BpeIHbIX TTPUBBIUEK
Ha 3/]J0pOBbE UesioBeKa.
TabakokypeHue. DeKTPOHHble curapetbl. He ymoTpebnsiiTe ankorosibHbIE
HanuTKW. HapKo3aBUCHMMOCTb.
370poBbe Kak BakKHasi COCTaBJIstoIast O1aromnosydusi yesioBeka.
dusronornueckasl COCTaBIsIOLLIAs 3/J0pOBbSI. [Tcuxonornueckas
COoCTaBJIsIIOLas 3710poBbsi. HpaBcTBeHHass — cocTaBssitoLas 30poBbs. YTo
BK/ItOUaeT B ceOsi 3/10pOBbIii 00pa3 >KU3HU.
Obsi3aTenbHbIe  TIpaBW/Ia TPU COCTaB/IeHWM peXuUMa [AHs. [lpeoponeHue
COLIMa/IbHBIX OMAacHOCTEeH, YIPO’KaloLUX 3/0POBbI0 M >KU3HHU.
3HaueHWe peNpoOAYKTHBHOIO 3[0POBbSl [JIs HaCe/JeHWs CTpaHbI.
@dakTophl, paspyllaloliie penpoAYKTHBHOE 3[0pOBbE. Y/yullleHue
Jemorpaduueckol CUTyallud Ha TOCY/lapCTBEHHOM YPOBHe.
Moaynab Ne 9 «OcHOBBI MeAMIMHCKUX 3HaHUH. OKa3aHue nepBoil MOMOIIH»:
[TepBas momo1p ¥ NpaBU/Ia eé OKa3aHUs
OcHOBHbIe paBU/ia OKa3aHUs I1epBOM ITOMOILLIH.
Ilens okasaHusl mepBOoU Mnomoly. HeoTnoXHBIe COCTOSIHMS, TNPU KOTOPBIX
HeoOX0/MMO OKa3biBaTh TOMOIIb. TenedoHbl /51 BbI30Ba CKOPOM MeJULIMHCKOMN
nomou. CpejcrBa M3 JOMallHeld anTeykd, KOTOpPble HY)XHO HCII0J/Ib30BaTh
MpU OKa3aHUM TepBOM IOMOLLM.
[TepBass momoIb W B3aMMOIIOMOLLL IIPU OJKOTe.
Bugel 0)XOroB B 3aBUCMMOCTU OT TPaBMHDYIOLLETO HCTOUHHKA,



BO3/IeMCTBYIOILIEr0 Ha KOXY (TepMUYecKue, 3/1eKTpUYecKue, TyuyeBble,
xumuueckre). [ToBepxHOCcTHBIe U rinybokue oxoru. IIpaBusia mepBoi TOMOIIH
TPpU pa3/IMuHBbIX BHUJAX OKOT'OB.

ITepBass momo1Lpb NPy OTPaB/IEHUSIX.

PasnuuHble mnyTH momajaHusl sja B uejoBeueckKWd opraHusMm. IlpaBunia
Oe3omacHOCTH i1 TIpeAyTpPeXXIeHUsT C/IyuaeB OTPaB/IeHMUSI.

[lepBasi TOMoOILb TIPM OTpaB/eHWHd MHUHEPAJbHBIMU BellleCTBaMU U ObITOBOU
XUMUEM.

ITepBast momols Npu TpaBMax.

[MoHsTHS «yIMO», «TpaBMa». IlepBasi MOMOIIb TP ymMOaX W CCaJMHAaX.
ITepBast momo1Lb NMPH Upe3BbIUAaHBIX CUTYyaLMsIX.

[TpaBuna oOkasaHusl IepBOM TMOMOIM B YC/JIOBHSX Pas/MUHBIX Ype3BblYalHbBIX
cuTyaluii. Ba)XKHOCTE CBOEBpeMEHHOIO OKa3aHus TepBod nomoid. [lepBast
MOMOLb TIPH 3/1eKTpoTpaBMe. [lepBas MoMolL b NpU KPOBOTEYEHHUH.

HapykHble U BHyTpeHHMe KpOBOTeueHWs. Bujabl KpoBoTeueHuss — —
KanwuIsIpHOe, BEHO3HOe, apTepuanbHOe, cMemlaHHoe. CriocoObl BpeMeHHOMN
OCTaHOBKMA Hapy)>XHOro KpoBoTeueHusl. OKasaHve TepBOM MOMOILM TMpHU
HOCOBOM KDOBOTEUeHUH.

IMepBasi momol1b Tipu yinrbax U repesoMax.

TpaHCIIOpTMPOBKA TNOCTPaJaBIIMX B MeJULMHCKOE YYpeXJeHHe.

Criocobbl TPaHCTIOPTUPOBKU TOCTPaZaBLIero.

ITepBas momolp B NPUPOJHBIX yCA0BUAX HaposHble cpefcTBa mnepBOM MOMOLLH.
CpepcTBa 11 OCTAHOBKM KPOBOTeUEHUs, OT Kalllisi, OT BOCIIa/leHUs..
[TepBas moMolb IIpU TpPaBMaTUUYECKUX IOBPEXEHUSX.

[TepBassi momolb NpY TpaBMe KOHEYHOCTEH, MpU MOBPEXJEeHWU [J1a3 U Hoca.
WNmMoOwmu3arus Tpyd TpaBMe KOHEYHOCTEH.

[lepBasi momollb IPU COJTHEYHOM U TeIJIOBOM yZape.

[TepBass moMmolb IIpU IepeOoXJIaXKAEeHWH, OTMOPOXKEHHWU U OXKOre.
[Icuxosornueckass MoOAJep)KKa ITOCTpPaZaBLLIero.

OkasaHuve nepBOM MOMOLLA

3HaueHWe TepBOM MOMOIIY TNPU HEOTOXKHBIX COCTOsIHUsAX. CpeJCTBa,
peKoMeH/lyemble /11 OKa3aHWs IepBod nomomy. OkasaHue IepBOM MOMOILY IIPU
TpaBMax.

[Tepesombl, BBIBUXH, DPaCTSDKEHUS.

Oka3zaHue 1epBOM NOMOILLM TPU YTOIJIEHHMU, OCTaHOBKE Cep/lia U KOMe.
ITepBast momo1k NpU OTpaB/IeHUSIX aBapUHMHO-XUMHUUYECKHU OITaCHbIMU
BelllecTBamMu. IlepBasi MoOMOIb IPU MaCCOBBIX OPa’KeHUSIX JIFO/eH.
ITepBass nomo1p IpU MonajzaHuy HHOPOJHOTO Tejla B BepXHUEe
AbIxaTe/bHble ITyTHU.

[le’cTBUA 1O yJa/lIeHHI0 WMHOPOJHOIO TeJja.

ITepBast momol1b P OTCYTCTBHUM CO3HAHUSI U OCTAHOBKE JbIXaHUS



TEMATHUYECKOE IVNTAHUPOBAHUE

7 knacc (34 yaca)

B ToM uncie

KoinuyecrBo
Ne HaumeHoBaHHe pa3jena acos KOHTPAIBHBIE
/m padoThI
1 Mojaynb «be30onacHOCTb B conpyme» 4
Kak y/y4lliiTh OTHOLLIEHUS C OKPY KaroLMU
2 Moaynb «be3onacHOCTb B 0bITY. ABapHUiiHbIe 3
CUTYyaLUH, I0XKAPbI»
be30macHOCTb B NTOBCEIHEBHOM >KHU3HU
3 Mopayb «be30onacHOCTb Ha TPAHCIIOPTe» 2
be30macHOCTb B CUTyaLMsAX, CBA3aHHBIX C
PKe/1e3HOZ,0PO’KHBIM TPAHCIIOPTOM U
MeTPOIOJIUTEHOM
4 Mopay/ib «Be30nacHOCThb B 001 eCTBeHHbIX 2
MeCTax»
be30macHOCTb B KpUMUHOTE@HHBIX CUTYalLUsIX
5 Mopynb «OCHOBBI IPOTHBO/AEICTBHS 6 1
9KCTPEMHU3MY H TeppOpHU3MY»
Teppopu3M — yrpo3a 00I11eCTBY U KaXKA0My
uesI0BeKy
6-7 [Mopayib «be3onacHOCTb B IPUPO/HOM cpeje. 7
Upe3BbluaiiHble CUTyal[uyd TPHUPOJHOTO
XapakTepa 2
[IpypozHbIe moKapbi»
8  Mopyab « 370pOBbe U KaK ero COXpaHUTb»
Upe3BbluaiiHble CUTYyal[UU OUOJIOTO- 4
COLIUa/ILHOT'O TIPOUCXOXKAEHUS
9 Mopgynb « OCHOBBI MeHIUHCKUX 3HAHUI» 4 1
IlepBass moMoOILb U MTpaBUJia eé OKa3zaHUs
Bcero uacos 34 2




	Модуль № 1-2 «Безопасность в социуме»: Безопасность в криминогенных ситуациях»
	Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой.
	Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников.
	Советы на всю жизнь.
	Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать криминальных угроз.
	Как улучшить отношения с окружающими
	Стресс и стрессовые ситуации.
	Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. Конфликт — особенности общения.
	Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей.
	Безопасность в социальных сетях.
	Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы смерти.
	Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационной среде.
	Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
	Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания под влияние криминальных структур.
	Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном
	Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
	Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования.
	Безопасность в метрополитене.
	Модуль № 4 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
	Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству
	Что такое экстремизм.
	Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность.
	Терроризм — крайняя форма экстремизма.
	Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в террористической деятельности.
	Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.
	Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с проявлением террористической деятельности.
	Терроризм — угроза обществу и каждому
	Как государство борется с терроризмом.
	Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи Национального антитеррористического комитета (НАК).
	Особенности современного терроризма.
	Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать пособником террористов.
	Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет.
	Формирование антитеррористического поведения.
	Противодействие экстремизму и терроризму
	Терроризм — угроза национальной безопасности России.
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму.
	Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы.
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	Основные задачи противодействия терроризму.
	Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма.
	Силовые ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности.
	Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности.
	Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму.
	Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью.
	Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке.
	Модуль № 5 -6 «Безопасность в природной среде»:
	Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях
	Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
	Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд и гололедица.
	Безопасное поведение на водоёмах.
	Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купании в водоёмах летом.
	Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
	Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных бедствий. Безопасное поведение на природе
	Безопасное поведение в туристских походах.
	Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист отстал от группы.
	Виды туристских походов.
	Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы.
	Защита от комаров, мошки и других насекомых .Профилактика клещевого энцефалита.
	Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей с тела.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.
	Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать вовремя землетрясения.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы.
	Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного бедствия геологического происхождения.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения.
	Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических опасностей, оползней и обвалов.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического происхождения.
	Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами.
	Защита от снежных лавин.
	Природные пожары
	Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.
	Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров.
	Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
	Средства и способы, которые используются при тушении лесных пожаров.
	Модуль № 7 «Безопасность в быту»:
	Как вести себя при пожаре.
	Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара.
	Безопасность в повседневной жизни
	Пожарная безопасность в помещениях.
	Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью.
	Электробезопасность в повседневной жизни.
	Меры предосторожности при использовании электроприборов.
	Средства бытовой химии.
	Безопасность в быту
	Обеспечение личной безопасности в быту.
	Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. Употребление лекарств. Потеря ключей.
	Пожары в зданиях.
	Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. Правила использования электроприборов.
	Как вести себя при пожаре в общественном месте.
	Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. Правила использования электроприборов.
	Как вести себя при пожаре в общественном месте.
	Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная противопожарная служба (ГПС), её функции.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
	Модуль № 8 «Здоровье и как его сохранить»:
	Здоровье и факторы, влияющие на него
	Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
	Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья.
	Как сохранить здоровье.
	Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для развития организма.
	Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.
	Предупреждение вредных привычек.
	Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёму наркотических и токсических веществ.
	Основные правила здорового образа жизни.
	Здоровье и правила его сбережения Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. Факторы, разрушающие здоровье.
	Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес.
	Профилактика вредных привычек:
	Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков.
	Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости.
	Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность. Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
	Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в походе.
	Туризм как часть комплекса ГТО.
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	Эпидемии.
	Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. Правила профилактики коронавируса.
	Эпизоотии.
	Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных заболеваний животных.
	Эпифитотии.
	Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социальногопроисхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни.
	Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
	Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные напитки. Наркозависимость.
	Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
	Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. Нравственная составляющая здоровья. Что включает в себя здоровый образ жизни.
	Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление социальных опасностей, угрожающих здоровью и жизни.
	Значение репродуктивного здоровья для населения страны.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение демографической ситуации на государственном уровне.
	Модуль № 9 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
	Первая помощь и правила её оказания
	Основные правила оказания первой помощи.
	Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи.
	Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
	Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу (термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи при различных видах ожогов.
	Первая помощь при отравлениях.
	Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности для предупреждения случаев отравления.
	Первая помощь при отравлении минеральными веществами и бытовой химией.
	Первая помощь при травмах.
	Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах.
	Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
	Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при кровотечении.
	Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
	Первая помощь при ушибах и переломах.
	Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение.
	Способы транспортировки пострадавшего.
	Первая помощь в природных условиях Народные средства первой помощи.
	Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления.
	Первая помощь при травматических повреждениях.
	Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. Иммобилизация при травме конечностей.
	Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.
	Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка пострадавшего.
	Оказание первой помощи
	Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание первой помощи при травмах.
	Переломы, вывихи, растяжения.
	Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме.
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами. Первая помощь при массовых поражениях людей.
	Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.
	Действия по удалению инородного тела.
	Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	7 класс (34 часа)


