


Пояснительная записка

        Адаптированная рабочая программа для обучающегося 7-А класса Кучма Александра
с задержкой психического развития, разработана с учётом ФГОС общего  образования  и
составлена на основании:

 Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК.
 Основной общеобразовательной программы основного общего образования.

ОБЗР. Рабочие программы. Б.О Хренников, Н.В. Голобобов ,Л.И. Льняная; под ред.
С.Н. Егорова. Москва : Просвещение, 2023.
Предметная линия учебников ОБЖ  7 класс Б.О Хренников, Н.В. Голобобов ,Л.И.
Льняная; под ред.  С.Н. Егорова. Москва :Просвещение, 2023.
Учебника учебников ОБЖ  7  класс Б.О Хренников, Н.В. Голобобов ,Л.И. Льняная; под
ред. С.Н. Егорова. Москва : Просвещение, 2023.

Нормативно-правовое обеспечение программы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании в  Российской
Федерации». 

2. Федеральный  закон  от  08.08.2024  г.  №  315-ФЗ   «О  внесении  изменений  в
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (дополнен
перечень специальных условий для обучающихся с ОВЗ)

3. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями).

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования”.

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования».

6. Приказ   Министерства  просвещения  РФ  от  06.11.2024  №778  «ОБ  утверждении
типового  порядка  организации  деятельности  по  оказанию  психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка
деятельности  центра  психолого-педагогической,  медицинской  и  социальной
помощи». 

7. Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  27  августа  2021  г.  №  АБ-1362/07
«Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22
учебном году».

8. Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1025  "Об  утверждении
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  основного  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

9. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от  28  сентября  2020 г.  № 28  «  Об утверждении санитарных правил
СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

10. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  18.04.2008  г.  №  АФ-150/06
«О  создании  условий  для  получения  образования  детьми  с  ограниченными
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении
образования обучающихся, с ОВЗ и инвалидностью».

12. Письмо  Минпросвещения  России  от  10.06.2019  №  ОВ-473/07  «Об  обеспечении
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся, с ОВЗ».



13. Приказ  Министерства  образования,  науки  и  молодёжи  Республики  Крым
от  21.07.2021  г.  № 1212  «Об  утверждении  Порядка  организации  инклюзивного
образования в Республике Крым»

14.АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития, МБОУ Школы № 13
 г. Феодосии.
15.Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год.

В 2026-2027  учебном году на реализацию программы отводится  34  часа (1 час в
неделю).     

Срок реализации программы: 1 учебный год.
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
Учебника ОБЖ  7 класс Б.О Хренников, Н.В. Голобобов ,Л.И. Льняная; под ред. С.Н.
Егорова. Москва : Просвещение, 2023

Цели по предмету на текущий период обучения:
 Освоение  знаний  о  безопасном поведении  человека  в  опасных  и  чрезвычайных

ситуациях  (ЧС)  природного,  техногенного  и  социального  характера;  здоровье  и
здоровом  образе  жизни  (ЗОЖ);  государственной  системе  защиты  населения  от
опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

 Развитие  черт  личности,  необходимых  для  безопасного  поведения  в  ЧС;
бдительности по предотвращению актов терроризма;  потребности в  соблюдении
ЗОЖ.

 Овладение    умениями    оценивать    ситуации, опасные    для    жизни    и
здоровья; действовать    в    ЧС; использовать    СИЗ    и    СКЗ; оказывать первую
помощь пострадавшим.
Задачи:

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
 умение выявлять причины

возникновения событий техногенного характера и их возможные последствия;
 умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуациях

техногенного характера;
 умение пользования средствами индивидуальной защиты;
 обеспечение личной и общественной безопасности при пожаре;
 вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре;
 владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов,

водителя велосипеда;
 владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года;
 понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

  Личностные результаты:
  -  осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому  человеку, его
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
  -  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на
транспорте и на дорогах;
-  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
-  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
-  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нём взаимопонимания;



-   бережного отношения к окружающей среде; осознание значения семьи в жизни
человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое
отношение к членам своей семьи;
Метапредметные :
- Регулятивные:
- Познавательные:
- Коммуникативные:
-  понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях
чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального  характера;
- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для
минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и
индивидуальных возможностей;
- осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья,
являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;
Предметные:
Ученик научится:

характеризовать  причины  возникновения  чрезвычайные  ситуации
техногенного характера;
•  составлять  алгоритм  безопасного  поведения  при  пожаре,  чрезвычайной  ситуации
техногенного характера;
• различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их
классификацией;
• оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде;

• анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;
Ученик получит возможность научиться:
составлять правила своего поведения   в различных ситуациях;
использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для
сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Данная программа реализуется в рамках программы  ООО, с учетом специфики
образовательных потребностей детей с ОВЗ.

Адаптацию учебного материала в рамках коррекционной работы: 
- организующей помощи учителя;
- пошаговости и алгоритмизации учебного процесса;
- визуализации заданий с использованием наглядных опор и схем;
- систематического повторения изученного (закрепления навыка);
- опоры на жизненный опыт ребенка и т.д.

Содержание учебного предмета    7  класс (34 часа)
Модуль № 1-2 «Безопасность в социуме»: Безопасность в криминогенных
ситуациях»
Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой.
Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений.

Правила безопасного поведения на улице, в образовательной
организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой
злоумышленников.
Советы на всю жизнь.
Полезные  правила,  которые  помогут детям и подросткам  избежать
криминальных  угроз.
Как улучшить отношения с окружающими
Стресс и стрессовые ситуации.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека.
Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со
стрессом. Конфликт — особенности общения.
Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый



общероссийский телефон доверия для детей, подростков  и их родителей.
Безопасность в социальных сетях.
Как не стать жертвой  принуждения  к самоубийству  (суициду). Как
противостоять  опасностям  вовлечения  в группы  смерти.
Признаки  агрессивного  поведения  у подростков.  Не позволяйте собой
манипулировать.  Как противостоять  манипуляциям  в информационной
среде.
Противодействие  вовлечению  в криминальные  сообщества.
Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся.  Что нужно
делать, чтобы снизить риск попадания  под влияние криминальных
структур.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и
метрополитеном
Ситуации,  связанные  с железнодорожным  транспортом.
Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде
дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования.
Безопасность  в метрополитене.

                 Модуль № 4 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству
Что такое экстремизм.
Понятия  «экстремизм», «экстремистская  деятельность». Опасные формы
экстремистской деятельности. Ответственность  за экстремистскую
деятельность.
Терроризм — крайняя форма экстремизма.
Понятие  «терроризм». Различные  виды террористической  деятельности. 
Ложные  сообщения  о терактах. Формы  проявления терроризма. 
Ответственность  несовершеннолетних  за участие  в террористической 
деятельности.
Правила безопасного поведения при угрозе или совершении
террористического акта.
Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в

различных ситуациях, связанных с проявлением террористической
деятельности.
Терроризм — угроза обществу и каждому
Как государство  борется с терроризмом.
Государственное  законодательство  о борьбе  с терроризмом.  Основные 
задачи  Национального  антитеррористического комитета (НАК).
Особенности  современного  терроризма.
Виды современной террористической деятельности. Телефонные
террористы. Как не стать пособником террористов.
Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи
Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные  за 
террористическую  деятельность,  в  том  числе  для  лиц, которым
исполнилось  на момент преступления  14 лет.
Формирование  антитеррористического  поведения.
Противодействие экстремизму и терроризму
Терроризм — угроза национальной  безопасности  России.
Основные нормативно-правовые акты по противодействию
экстремизму и терроризму.
Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О
противодействии терроризму» и другие документы.
Общегосударственное  противодействие  терроризму.
Основные задачи противодействия терроризму.



Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма.
Силовые  ведомства,  привлекаемые  к антитеррористической  деятельности.
Противодействие  вовлечению  в сообщества  экстремистской 
направленности.
Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как
избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние
экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью
противостояния экстремизму и терроризму.
Правила поведения в различных ситуациях, связанных с
антитеррористической безопасностью.
Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться
взрывным устройством. Захват в заложники. Правила поведения при
захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасности при
перестрелке.
Модуль №  5 -6 «Безопасность в природной среде»:
Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях
Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
Ветер.  Гроза. Молния.  Правила  поведения  при грозе. Гололёд и
гололедица.
Безопасное поведение на водоёмах.
Правила  поведения на замёрзшем водоёме.  Безопасность при
купании в водоёмах летом.
Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
Землетрясение.  Наводнение.  Ураган.  Сель.  Оползень.  Правила поведения
во время стихийных бедствий. Безопасное поведение на природе
Безопасное поведение в туристских походах.
Основные  меры безопасности  в туристских  походах.  Если  турист отстал
от группы.
Виды туристских походов.
Однодневные  и многодневные, местные  и дальние  туристские
походы.
Защита от комаров, мошки и других насекомых .Профилактика
клещевого энцефалита.
Клещевой вирусный энцефалит,  его переносчики,  места и время
передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей с тела.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
Землетрясение.
Правила  при подготовке  к землетрясению.  Что нужно  делать вовремя
землетрясения.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
Извержения вулканов. Оползни, обвалы.
Что нужно делать при поступившем  сигнале  о начале стихийного
бедствия геологического происхождения.
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы  и бури.  Смерчи. Правила  поведения  при чрезвычайных
ситуациях  метеорологического  происхождения.
Чрезвычайные  ситуации  гидрологического  происхождения.
Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения
при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического
происхождения.
Защита  от землетрясений  и ликвидация  их последствий.  Защита от
вулканических  опасностей,  оползней и обвалов.



Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и
гидрологического происхождения.
Защита  от ураганов,  бурь, смерчей.  Защита  от наводнений.  Мероприятия
по защите  от селей.  Мероприятия  по защите  от цунами.
Защита от снежных лавин.
Природные пожары
Степные,  тростниковые,  лесные и торфяные  пожары.
Правила  безопасности  при  возникновении  лесных  и торфяных пожаров.
Защита населения от лесных и торфяных  пожаров.
Средства  и способы,  которые  используются  при тушении  лесных
пожаров.
Модуль № 7 «Безопасность в быту»:
Как вести себя при пожаре.
Правила  поведения,  если пожар в квартире.  Рекомендации,  как избежать
пожара.
Безопасность в повседневной жизни
Пожарная  безопасность  в помещениях.
Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью.
Электробезопасность  в повседневной  жизни.
Меры  предосторожности  при  использовании  электроприборов.
Средства  бытовой химии.
Безопасность в быту
Обеспечение  личной безопасности  в быту.
Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. Употребление
лекарств. Потеря ключей.
Пожары в зданиях.
Основные  причины  пожаров  в зданиях.  Основные  поражающие  факторы 
пожара.  Правила  использования  электроприборов.
Как вести себя при пожаре в общественном месте.
Основные  причины  пожаров  в зданиях.  Основные  поражающие  факторы 
пожара.  Правила  использования  электроприборов.
Как вести себя при пожаре в общественном месте.
Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Пожарная
профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная
противопожарная служба (ГПС), её функции.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Ответственность  за нарушение  требований  пожарной  безопасности
 Модуль № 8 «Здоровье и как его сохранить»:
Здоровье и факторы, влияющие на него
Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое
здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного
здоровья.
Как сохранить здоровье.
Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и
неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом.
Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота,
выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность.
Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины,
жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы,
требующиеся для развития организма.
Личная гигиена.  Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за
кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.
Предупреждение  вредных  привычек.
Вред  табакокурения  и употребленияспиртных напитков. Негативное



отношение к приёму наркотических и токсических
веществ.
Основные  правила здорового образа жизни.
Здоровье и правила его сбережения Факторы,  способствующие  сбережению 
здоровья. Правильное и неправильное питание. Закаливание организма.
Факторы, разрушающие здоровье.
Долгое сидение  за компьютером.  Избыточный  вес.
Профилактика вредных привычек:
Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков.
 Игромания. Компьютерная  игровая зависимость. Как избежать этой
зависимости.
Как  избежать отрицательного воздействия окружающей среды на
развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные
антропогенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность.
Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе.
Соблюдение правил личной гигиены в походе.
Туризм как часть комплекса ГТО.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
Эпидемии.
Понятия «эпидемия»,  «пандемия». Пандемия  коронавируса.  Правила 
профилактики  коронавируса.
Эпизоотии.
Понятия  «эпизоотический  очаг»,  «панзоотия».  Признаки  инфекционных 
заболеваний  животных.
Эпифитотии.
Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний
растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-
социальногопроисхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий,
эпифитотий.
Здоровье и здоровый образ жизни
Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как
сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни.
Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек
на здоровье человека.
Табакокурение.  Электронные  сигареты.  Не употребляйте  алкогольные 
напитки.  Наркозависимость.
Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая

составляющая  здоровья. Нравственная составляющая здоровья. Что
включает  в себя здоровый образ жизни.
Обязательные  правила  при составлении  режима  дня. Преодоление 
социальных опасностей,  угрожающих здоровью и жизни.
Значение  репродуктивного  здоровья для населения  страны.
Факторы,  разрушающие  репродуктивное  здоровье.  Улучшение 
демографической  ситуации  на государственном  уровне.
Модуль № 9  «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
Первая помощь и правила её оказания
Основные правила оказания первой помощи.
Цель оказания  первой помощи. Неотложные состояния, при которых
необходимо оказывать  помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской
помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать
при оказании первой помощи.
Первая помощь и взаимопомощь  при ожоге.
Виды  ожогов  в зависимости  от травмирующего  источника, 



воздействующего  на кожу (термические,  электрические, лучевые,
химические). Поверхностные  и глубокие ожоги. Правила первой помощи
при различных видах ожогов.
Первая помощь при отравлениях.
Различные  пути  попадания  яда в человеческий  организм.  Правила 
безопасности  для предупреждения  случаев  отравления.
Первая  помощь  при отравлении минеральными  веществами и бытовой
химией.
Первая помощь при травмах.
Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах.
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных
ситуаций. Важность  своевременного  оказания первой помощи. Первая
помощь при электротравме. Первая помощь при кровотечении.
Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения —
капиллярное, венозное,  артериальное, смешанное. Способы временной 
остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при
носовом кровотечении.
Первая помощь при ушибах и переломах.
Транспортировка  пострадавших  в медицинское  учреждение.
Способы транспортировки пострадавшего.
Первая помощь в природных условиях Народные средства первой помощи.
Средства для остановки  кровотечения, от кашля, от воспаления.
Первая  помощь при травматических  повреждениях.
Первая  помощь при травме  конечностей, при повреждении глаз и носа.
Иммобилизация  при травме конечностей.
Первая помощь при солнечном  и тепловом  ударе.
Первая  помощь  при переохлаждении,  отморожении  и ожоге.
Психологическая  поддержка  пострадавшего.
Оказание первой помощи
Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства,
рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание первой помощи при
травмах.
Переломы,  вывихи,  растяжения.
Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме.
Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными
веществами. Первая помощь при массовых поражениях людей.
Первая помощь при попадании инородного тела в верхние
дыхательные пути.
Действия по удалению инородного тела.
Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс (34 часа)

№
п/п

Наименование раздела
Количество

часов
В том числе

контрольные
работы

1 Модуль  «Безопасность в  социуме»
Как улучшить отношения с окружающими

4

2 Модуль «Безопасность в быту. Аварийные
ситуации, пожары»
Безопасность в повседневной жизни

3

3 Модуль «Безопасность на транспорте»
Безопасность в ситуациях, связанных с
железнодорожным транспортом и
метрополитеном

2

4 Модуль «Безопасность в общественных
местах»
Безопасность в криминогенных ситуациях

2

5 Модуль «Основы противодействия
экстремизму и терроризму»
Терроризм — угроза обществу и каждому
человеку

6 1

6-7 Модуль «Безопасность в природной среде.
Чрезвычайные ситуации  природного 
характера
Природные пожары»

7

2

8 Модуль  « Здоровье и как его сохранить»
Чрезвычайные ситуации биолого-
социального происхождения 4

9 Модуль « Основы медицинских знаний»
Первая помощь и правила её оказания

4 1

Всего часов 34 2


	Модуль № 1-2 «Безопасность в социуме»: Безопасность в криминогенных ситуациях»
	Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой.
	Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников.
	Советы на всю жизнь.
	Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать криминальных угроз.
	Как улучшить отношения с окружающими
	Стресс и стрессовые ситуации.
	Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. Конфликт — особенности общения.
	Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей.
	Безопасность в социальных сетях.
	Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы смерти.
	Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационной среде.
	Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
	Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания под влияние криминальных структур.
	Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном
	Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
	Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования.
	Безопасность в метрополитене.
	Модуль № 4 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
	Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству
	Что такое экстремизм.
	Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность.
	Терроризм — крайняя форма экстремизма.
	Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в террористической деятельности.
	Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.
	Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с проявлением террористической деятельности.
	Терроризм — угроза обществу и каждому
	Как государство борется с терроризмом.
	Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи Национального антитеррористического комитета (НАК).
	Особенности современного терроризма.
	Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать пособником террористов.
	Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет.
	Формирование антитеррористического поведения.
	Противодействие экстремизму и терроризму
	Терроризм — угроза национальной безопасности России.
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму.
	Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы.
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	Основные задачи противодействия терроризму.
	Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма.
	Силовые ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности.
	Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности.
	Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму.
	Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью.
	Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке.
	Модуль № 5 -6 «Безопасность в природной среде»:
	Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях
	Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
	Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд и гололедица.
	Безопасное поведение на водоёмах.
	Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при купании в водоёмах летом.
	Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
	Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных бедствий. Безопасное поведение на природе
	Безопасное поведение в туристских походах.
	Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист отстал от группы.
	Виды туристских походов.
	Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы.
	Защита от комаров, мошки и других насекомых .Профилактика клещевого энцефалита.
	Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей с тела.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.
	Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать вовремя землетрясения.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы.
	Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного бедствия геологического происхождения.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения.
	Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических опасностей, оползней и обвалов.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического происхождения.
	Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами.
	Защита от снежных лавин.
	Природные пожары
	Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.
	Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров.
	Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
	Средства и способы, которые используются при тушении лесных пожаров.
	Модуль № 7 «Безопасность в быту»:
	Как вести себя при пожаре.
	Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара.
	Безопасность в повседневной жизни
	Пожарная безопасность в помещениях.
	Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью.
	Электробезопасность в повседневной жизни.
	Меры предосторожности при использовании электроприборов.
	Средства бытовой химии.
	Безопасность в быту
	Обеспечение личной безопасности в быту.
	Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. Употребление лекарств. Потеря ключей.
	Пожары в зданиях.
	Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. Правила использования электроприборов.
	Как вести себя при пожаре в общественном месте.
	Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. Правила использования электроприборов.
	Как вести себя при пожаре в общественном месте.
	Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная противопожарная служба (ГПС), её функции.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
	Модуль № 8 «Здоровье и как его сохранить»:
	Здоровье и факторы, влияющие на него
	Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
	Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья.
	Как сохранить здоровье.
	Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для развития организма.
	Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.
	Предупреждение вредных привычек.
	Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёму наркотических и токсических веществ.
	Основные правила здорового образа жизни.
	Здоровье и правила его сбережения Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. Факторы, разрушающие здоровье.
	Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес.
	Профилактика вредных привычек:
	Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков.
	Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости.
	Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность. Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
	Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в походе.
	Туризм как часть комплекса ГТО.
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	Эпидемии.
	Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. Правила профилактики коронавируса.
	Эпизоотии.
	Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных заболеваний животных.
	Эпифитотии.
	Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социальногопроисхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни.
	Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
	Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные напитки. Наркозависимость.
	Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
	Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. Нравственная составляющая здоровья. Что включает в себя здоровый образ жизни.
	Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление социальных опасностей, угрожающих здоровью и жизни.
	Значение репродуктивного здоровья для населения страны.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение демографической ситуации на государственном уровне.
	Модуль № 9 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
	Первая помощь и правила её оказания
	Основные правила оказания первой помощи.
	Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи.
	Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
	Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу (термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи при различных видах ожогов.
	Первая помощь при отравлениях.
	Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила безопасности для предупреждения случаев отравления.
	Первая помощь при отравлении минеральными веществами и бытовой химией.
	Первая помощь при травмах.
	Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах.
	Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
	Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при кровотечении.
	Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
	Первая помощь при ушибах и переломах.
	Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение.
	Способы транспортировки пострадавшего.
	Первая помощь в природных условиях Народные средства первой помощи.
	Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления.
	Первая помощь при травматических повреждениях.
	Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. Иммобилизация при травме конечностей.
	Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.
	Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка пострадавшего.
	Оказание первой помощи
	Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание первой помощи при травмах.
	Переломы, вывихи, растяжения.
	Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме.
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами. Первая помощь при массовых поражениях людей.
	Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.
	Действия по удалению инородного тела.
	Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	7 класс (34 часа)


