


Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «ОСЖ»  для  обучающегося  8-А 
класса,   с  нарушением  опорно-двигательного  аппарата  (вариант  6.3)  составлена  на 
основании

 коллегиального заключения ПМПК ( от 14.09.2023г.№180);
 справки ВКК об обучении на дому ( от 28.08.2026г.№676);
 заявления родителя (законного представителя).

Нормативно-правовой  основой  программы 
являются:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный  закон  от  08.08.2024  г.  №  315-ФЗ   «О  внесении  изменений  в 
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (дополнен 
перечень специальных условий для обучающихся с ОВЗ)

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ"Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации".

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 
инвалидов».

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№  1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного 
стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья».

6. Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  N  1026  "Об  утверждении 
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  основного  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

7. Приказ   Министерства  просвещения  РФ  от  06.11.2024  №778  «ОБ  утверждении 
типового  порядка  организации  деятельности  по  оказанию  психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 
деятельности  центра  психолого-педагогической,  медицинской  и  социальной 
помощи». 

8. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от  28 сентября 2020 г.  № 28 «  Об утверждении санитарных правил 
СП  2.4.  3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

9. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  18.04.2008  г.  № 
АФ-150/06                «О создании условий для получения образования 
детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детьми-
инвалидами».

10. Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  13.06.2019  г.  № 
ТС-1391/07                «Об организации образования учащихся на дому»

11. Письмо Минпросвещения России от  20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью".

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального 
общего, основного общего и среднего общего образования".



13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 
№ 05-283                 «Об обучении лиц находящихся на надомном 
обучении».

14. Закон  Республики  Крым  от  06.07.2015  №  131-ЗРК/2015  «Об  образовании  в 
Республике Крым».

15. Приказ  Министерства  образования,  науки  и  молодежи  Республики  Крым 
Министерства  здравоохранения  Республики  Крым  от  15.07.2024  г.  №1102/1076 
«Об  утверждении  Порядка  регламентации  и   оформления  отношений 
государственной  и  муниципальной  образовательной  организации,  и  родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также  детей-инвалидов  в  части  организации  обучения  по  основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации».

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2025/2026 учебный год.
17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа 

№ 13 г. Феодосии Республики Крым».

Краткая характеристика 

Обучающегося 7-А  класса МБОУ «Школа №!13 г Феодосия Республики Крым    вариант 
6.3 ( надомная форма обучения).
Семья  ребенка  состоит  из  трех  человек.  Семья  полная,  социально-бытовые  условия  и 
материальное  положение  удовлетворительные.  Режим  дня  школьника  соблюдается. 
Вопросом воспитания и развития ребёнка в семье уделяется достаточно времени. 
     Внешний  вид  у  школьника  опрятный,  ухоженный.  В  меру  переживает  за  свои 
поступки, поведение; на критические замечания не реагирует и внешне никаких тревог не 
проявляет. 
У ребенка тяжелая форма ДЦП.
 Очень слабо развита  мелкая  моторика рук.  У учащегося  недостаточно полный объём 
знаний и представлений об окружающем мире. Учебная деятельность на низком уровне. 
Навыки пространственной ориентировки сформированы неполно, слабо ориентируется в 
основных  понятиях  времени,  затрудняется  в  установлении  причинно-следственных 
отношений между явлениями действительности. Испытывает сложности при овладении 
программным  материалом,  обнаруживает  недостаточно  сформированные  основные 
учебные умения и навыки, низкую успеваемость по русскому языку, математике, чтению. 
Кариму требуется постоянная организующая помощь учителя в виде наводящих вопросов, 
подсказок, опора на наглядный материал.  Мальчик  принимает активное участие в ходе 
урока.
 Повышенная  утомляемость  влияет  на  снижение  концентрации  внимания.  Школьник 
испытывает трудности в переключении с письменных форм работы к устным заданиям. 
Преобладает непроизвольное внимание. 
     Общий темп деятельности медленный. Преобладающий тип настроения на уроке – 
спокойный, уравновешенный; Способность к волевому усилию несколько снижена.
     Все  занятия  проходят  только  с  использованием  невербальных  средств  общения. 
Ребенок понимает смысл слов обиходного значения, простые инструкции, состоящие из 



одного  звена,  а  сложные  речевые  инструкции  с  помощью,  после  повторения  и 
разъяснения. Пассивный словарь преобладает над активным. 
   На уроках математики выполняет сложение и вычитание чисел при помощи карточек. 
Осуществляет прямой счёт в пределах 20. На уроках активный и любознательный. 
Навык самоконтроля развит слабо
   Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер. Все предметы для учащейся 
имеют практическую направленность и  максимально индивидуализированы.

Данная программа по «Основы социальной жизни» составлена с учётом:
      Адаптированная основная общеобразовательная программа  по предмету «Основы 
социальной  жизни»   составлена   в  соответствии  с  требованиями  Федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью на 
основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 
под редакцией Воронковой В.В 2013 г.
 
В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по «Основы социальной жизни» 
отводится  0,5 часа в неделю-  17 часа в год аудиторных и 51 часа для самостоятельного 
изучения.

Срок реализации программы: 1 учебный год.

Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  учебно-методического 
комплекта: 

Учебник:
1.  Воронкова  В.В.  «Социально-бытовая  ориентировка  учащихся  5-9  классов  в 
специальной  (коррекционной)  общеобразовательной  школе  VIII  вида»:  пособие  для 
учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год.
2.  Гладкая  В.В.  Социально-бытовая  подготовка  воспитанников  специальных 
(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - 
М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год.

Цели и задачи по предмету «Основы социальной жизни».
Цель программы обучения: развитие социальной компетентности у учащегося с 
особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи программы обучения:

 формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;
 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью;
 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 
самостоятельности;

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 
знаний и представлений об окружающем мире;

 воспитание позитивных качеств личности. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения предмета:



 Личностные результаты:
 испытывать чувство гордости за свою страну;
 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей;
 адекватно  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,  музыки, 

живописи и др.;
 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и стра
 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
 осознанно  действовать  на  основе  разных  видов  инструкций  для  решения 

практических и учебных задач;
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
 адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в 

соответствии с ней свою деятельность
 дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-

пространственную организацию;
 использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-
следственных  связей)  на  наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе 
практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

 использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания, 
отражающие  несложные,  доступные  существенные  связи  и  отношения  между 
объектами и процессами.
Метапредметные результататы:

 - определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
 - проговаривать последовательность действий на уроке;
 - учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы со словом, 

предложение
 - ориентироваться в учебнике;
 - отвечать на поставленные учителем вопросы  по тексту, иллюстрации;
 - делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
 - преобразовывать информацию из одной формы в другую: 
  - оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения);

Предметными результатами освоения  предмета  «Основы  социальной  жизни» 
являются:

 знание и соблюдение правил личной гигиены;
 соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению;
 соблюдение правил поведения в общественных местах;
 соблюдение правил техники безопасности;
 соблюдение правил дорожного движения;
 знание видов и назначения одежды и обуви;
 знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью;
 знание и соблюдение правил поведения в магазине;
 знание назначения посуды и столовых приборов;

Ученик  научится: 
представления  о  разных  группах  продуктов  питания;  знание  отдельных  видов 

продуктов  питания,  относящихся  к  различным  группам,  понимание  их  значения  для 
здорового образа жизни человека;



знание отдельных видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними;
знание правил личной гигиены, умение их выполнять под руководством взрослого;
знание  названий  предприятий  бытового  обслуживания  и  их  назначения;  знание 

названий  торговых  организаций,  их  видов  и  назначения;  умения  совершать  покупки 
различных видов товара под руководством взрослого;

знание  и  соблюдение  некоторых  правил  поведения  в  общественных  местах 
(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 
волосами, кожей рук и т.д.;
умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение морально-
этических норм поведения;

Ученик получит возможность: 
- получить знание о способах хранения и переработки продуктов питания; 
-умение самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
- умения ежедневного  соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 
волосами, кожей рук и т.д.;
 -умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 
морально-   этических норм поведения;

Коррекционная работа включает следующие направления.
-метод  объяснение  (при  изучении  нового  материала  или  для  закрепления 
сложного, не усвоенного ранее);
 -работа  с  учебником, практические  упражнения,  дидактическая  игры, 
использование наглядных средств обучения, ИКТ.
-строгий подбор материала; 

-использование иллюстративного материала.

Содержание учебного предмета

1. Личная гигиена 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила 
чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и 
просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения;
2. Одежда и обувь.
 Виды одежды и обуви, их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных 
материалов;
3. Семья.
Родственные  отношения  в  семье,  состав  семьи,  имена,  отчества,  фамилии;  формы 
обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом; основные транспортные 
средства;
4. Культура поведения.
Повышение уровня культуры: покупка книг, газет, посещение театра, кинотеатра, музея, 
вставки,  дискотеки:  приобретение  предметов  по  интересам:  фотоаппарат,  магнитофон, 
мотки шерсти, ткань и т.д.; помощь родственникам. 
5. Жилище.
Виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и 
школы-интерната;
6. Транспорт. 
Основные транспортные средства,  рациональный маршрут проезда  до  школы,  правила 
дорожного движения, дорожные знаки;
7.Питание.



Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы, содержание продукции, 
правила поведения в магазине, правила покупки товаров, стоимость хлебных, молочных 
продуктов, круп, некоторых овощей и фруктов.
Выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, оплатить, проверить 
чек и сдачу, культурно разговаривать с продавцом.

Модуль «Школьный урок»
Реализация  школьными  педагогами  воспитательного  потенциала  урока 

предполагает следующее:
-  установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учеником, 
способствующих  позитивному  восприятию  учащейся  требований  и  просьб  учителя, 
привлечению  её  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  её 
познавательной деятельности;
- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями)  и сверстниками (школьниками),  принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации;
-  привлечение  внимания  обучающейся  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках 
явлений,  организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке  социально  значимой 
информацией;
 –  инициирование  обсуждения,  высказывания  учащейся  своего  мнения  по  ее  поводу, 
выработки своего к ней отношения;
-  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через 
демонстрацию  обучающейся  примеров  ответственного,  гражданского  поведения, 
проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения;
-  применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы:  интеллектуальных  игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию; 
-  включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать  мотивацию 
обучающейся  к  получению  знаний,  помогают  установлению  доброжелательной 
атмосферы во время урок.

Тематический план

№
п/п

Наименование раздела Аудиторных
Кол-во час

Самостоят
Кол-во часов

1 Личная гигиена 2 4
2 Одежда и обувь 2 6
3 Семья 3 9
4 Культура поведения 3 7
5 Жилище 2 8
6 Транспорт 2 7
7 Питание 3 10

Итого 17 51




