


Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающегося 2 – А 

класса Юраметова Владимира, с задержкой психического развития, вариант 7.2 разработана 
с учётом ФГОС начального общего образования и составлена на основании:

 Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК (от 10.05.2024 №72);
 Заявления родителя (законного представителя);
 Основной общеобразовательной программы начального общего образования;
  Авторской программы обучения по физической культуре под редакцией В. И. Лях 

к учебнику, используемому в образовательной организации.

Нормативно-правовое обеспечение программы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации".
3. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов».
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья".

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования".

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О 
создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

9. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью".

10. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении 
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».

11. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 
26.11.2014 г. № 313 «Порядок организации инклюзивного обучения в 
образовательных организациях Республики Крым, реализующих основные 
общеобразовательные программы».

12. АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2 МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.



13. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
14. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2024/2025 учебный год.

 
В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по физической культуре отводится 

3 часа в неделю; 102 аудиторных часов в год.
Срок реализации программы: 1 учебный год.

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 
комплекта: 
учебник - В. И. Лях Физическая культура 1-4 класс. / М.: Просвещение, 2018.

Характеристика на ученика 2 класса «А» МБОУ «Школа №13» г. Феодосии 
Республики Крым

Юраметова Владимира Александровича 13.10.2016 г.р.
проживающего по адресу:

г. Феодосия, ул. Свиридовых д.1 кв. 65
Причина показа на ПМПК – не усвоение программного материала (русский язык, 

литературное чтение, математика, окружающий мир). Юраметова Владимира 
Александровича 13.10.2016 г.р., обучается в данной школе с 1 сентября 2023 года. 

Мальчик воспитывается в полной семье. К обучению в школе Владимир был не 
готов (задержка речевого развития, недоразвитие психических процессов). Поэтому с 
первых дней пребывания в школе ребёнок испытывает трудности в обучении. Словарный 
запас не соответствует возрасту. Речь развивается с отставанием от возрастной нормы. 
Учебный материал запоминает медленно, концентрация внимания низкая, 
работоспособность снижается в середине урока, постоянно отвлекается. Мыслительная 
деятельность характеризуется сниженной познавательной активностью. Учебная 
мотивация низкая. Ведущей деятельностью продолжает оставаться игра. На уроках рассеян, 
не способен сосредоточенно слушать или работать более 20-25 мин. Постоянно нуждается 
в помощи взрослого. 

Чтение послоговое. Техника чтения 15 слов в минуту. В течение учебного года 
несколько четверостиший выучил наизусть. 

По русскому языку не может писать под диктовку, так как есть проблемы с речью и 
чтением. При списывании текста работу выполняет механически. 

По математике называет по порядку числа первого и второго десятка, но 
затрудняется называть следующее или предыдущее, не знает таблицу сложения чисел 
первого десятка и чисел с переходом через разряд, не умеет сравнивать однозначные и 
двузначные числа. Знает геометрические фигуры, научился чертить отрезки заданной 
длины. Устно иногда решает простые задачи, но испытывает  большие трудности  в 
оформлении задачи в тетради. Не запомнил названия компонентов  при сложении и 
вычитании. Математические  диктанты  и контрольные  работы самостоятельно прочитать 
и выполнить не может. Испытывает трудности при осмыслении учебного материала. Навык 
выполнения простых вычислительных операций не развит.

По окружающему миру путает название времен года и их отличительные признаки, 
дни недели называет по порядку, а какой день следующий или предыдущий сомневается. 
Знает домашних и диких животных. Не классифицирует животных по группам. Легко 
даются темы, которые связаны с бытовыми особенностями. С самостоятельными работами 
не справляется.

С одноклассниками поддерживает дружественные отношения. С взрослыми и 
учителями старается быть вежливым. Отношение к труду положительное. Посещает 
внеурочные занятия. В мероприятиях класса и школы активен.



Целью обучения физической культуре является стремление к нормализации 
двигательной деятельности обучающегося с ЗПР, способствующей ускорению их 
социальной реабилитации. Что дает возможность минимально зависеть от посторонней 
помощи, вести более активный образ жизни, общаться с окружающими.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

 Формирование первоначальных представлений о физической культуре. 
 Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле. 
 Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные 

игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, 
соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

 Развитие кинетической и кинестетической основы движений. 
 Преодоление дефицитарности психомоторной сферы. 
 Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в 

процессе занятий физической культурой.
 Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
 Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные 

игры и занятия на свежем воздухе.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета

Личностные результаты для обучающихся 2 класса по учебному предмету

«Физическая культура» проявляются в:

 положительном отношении к урокам физкультуры, к школе;

 интересе к новому учебному материалу;

 ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности;

 навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на 

основе критерия ее успешности;

 овладении практическими бытовыми навыками,

используемыми в повседневной жизни (ловля, метание 

предмета; ползание, подтягивание руками и др);

 развитии навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

Метапредметные результаты для 2 класса по учебному предмету 

«Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу 

умения учиться).

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 



потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты обозначены 

следующим образом.

Сформированные познавательные универсальные учебные

действия проявляются возможностью:

 планировать и контролировать учебные действия;

 строить сообщения в устной форме;

 проводить сравнения по нескольким основаниям, в т.ч. самостоятельно 

выделенным, строить выводы на основе сравнения;

 устанавливать аналогии.

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью:

 понимать смысл различных учебных задач, вносить в них свои коррективы;

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием ее реализации;

 различать способы и результат действия;

 принимать активное участие в групповой и коллективной работе;

 адекватно воспринимать оценку учителей, товарищей, других людей.

Сформированные коммуникативные универсальные учебные

действия проявляются возможностью:

 принимать участие в работе парами и группами;

 адекватно использовать речевые средства для решения поставленных 

задач на уроках физкультуры;

 активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих 

действий для конечного результата.

Предметные результаты 

Раздел «Знания о физической культуре» 

Обучающийся с ЗПР научится:

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

 характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 

подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем 

организма;

 раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) 



положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное 

развитие;

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) 

и различать их между собой;

 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила 

поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Обучающийся с ЗПР научится:

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие 

соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и 

местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

 измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и 

физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 

систематические наблюдения за их динамикой.

Раздел «Физическое совершенствование»

Обучающийся с ЗПР научится:

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения 

и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая);

 выполнять организующие строевые команды и приемы;

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, 

упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. 

Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические 

качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма 



(обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение 

закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и 

равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и 

занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы 

тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Упоры, группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вправо-влево; ОРУ 

(общеразвивающие упражнения) на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса, 

равновесия, гимнастика (пальчиковая, суставная, зрительная, слуховая).

Массаж спины, направленный на снятие мышечного напряжения и профилактику 

нарушений осанки.

Коррекционно-развивающие игры

Включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, 

соблюдать правила игры. 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических

качеств.

Тематическое планирование
2 КЛАСС 

Количество часов№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Всег
о 

Контрольны
е работы 

Практически
е работы 

Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о 
физической 
культуре

 3 

Итого по разделу  3 
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическое 
развитие и его  9 



измерение
Итого по разделу  9 
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1
Занятия по 
укреплению 
здоровья

 1 

1.2

Индивидуальны
е комплексы 
утренней 
зарядки

 2 

Итого по разделу  3 
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1
Гимнастика с 
основами 
акробатики

 14 

2.2 Командные 
игры  12 

2.3 Легкая атлетика  14 

2.4 Подвижные 
игры  19 

Итого по разделу  59 
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО

 28 

Итого по разделу  28 
ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 102  0  0 

Основные виды учебной деятельности, применяемые на уроке: наблюдение, 

систематизация знаний (совместно с учителем и другими обучающимися класса, 

возможно, в паре с другим учеником, не имеющим ОВЗ).

Виды деятельности со словесной (знаковой) основой:

- Слушание объяснений учителя.

- Слушание и анализ выступлений одноклассников.

- Программирование деятельности (с помощью учителя, тьютора, другого ученика).

- Выполнение заданий по разграничению понятий.

- Систематизация учебного материала (с помощью учителя, тьютора, другого ученика).



Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:

- Наблюдение за демонстрациями учителя.

- Анализ проблемных ситуаций (с помощью учителя, тьютора, другого ученика).

Формы учебной деятельности, применяемые на уроке: фронтальная работа, 

индивидуальная, групповая, погрупповая, работа в парах. При проведении фронтальной 

работы на уроке, ребенку с ЗПР требуется поддержка со стороны тьютора.

Виды учебной деятельности обучающихся и формы организации учебных 

занятий, применяемые в рамках конкретных дисциплин отбираются учителем 

исходя из индивидуальных возможностей ребенка к освоению конкретной темы в 

связи с чем не уточняются дополнительно в тематическом планировании 

программы.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, 

НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР

Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой 

оценку достижения обучающимся с стремление к нормализации двигательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, способствующей ускорению их социальной 

реабилитации. Что дает возможность минимально зависеть от посторонней помощи, 

вести более активный образ жизни, общаться с окружающими. планируемых 

результатов.

При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения 

действий, выполняемых обучающимися с ЗПР с предметным содержанием, 

отражающим опорную систему знаний учебного предмета физическая культура.

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при 

определении итоговой оценки. Обучающийся с ОВЗ получает образование 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием здоровых сверстников.

Оценивание двигательных умений

Критерии оценивания двигательного умения производится на основе 

сравнения техники выполнения с эталонной. При этом эталон для различных видов 

движений будет различаться. Например, в гимнастике наибольшее внимание уделяется 



амплитуде движение, четкому прохождению всех фаз, точности выполнения движений. 

В игровых видах баскетбол, волейбол положение рук и ног, контроль мяча, уверенность 

выполняемого упражнения; в метаниях - дальность и точность полета снаряда. В любом 

случае движение, близкое к эталонному, максимально эффективно решает 

двигательную задачу.

«5» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно, оценивается движение максимально приближенное к технике 

эталонного. Выполненное без ошибок, с максимальной амплитудой и устойчивым 

ритмом.

«4» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с 

некоторым напряжением, недостаточно уверенно; движение выполнено приближенно 

к эталонному, но в процессе выполнения возникли незначительные ошибки, которые не 

повлияли на результат.

«3» - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим 

напряжением, выполненное упражнение имеет сходство с эталонным, допущены 

грубые ошибки, искажающие технику движения.

«2» - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; при 

выполнение допущены значительные ошибки, полностью искажена техника 

выполнения, в результате чего нет сходства с эталоном. Упражнение не выполнено.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и 

результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность 

отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при 

приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный 

показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

 старт не из требуемого положения;

 отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

 бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных 
движений;

 несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на 

качество и результат выполнения упражнения.



Оценивание теоретических знаний

«5» - вопрос раскрыт полностью, обучающийся использовал при ответе 

дополнительные сведения из области поставленного вопроса.

«4» - вопрос раскрыт полностью, но в ответе содержатся незначительные 

неточности, или нарушена определенная последовательность ответа (последнее 

свойственно при объяснении техники упражнений).

«3» - вопрос раскрыт, но в ответе есть грубые ошибки, или ошибок очень много.

«2» - вопрос не раскрыт. Значительные ошибки при ответе. Искажена суть 

поставленного вопроса. Учащийся без причины отказывается отвечать на вопрос.

Оценивание динамики развития физических качеств в 

зависимости от индивидуального уровня физического 

развития

Тестирование физических качеств обучающихся производится с 1 класса. 

Контроль ведется в течение всего учебного года. Оценивание производится на основе 

сравнения полученных результатов тестов с показанными результатами обучающихся, 

который были выполнены в прошлом учебном году, четверти (далее - исходный 

результат).

"5"- выставляется тем обучающемуся, у которых результат показанный в 

контрольном упражнении при сравнении с исходным является выше.

"4" - выставляется, если обучающийся повторяет исходный результат.

"3" – выставляется, если обучающийся показывает результат ниже исходного.

Оценивание обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной

медицинской группе

Итоговая отметка по физической культуре у обучающихся, 

отнесенных к  специальной медицинской группе выставляется с учетом теоретических и 

практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять 

физкультурно- оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с 

учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

обучающихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть 

сделан на стойкость их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в 

физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены 

учителем и сообщены обучающемуся (родителям), выставляется положительная отметка.



Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, 

который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической 

культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми знаниями в области физической культуры.

Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение 

программы:

1. Лях В.И. Программы образовательных учреждений. 1-4 классы: комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В.И. Лях, А.А. 

Зданевич, - М.: Просвещение, 2011.

2. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя / В.И. 

Лях.- М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.

3. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: в 2 ч. Ч. 2 – 4 изд. 

перераб. – М.: Просвещение, 2011- 231с. – (Стандарты второго поколения).

4. В.И. Лях Мой друг – физкультура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной 

школы. В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2006.

5. Кофман Л.Б. Настольная книга для учителя физической культуры / Л.Б. Кофман, - 

М.: Физкультура и спорт, 1998.

6. А.Ю Патрикеев. Поурочные разработки по физической культуре к УМК В.И. Ляха 2 

класс. – М.: «Вако», 2014

Оборудование:  Спортивный инвентарь.


