MYHUIIMITAJIBHOE BIOJKETHOE OBIHIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXIEHUE
«IIKOJIA Ne 13 r. PEOJOCHUHU PECIIYBJIMKH KPbIM»
(MBOY «lllkona Ne 13 r. ®eogocun»)

IIPUKA3

01.09.2026 Ne 222

O npogeedenuu C-eumamunuzayuu 01100

Ha ocuoBanum tpeboBanuit CaunlluH 2.32.43590-20 «CaHuTapHO-31HAEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBaHMs K OpraHH3al[id [HTaHHS OOydaromuxcs o0ImeoOpa3oBaTeIbHBIX  YUPEXKICHHUSIX,
YUIPEXIECHHUAX HAYAIBHOTO U CPEIHET0 IMPOPECCHOHATEHOTO 00pa30BaHUsY, B IENAX MX COOIIONCHHUS

IMPUKA3BIBAIO:

1 Benoycoy E.B., 3aBexyromyiw cronoBoii MBOY Illkoma Ne 13 r.®eomocum (mo
corjacoanuio ¢ MVYII «llIkojibHbI KOMOMHAT»), HA3HAYHTHh OTBETCTBEHHLIM JIMIIOM 3a
nposenennem C-putamunuzanud B MBOY Illkosa Ne 13 r.®@eogocun B 1 moxyrommm 2026/2027
y4e0HOro roja.
e BenoycoBoii E.B., oTBeTcTBeHHOI 32 npoBefeHre C-BHTaAMHHH3AIMM:
2.1. opramusoBaTh paboty 1o nposeaeHui0 C — BUTAMHHH3AIMU TPETBHX OO COTJIACHO
urctpykuuu ([Tpunosxerne Nel) B nepuox ¢ 01.09.2026 mo 30.12.2026;
2.2. peructpupoBaTh B «KypHane mpoBeneHuss C-BUTAMHUHM3ALUM TPETHHX M CIAIAKHX
OJro» 1aTy, BpeMsi BATAMUHH3AIUH, KOJIMYECTBO MTOPLIUMA, KOJIMYECTBO BBOJIUMOTO IIpernapara
U3 pacyera CyTOYHOM 103l U YHCIa JeTeH, OJIyJarolIuX IHTaHHE,
2.3.  OCYyIIECTBJIATH KOHTPOJIb 3a IIPOIECCOM BUTAMHHM3ALUH.
3. KOHTponb 3a HCIOJIHEHHEM HACTOsIIero Inpukasa Bo3aoxuTe Ha Kysmemosy H.B.,
OTBETCTBEHHOE JIHIIO 32 opranmsanmio 3a nuranust B MBOY Illkosa Nel3 r.®eoxocun.
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~ H.B. Ky3nenosa




IIpunoxenne Nel
K npuxasy Ne 222 or 01.09.2026
«O npoBenennn C— BATAMHHH3ANHH

0s110/1»
NHCTPYKIHUA
10 npoBeseHn0 C-BUTAMHHU3ANMH MATAHUS
B MyHuIUNaaIbHOM 0X0’KeTHOM 00meo0pa3oBaTelbHOM yIpeKIeHHH
«llIxosa Nel3 r. ®eogocuu Pecy6mmkn Kpuiv»

1. C-BHTaMMHM3AIMIO TOTOBBIX OJIOJ B IIKOJIAX PEKOMEHIYETCS IIPOBOJUTH B 3UMHE-BECEHHHIA
HEpUO/.
2. Buramunusanus OmoJ NPOBOJMTCS C Y4ETOM COCTOSIHHSL 30pOBbs JeTed, M IIpH
0043aTeIbHOM HH(POPMUPOBAHUH POIUTENEH O IIPOBOIMMOM BUTAMHUHU3AIHH.
3. E>xeIHeBHO BUTAMHUHU3UPYIOTCS TOJIBKO IIEPBBIE WM TPETHH OIIOMA.

IIpeanournTe/ibHee BATAMHHH3HPOBATH TPEThH 0JII0a, B T.4. Yai.
4. AckopOHMHOBas KHCIIOTa BBOJHWTCS M3 pacdera CyTOYHOM HOPMBI TOTPEGHOCTH YeloBEeKa B
Butamune C:

— 60 mr nas nereii B Bospacre ot 07 no 11 Jret;

— 70 mr pas1 qereii 1 MOAPOCTKOB B Bo3pacte ot 11 u crapme.

B nepuo JieTHHX KAHMKYJI:

— 20 mMr ans gereii B Bozpacrte ot 07 g0 11 Jer;

— 25 Mr 1o JeTeii M OAPOCTKOB B Bo3pacte ot 11 u crapmre.
5. BurtamuHuM3amus Ha OMINEONTOKE IPOBOAUTCS OTBETCTBEHHBIM JIALIOM H3 IOBAapCKOTO
NIEPCOHAA, MO KOHTPOJIEM MEIMIIMHCKOTO pabOTHHKA.
6. Buramunu3anys roroBbIx 6.0 IPOBOJUTCS HENIOCPEACTBEHHO HIEpe UX pasjaadeii. [lomorpes
BUTaMUHU3UPOBAHHBIX OJIIO]1 HE IOIYCKAETCH.
7. Crioco6 BHTAMHHH3ANMH NePBBIX, TPETBHX OJIOA: Ta0IETKH aCKOPOMHOBOM KHCIIOTHI,

pacCUYUTaHHBIC MO YHCIy MOPIMH (MM COOTBETCTBEHHO OTBELICHHYIO aCKOPOWHOBYIO KHCIIOTY B
IOPOIIKE), KJIaAyT B YHCTYIO TapelsKy, KyJa 3apaHee HAINTO HeGoubioe KoamdectBo (100-200 mi)
XKHJIKOM yacTu O1roja, MOJJIeKAero BUTAMUHH3ALMK, U PACTBOPSIOT IIPU MOMENIMBAHUH JIOKKOH,
[I0CJIE YEeTO BEUIMBAIOT B OOIIyI0 Maccy 6Jofa, epeMennBas IOJIOBHUKOM, TApeJiKy OIIOJIACKUBAIOT
XKHJIKOM 9acThIO 3TOro 61110/1a, KOTOPYIO TOXKE BBUIMBAIOT B OOIIYIO Maccy Oirona.

8. ACKOpPOMHOBYIO KHCJIOTY (TaOJI€TKM WJIM TOPOIIOK), MCIIONB3YEMYIO Ul BHTAMHHH3AIMH
TOTOBBIX OJIION, ClIEMyeT XpaHUTh B 3AIUIIEHHOM OT CBETA, CYXOM, IIPOXJIaJHOM MECTE, U B ILNIOTHO
3aKpBITOM Tape, IO 3aMKOM, KJIIOY OT KOTOPOTO JIOJKEH HAXOAUTHCS Y JIMIA OTBETCTBEHHOIO 3a
BUTaMHUHHU3ALHUIO.

9. Jannbie no C-BUTAMHHU3ALUH 3aIIHCHIBAIOTCS B CHEHHATBHBIN JKYPHAI, Il YKa3bIBAETCS 1aTa
M YaCc  BUTAMHHHM3alU¥, HAMMEHOBAaHUWE  BHUTAMHUHU3UPOBAHHOIO  OJIFOJa,  KOJHYECTBO
BUTAMMHHU3MPOBAHHBIX IIOPIMH, BpeMs IpueMa Omrona, obOmas macca B3STOH METUIHHCKHM
pabOTHUKOM acCKOpPOHMHOBOM KHUCIIOTEI.

10.  OcnoBanmme: CanlluH 2.32.43590-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alli¥ IUTaHus oOydaromuxcsi 00meo0pa3oBaTeNIbHBIX — YUPEXKICHHAX, YUPEIKICHUIX
HA4aJbHOTO M CPEIHEro INpo(ecCHOHATBHOrO 00pa3oBaHUs», yTBepXIEHHBIE [locTaHOBIIEHHEM
I'maBHOTO rocynapcTBeHHOr0 caHutapaoro Bpaua P® Ne 32 or 27 oxtsa6ps 2020 roja.



