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Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие»  составлена на основе феде-

рального стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, примерной адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучаю-

щихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). Рабочая программа составлена 

на один учебный год для обучающегося 3 класса, на основании:  

 коллегиального заключения ПМПК от 26.09.2024 №187; 

 справки ВКК об обучении на дому от 26.06.2026 №185; 

 заявления родителя (законного представителя). 

    

Основания разработки рабочей программы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребен-

ка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О со-

здании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами». 

9. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении обра-

зования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования". 

11. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Респуб-

лике Крым». 

12. Учебный план АООП для обучающихся с РАС МБОУ Школы № 13 г. Феодосии на 

2026/2027 учебный год. 

13. Рабочая программа воспитания МБОУ Школа № 13 г. Феодосии. 

14. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым».  
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     Данная программа  ориентирована на личностное развитие, развитие коммуникативных 

навыков, а также коррекции эмоционально-волевой сферы, с учётом индивидуальных психофи-

зиологических особенностей и потребностей детей. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

     Коррекционный курс «Сенсорное развитие» изучается в рамках обязательной части учебно-

го плана АООП НОО для обучающегося с РАС (вариант программы 8.3).   

     Рабочая программа обучающегося надомного обучения рассчитана на 34 часов в год (1 час в 

неделю). Занятие рассчитано на 20 минут. В 3-ом классе 34 учебные недели. 

Форма проведения занятий по программме: надомная. 
     Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 

     Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объ-

екта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формирова-

нию у обучающейся правильного представления об окружающей действительности. В свою 

очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации 

его в обществе.  

     В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном заня-

тии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует 

целостному психическому развитию ребенка.  

     В программу включены мероприятия, способствующие формированию способности эстети-

чески воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов 

(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).      

     На занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной дея-

тельности обучающейся.  

     Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-

пространственная развивающая среда: 

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсо-моторных 
функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пи-

рамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цвет-

ного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития 
крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, сенсорная "тропа" 

для ног, массажный коврик, полусфера и др.); 

 оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью (музы-

кальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные ин-

струменты, изобразительные материалы и др.). 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка к новизне и 

изменчивости окружающего мира.  

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

     Обучающиеся должны знать:  

 правила пользования письменными принадлежностями; 

 кинезиологические упражнения. 
     Обучающиеся должны уметь:  

 правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изоб-

ражения; 

 распознавать основные эмоции; 

 выполнять несложные графические работы под диктовку педагога; 
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 составлять предмет из частей. 

Восприятие формы, цвета, размера. 

     Обучающиеся должны знать:  

 названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, желтый;  

 названия основных размеров: длина, ширина, высота;  

 названия форм предметов; 

 цвет – свойство предмета. 
     Обучающиеся должны уметь:  

 выделять из группы предметов один или несколько, обладающих определенными свой-
ства: (цвет, размер, форма, назначение);  

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, вели-

чина, цвет; 

 различать и называть основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 

 сравнивать предметы по размерам;  

 сравнивают предметы по характеру материала: гладкий, шершавый, прочный, бьющий-

ся; из чего изготовлен: стеклянный, деревянный, каменный, железный;  

 различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;  

 различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон колокольчика, 
гудок автомобиля, голоса животных, людей. 

Раздел Развитие пространственно-временного восприятия.  

     Обучающиеся должны знать:  

 название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, 

внизу, далеко, близко;  

 отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом за, сле-
дующий за; 

 названия дней: вчера, сегодня, завтра; 

 названия частей суток: утро, день, вечер, ночь; 

 названия времен года: осень, зима, весна, лето. 
     Обучающиеся должны уметь:  

 определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, 
внизу, далеко, близко, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, за, перед, над, под, напро-

тив, между, в середине, в центре, дальше, ближе;  

 ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 
верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы; 

 ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги; 

 применять полученные знания в игре и реальной жизненной ситуации; 

 определять положение предметов в пространстве, сравнивать расположение относитель-
но себя или другого предмета; 

 выделять части суток и определять порядок дней недели; 

 ориентироваться на поле бумаги; 

 определять расположение предметов в ближнем и дальнем пространстве; 

 определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов; 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

 составлять предмет из 2—3 частей. 
     В начале и в конце учебного года проводится обследование уровня сформированности мо-

торных и сенсорных процессов обучающихся (модификационные диагностические задания 

Н.И.Озерецкого, М.О.Гуревича).  
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Личностные и предметные результаты  

     Личностными результатами изучения курса в 3-м классе является формирование следую-

щих умений:  

 Определять под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 Формировать умение оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.  

 Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое. 

 В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общепринятые простые правила по-

ведения, делать выбор, при поддержке педагога. 

     Предметными результатами изучения курса в 3-м классе являются формирование следу-

ющих умений.  

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

     Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

 формирования познавательных интересов; 

 расширения практического опыта ребёнка; 

 привлечение внимания к различным сторонам окружающего мира (что способствует 
расширению диапазона познавательных интересов). 

     Эффективность занятий по программе определяется по следующим показателям: 

 общее укрепление организма, развитие движений и двигательных навыков, сознательно-
го управления движениями, формирование правильной осанки, развитие нервной систе-

мы (быстрота реакций, координация движений, их соразмерность, адекватность), разви-

тие организованности, дисциплины; 

 совершенствование сенсорных представлений, перцептивных действий; 

 развитие высших психических функций: восприятия, памяти, мышления, речи. 

 

Основные направления коррекционной работы. 

     Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсор-

ных процессов включает в себя следующие разделы: 

 развитие моторики, графомоторных навыков; 

 тактильно-двигательное восприятие; 

 кинестетическое и кинетическое развитие; 

 восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

 развитие зрительного восприятия; 

 восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических 

ощущений, вкусовых качеств; 

 развитие слухового восприятия; 

 восприятие пространства; 

 восприятие времени. 

      В программе просматриваются два основных направления работы: формирование знаний 

сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, 
которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и 



 

6 
 

обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления 

свойств и качеств какого-либо предмета. 

     Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в про-

грамму включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной 

неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

     В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических упражнений 

для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслительную дея-

тельность; синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повы-

шают устойчивость внимания, облегчают процесс письма. 

В программу включено обучение расслаблению.  

Расслабление по контрасту с напряжением. 

     При обучении детей расслаблению по контрасту с напряжением мы привлекаем внимание 

детей к определенным группам мышц (рук, ног, туловища, шеи, лица). Контрастными парами 

могут быть слова: Твердый - мягкий. Сильный - слабый. Холод - тепло. Сосулька - водич-

ка. Движение - сон. Страх - доверие. Злой - добрый.  
 

Расслабление с фиксацией внимания на дыхании 

     Почти все динамичные упражнения, игры и танцы заканчиваются расслаблением с фиксаци-

ей внимания на дыхании. Ритмичное, замедленное дыхание успокаивает возбужденный ум и 

помогает глубже расслабиться.  

 

Виды и формы организации учебного процесса 

     На занятиях используются разные формы работы: индивидуальная, работа в паре с педаго-

гом.  

Основные методы программы: словесные, наглядные, практические. 

Методы и приёмы технологии обучения: здоровьесберегающая; информационно-

коммуникационная; личностно-ориентированная.  

Основными видами деятельности обучающейся по предмету являются: 

1. Развитие моторики и графомоторных навыков: 

 упражнения с элементами основных движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии, 

лазание, прыжки, метание); 

 игры малой и средней подвижности с элементами основных движений; 

 задания, способствующие саморегуляции; 

 упражнения для координации разных частей тела; 

 игры по развитию тонких движений рук с использованием мелких деталей, сыпучих 
предметов и т.п. 

 упражнения на развитие статистической координации движений пальцев рук; 

 упражнения на развитие динамической координации движений пальцев рук; 

 упражнения на ритмическую организацию и переключаемость движений рук; 

 имитационные игры и упражнения для кистей рук; 

 упражнения для расслабления рук; 

 развитие графических движений (штриховка, раскрашивание, дорисовывание, рисование 

и т.п.).  

2. Развитие тактильно-двигательного восприятия: 

 лепка из глины, пластилина, теста;  

 аппликация из разного материала; 

 рисование (пальцами, кусочком ваты, «бумажной кисточкой»); 

 игры с мозаикой, конструктором; 

 игры с пазлами; 

 сортировка мелких предметов (пуговицы, жёлуди, бусинки, фишки, ракушки) разных по 
величине, форме, материалу; 
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 игры с водой разной температуры; 

 игры с мелкими камушками, сухим песком (теплым и холодным) и др. 

 пальчиковая гимнастика с использованием массажа и самомассажа; 

 дидактические игры для развития тактильных ощущений; 

 упражнения по различению температуры, веса, качества поверхности; 

 игры и упражнения, направленные на развитие различных компонентов двигательной 
сферы. 

3. Развитие восприятия формы, величины, цвета предметов:  

 игры и упражнения на группировку предметов по форме, на узнавание знакомых форм 

на рисунке, на определение формы предметов, расположенных в разных ракурсах и др.  

 игры и упражнения на сравнение предметов (объектов) по высоте, сравнение плоскост-
ных изображений, сравнение нарисованных предметных изображений, сравнение пара-

метров предметов по представлению; 

 игры и упражнения на цветоразличение, умение сопоставлять цвета, их сочетания и от-
тенки, подбирать необходимые цветовые сочетания, создавать их по собственному за-

мыслу.  

     Виды действий по использованию сенсорных эталонов, которыми должны овладеть обуча-

ющиеся: 

 Действия идентификации, т.е. установления тождества какого-либо качества восприни-
маемого объекта эталону. 

 Действия по соотнесению предмета с эталоном. 

 Действия, связанные с необходимостью самостоятельного анализа сложных свойств 
предметов, «раскладывание» их на элементы, соответствующие усвоенным эталонным 

представлениям с последующим воссозданием целостного предмета. 

 Практические упражнения в черчении геометрических фигур; 

 работа, направленная на формирование умения слушать и повторять рассуждения учите-

ля.  

                                  

Содержание коррекционных занятий 

Зрительное восприятие. 
     Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предме-

те (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от 

ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по го-

ризонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеле-

ный, черный и др.). 

Слуховое восприятие. 
     Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

одинаковых по звучанию объектов.  

Кинестетическое восприятие. 
     Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкоснове-

ние с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность 

тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей 

тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материа-

лов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре 
(гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  
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Восприятие запаха и вкуса. 
     Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и 

др.) Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соле-

ный) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов 

по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продук-

тов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Модуль «Школьный урок» 

     Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следу-

ющее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учеником, способству-

ющих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, привлечению её 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её познавательной дея-

тельности; 

 побуждение обучающегося соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, прави-
ла общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учеб-

ной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающегося к ценностному аспекту изучаемых на уроках яв-
лений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 инициирование обсуждения, высказывания учащегося своего мнения по его поводу, вы-

работки своего к нему отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де-
монстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, проявле-

ния человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

 применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, стимулиру-
ющих познавательную мотивацию;  

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обуча-
ющейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов и тем 

  1. Исследование психомоторики и сенсорных процессов. 

2. Восприятие раздражителей различной модальности. 

3. Реагирование на раздражители различной модальности. 

4. Повторение воздействия раздражителей 

5. Узнавание людей, предметов и ситуаций  

6. Развитие интереса к сенсорным стимулам, предметам 

7. Узнавание и понимание функции предметов 

8. Итоговая диагностика 

 Всего: 34 часа   

 

 


