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Пояснительная записка
Адаптированная образовательная программа по этике для (специального)

коррекционного класса на Наталью составлена на основании:
- Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК от 28 августа 2020года N6.
- Справки ВКК об обучении на дому № 631 от 20.08.2026 г.
- Адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной

отсталостью Вариант 1.
- Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида.

В.В. Воронкова– М.: Просвещение, 2013г.
Нормативно-правовое обеспечение программы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в

Российской Федерации".
3. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах

инвалидов».
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»..
Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ".

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании
условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и
детьми-инвалидами».

6. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью".

7. Закон Р К от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым».
8. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым Министерства

здравоохранения Республики Крым от 03.08.2020 г. №1116/1844 «Об утверждении
Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной
образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными
представителями) в части организации обучения по образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в
медицинской организации».

9. АООП НОО для обучающихся с (НОДА/РАС) МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
10. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии.
11. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год.

13.Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ
14.Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 года

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования для детей с ОВЗ »;

15. АООП НОО для детей с РАС;
16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010

№189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А
Наталья обучается в 11 кассе МБОУ Школа №13 г. Феодосии Республики Крым по

АОП вариант 1(надомная форма обучения). К учёбе относится хорошо. На уроках



3

старается ответить лучше всех. По результатам комплексного психолого-медико-
педагогического обследования от 21 августа 2020 №6 подтверждён статус обучающегося с
ОВЗ. Стойкое лёгкое нарушение познавательной деятельности. Нарушение функции
зрения. Умеренное нарушение функции движения, ходьбы и статики.

Внимание неустойчивое. Словарный запас беден. Уровень речевого общения не
соответствует возрасту. Лишнее выделять не может. Восприятие наглядное. Не обобщает,
не сравнивает.

Мелкая моторика и графические навыки развиты относительно хорошо.
Самостоятельно может писать отдельные слова, списывать небольшие тексты, но
нуждается в постоянном внимании и контроле учителя.

Считает от 1 до 100 с ошибками . Обратным счётом владеет плохо. Задачи решает с
дополнительной помощью. Может решать примеры на сложение и вычитание в пределах
100, пользуясь счётными палочками и подсказками учителя.

Обращённую речь понимает. Выполняет инструкцию, состоящую из 2 – 3 слов.
Знает все буквы. Читает хорошо, прочитанный текст понимает, отвечает на вопросы по
содержанию. Запоминает стихи, небольшие тексты.

Уровень знаний, в сравнении с прошлым годом, улучшился.
Наташа шумная, относительно подвижная девочка. Агрессию к окружающим не

проявляет. К аддиктивному поведению не склонна.
Поручения выполняет хорошо .Не может самостоятельно принимать решения.

Нуждается в постоянной опеке со стороны опекуна. С детьми дружна. Любит делать
поделки, рисовать и читать интересные рассказы.
Цель программы обучения: формирование представлений об этике, ее значении в жизни
человека.

 Задачи программы обучения:
-формировать представления о семье, ее роли в жизни человека;
-формировать представления о различных социальных ролях в семье: мать, жена,

муж и т.д;
-обучать правильным способам взаимодействия между людьми;

- формировать представление о личностных качествах людей, необходимых для создания
крепкой семьи, учитывать эти знания при выборе спутника жизни
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Этика , являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит обучающихся
с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни, овладению доступными
профессионально-трудовыми навыками. Занятия по этике взаимосвязаны с решением
специфической задачи МБОУ Школа № 13 г. Феодосии: коррекцией и развитием
познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием
трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, умение
планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. Приоритетной
целью уроков по истории Отечества является формирование практической
направленности, связи с другими учебными предметами, жизнью, готовности
обучающихся к овладению профессионально-трудовыми навыками, умениями
использовать приобретённые знания на практике.
ОПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и учебным планом МБОУ
Школа №13 г. Феодосии предмет «Этика » изучается в 11 классе по 1 часу в неделю (34ч в
год).
В соответствии с этим реализуется « Адаптированная основная общеобразовательная
программа образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными
нарушениями)»
ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА
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Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и
милосердие как проявление любви.
Ценность природы - основывается на любви к природе, бережному отношению к ней
человека через художественные работы мастеров.
Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для формирования эмоционально-
позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной
ответственности.
Ценность труда и творчества - как естественного условия человеческой деятельности и
жизни.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Регулятивные БУД:

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
 Проговаривать последовательность действий на уроке.
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с текстом

учебника.
 Учиться работать по предложенному учителем плану.
 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т. д.).
 Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место.
 Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя.

Познавательные БУД:
 Планировать свою работу по изучению незнакомого материала.
 Отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителем словарей,

энциклопедий, справочников, электронные диски.
 Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари,

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).
 Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя.
 Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую.
 Использовать знаково-символические средства с помощью учителя.

Коммуникативные БУД:
 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик –

класс, учитель- класс).
 Обращаться за помощью и принимать помощь.
 Слушать и понимать речь других; инструкцию к учебному заданию в разных видах

деятельности.
 Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя.
 Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях, учиться работать в паре, группе;

выполнять различные роли (лидера, исполнителя).
 Оформлять свои мысли в устной речи.
 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета, договариваться с одноклассниками

совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им.
Личностные результаты

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других

народов;
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 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых

мотивов учебной деятельности;
 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях.
Предметные результаты:

-иметь представления о некоторых этических нормах;
-высказывать своё отношение к поступкам героев литературных произведений

(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных
представлений об этических нормах и правилах;

-признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого
иметь свою точку зрения.
Содержание образовательной программы.
1.Что такое этика?
Что изучает предмет «Этика?»
2.Основные понятия этики.
Что такое честность Правила взаимоотношений. Добро и зло.
3.Этика родительских отношений.
Семья. Семья в жизни человека. Родственные отношения. Ребёнок в жизни семьи.
4.Этика межличностных отношений.
Дружба. Дружеские отношения и отношения в коллективе. Многозначность понятий
«любовь» и «счастье». Брак и молодая семья. Родительство. Экономика молодой семьи.
Конфликты и причины их возникновения.
5.Этика производственных отношений .
Деловой этикет. Деловой разговор по телефону. Дресс-код.
Модуль «Школьный урок» .
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает
следующее:
- установление доверительных отношений между учителем и его учениками,
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией
– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу,
выработки своего к ней отношения;
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения,
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр,
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где
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полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий,
которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога;
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и
взаимодействию с другими детьми;
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе,
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи;
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки
зрения.

Учебно-тематический план.

№
п/п

Темы разделов Кол-во
часов

Контрольные
работы.

1 Что такое этика. 3 -
2 Основные понятия этики 6 1
3 Этика родительских отношений 7 1
4 Этика межличностных отношений 10 1
5 Этика производственных

(деловых) отношений.
8 1

Всего: 34 4
Требования к уровню подготовки обучающихся.
Минимальный уровень:
-иметь представления о некоторых этических нормах;
-высказывать своё отношение к поступкам героев литературных произведений
(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом сформированных
представлений об этических нормах и правилах;
-признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь
свою точку зрения.
Достаточный уровень:
- аргументировано оценивать поступки героев литературных произведений
(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учётом сформированных
представлений об этических нормах и правилах;
- понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об
этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
-вести диалог с учётом наличия разных точек зрения, аргументировать свою позицию,
соблюдать этику взаимоотношений в процессе взаимодейтвия с разными людьми.

Учебно-методический комплекс.
Программа. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования
обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями).

1. Баранов П.А. Этика в таблицах: справочные материалы, М., 2019
2. Белова Л.К., Попова Е.В., Соколов Я.В. Граждановедение: Методическое пособие к

учебнику Я.В. Соколова Граждановедение, (5-11 классы), М.,1999.
3. Никитин А.Ф. Этика.11 класс: Поурочное и тематическое планирование. М.: Дрофа, 2021.


