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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа для обучающегося 9-А класса ФИ с ЗПР (РАС) 

ориентировка на вариант 8.2, разработана с учетов ФГОС общего образования и составлена на 

основании: 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для 

обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

6. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового 

порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи».  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07                   

«Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья". 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06               

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами». 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

12. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

13. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                         

от 21.07.2021 г. № 1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в 

Республике Крым». 

14. АООП ООО для ЗПР (РАС) 8.2. МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

15. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 
 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по физике отводится 3 часа в 

неделю; 102 часа в год ..Программа разработана на основе учебника Физика для 9 кл. под 

редакцией Перышкина А.В.-М.Дрофа, 2019. 
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 Цели изучения физики и требования к уровню подготовки сохраняются. Изменения 

вносятся в структуру организации урока и учебного материала.  

Срок реализации программы: 1год Цели изучения физики и требования к уровню 

подготовки сохраняются. Изменения вносятся в структуру организации урока и учебного 

материала. Структура лабораторных, тестовых и контрольных работ остаѐтся без изменения.  

Задачи: адаптированные для образовательного процесса в соответствии с особенностями 

развития учащихся с ЗПР.  

1. Стимулирование интереса учащихся к познавательной и учебной деятельности.  

2. Развитие умений и навыков самостоятельной учебной деятельности.  

Для учащихся с ЗПР характерны:  

• снижение познавательной активности. Снижение познавательной активности 

проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, 

соответствующих возрасту.   

• незрелость эмоционально-волевой сферы, замедленное психическое развитие   

• пониженная работоспособность, быстрая утомляемость, замедленный темп 

деятельности  низкий уровень общей осведомлѐнности  

• нарушение внимания и памяти, особенно слухоречевой и долговременной  

• недостаточность зрительного и слухового восприятия  

• слабая координация движения, недоразвитие моторики  

• негрубое недоразвитие речи;  

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления:  

- Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие навыков 

каллиграфии;  

• развитие артикуляционной моторики.  

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

• развитие восприятия, представлений, ощущений;  

• развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина);  

• развитие пространственных представлений и ориентации;  

• развитие представлений о времени.  

-  Развитие различных видов мышления:  

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей. Предметными результатами изучения предмета «Физика» являются 

следующие умения:  

 

Диалектический метод познания природы:   
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- излагать научную точку зрения по вопросу о внутреннем строении звѐзд, о 

принципиальной схеме работы тепловых двигателей и экологических проблемах, 

обусловленных их применением;     

Развитие интеллектуальных и творческих способностей:    

- разрешать учебную проблему  при анализе влияния тепловых двигателей на 

окружающую среду, при рассмотрении устройства калориметра, в процессе изучения 

процессов кристаллизации, испарения и конденсации, закона Джоуля и Ленца, явления 

электромагнитной индукции.    

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни:  

- учитывать процессы теплообмена (теплоизоляции), учатся действовать 

самостоятельно при выполнении учебных и творческих предложений. 
9 класс  
Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления:  
- проводить классификацию видов механического движения;  
- применять в простейших случаях фундаментальные законы механики (законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон сохранения энергии);  
- характеризовать основные особенности колебательных и волновых процессов различной 

природы;  
- приводить примеры, подтверждающие волновой характер распространения света, законы оптики;  
- излагать ряд положений квантовой физики (гипотеза М. Планка, модель атома  
Н. Бора, классификация элементарных частиц и фундаментальные взаимодействия).  
Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием необходимых 

измертельных приборов:  
- изучать зависимости ускорения тела от величины равнодействующей силы, приложенной к телу;  
- изучать взаимодействие тел с целью проверки закона сохранения импульса;  
- исследовать зависимости периода колебательной системы от еѐ параметров (длина нити 

маятника, масса тела и жѐсткость пружины в случае колебания тела, прикреплѐнного к пружине);  
- провести наблюдение явления отражения, преломления света и действия линзы;  
- провести наблюдение сплошного спектра и линейчатых спектров.  
Диалектический метод познания природы:  
- применять закон сохранения импульса для анализа особенностей реактивного движения;  
- обосновать зависимость возможного типа механических волн и скорости их распространения от 

свойств среды;  
- провести анализ шкалы электромагнитных излучений как примера перехода количественных 

изменений в частоте колебаний в качественные изменения свойств излучений различных диапазонов;  
- изложить вопрос классификации элементарных частиц и их участия в различных видах 

фундаментальных взаимодействий.  
Развитие интеллектуальных и творческих способностей:  
- разрешать учебную проблему и развивать критичность мышления при анализе криволинейного 

движения, первого закона Ньютона, условия запуска искусственного спутника Земли, условий 

возникновения свободных механических колебаний при объяснении различия скорости звука в 

различных средах, необходимости осуществления процессов модуляции и детектирования при 

радиотелефонной связи, при рассмотрении отражения света от шероховатой поверхности, при 

объяснении факта существования изотопов.  
Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни:  
- учитывать знания по механике в повседневной жизни (движение на поворотах, тормозной путь, 

равновесие); - на практике учитывать зависимость громкости и высоты звука от амплитуды и частоты 

колебаний;  
- применять знания по оптике с целью сохранения качества зрения и применения зеркал, линз, 

оптических приборов (фотоаппарат, очки, микроскоп);  
- судить о влиянии радиоактивного излучения на живые организмы, о приѐмах защиты от 

излучения и способах его измерения.  
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Содержание учебного предмета «Физика» в 9 классе.  

Физика и физические методы изучения природы  
Физика-наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических 

явлений.Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Физические 

величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в 

формировании естественнонаучной грамотности.  

Механические явления.  
Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для описания 

движения и взаимосвязь  
между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. Первый закон 

Ньютона и инерция . Масса  
тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. Невесомость.  
Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. 

Трение сколь жения. Трение покоя. Трение в природе и технике.  
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в 

другой. Закон сохранения полной механической энергии.  
Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические волны в однородных средах. 

Длина волны.  
Звук как механическая волна. Громкость и высота тона звука.  

Электромагнитные явления  
Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических зарядов. 

Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда.  
Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. Электрическое поле как 

особый вид материи.   

. Электрический ток. Источники электрического тока.  
Электрическая цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. Носители 

электрических  зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое сопротивление проводников. Единицы 

сопротивления.  
Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. 

Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников.  
Работа электрического тока поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока.  
Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля-Ленца. Электрические 

нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.  
Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное 

поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. 

Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные 

волны и их свойства. Принцип радиосвязи и телеви- дения. Влияние электромагнитных излучений на 

живые организмы. Свет- электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон 

прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления 

света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 

Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и ди- фракция 

света.  

Квантовые явления  
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Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испускания света 

атома ми. Линейчатые спектры. Опыты Резерфорда.  
Состав атомного ядра. Протон, нейтрон, электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональности массы 

и энергии.  
Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период полу- распада. Альфа-

излучение. Бета излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звезд. 

Ядерная энергетика. Эко логические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организма 

Строение и эволюция Вселенной  
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел. 

Солнечной системы.  
Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. 

Эволюция  
Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.  

Учебно-тематическое планирование по физике 9-класса. 

№

№ 

п/п  

  

Название тем Всего 

часов 

Из них на 

контрольные 

работы 

Из них на 

лабораторные 

работы 

1  Механические явления  40  2 7 

2  Механические колебания и 

Волны. Звук.   

16   7 

3  Электромагнитные явления  6 1 2 

4  Световые явления  24  7 

5 Строение атома и атомного 

ядра. 

10 1 2 

6 Строение и эволюция 

вселенной 

10  2 

7 Повторение 7   

8 Итого 102 4 27 

 

 

   

 


