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Адаптированная рабочая программа для обучающегося 7-А класса ФИ с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) разработана с учетом ФГОС общего образования и составлена на основании: 

- рекомендаций коллегиального заключения от 25 марта 2019 г. № 8; 

Рабочая программа по предмету «Физика» на уровне 7 класса основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, с учётом распределённых проверяемых требований к результатам освоения                 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) разработана с учетом ФГОС общего образования и 

составлена на основании: 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для обучающихся с 

ОВЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового порядка 

организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи».  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07                   «Об 

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06               «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами». 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

12. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 
13. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                         от 

21.07.2021 г. № 1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в Республике 

Крым». 

14. АООП ООО для ЗПР(задержка психического развития) 7.2. МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

15. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 
 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по физике 7 кл отводится 2 часа в неделю; 

68 часов в год..Программа разработана на основе учебника Физика для 7 кл. под редакцией Перышкина 

А.В.-М.Дрофа, 2019. 



  3  

.Общая характеристика учебного предмета 

Главной целью  курса 7 класса: развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи 

им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; 

формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

Цели курса 

Изучение физики в основной школе в соответствии со стандартом направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование и развитие коммуникативной компетенции учащихся в совокупности её 
составляющих: социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной; 

 личностное развитие и воспитание: понимание важности изучения физики в современном мире и 
потребности пользоваться ею как средством общения, познания, самореализации и социальной 

адаптации;  

 воспитание качеств гражданина, патриота; развитие национального самосознания, стремления к 

взаимопониманию между людьми разных сообществ, толерантного отношения к проявлениям иной 

культуры, лучшее осознание своей собственной культуры. 

       Физика помогает понять и прогнозировать явления о природе, содействует  общему развитию   

обучающихся. В этом   проявляется  взаимодействие   всех     предметов,  способствующих   

формированию  физической картины мира в образовании обучающихся. 

   

Основные задачи курса: 

 

1 - знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений 

природы; 

2 - приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

3 - формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов, широко применяемых в практической жизни; 

4 - овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной 

проверки. 

Работа в классе 

 Обеспечение учебниками (информационными материалами) альтернативного формата, но с 

одинаковым содержанием или более простыми для чтения.  Альтернативные замещения 

письменных заданий (рисование, моделирование из картона). 

 Четкое разъяснение заданий, часто повторяющееся. 

 Акцентирование внимания на задании. 

 Предоставление альтернативы объемным письменным заданиям. 

 Близость учеников к учителю (не дальше 3 парты). 

 Использование маркеров для выделения важной информации. 

 Использование заданий с пропущенными словами, тестовая форма заданий с выбором ответов 

 Предоставление учащимся списка вопросов до чтения текста. 

 Указание номеров страниц для нахождения верных ответов. 

 Сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий. 

 Сокращенные тесты для контроля и коррекции знаний и умений 

 Сохранение достаточного пространства между партами. 
 

Обучение и задания 

 Индивидуальная помощь в случаях затруднения.  

 Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала.  

 Более частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных карточек. 

 Использование указаний, как в устной, так и письменной форме. 

 Поэтапное разъяснение заданий. 
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 Последовательное выполнение заданий. 

 Повторение учащимся инструкции к выполнению задания. 

 Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения. 

 Демонстрация уже выполненного задания. 

 Близость к учащимся во время объяснения задания. 

 Перемена видов деятельности 

 Подготовка учащихся к перемене вида деятельности. 

 Чередование занятий и физкультурных пауз. 

 Предоставление дополнительного времени для завершения задания. 

 Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания. 

 Письменные задания. 

 Использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения. 

 Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями. 

 Обеспечение школьника с ограниченными возможностями здоровья копией конспекта других 
учащихся или записями учителя, а также карт-схем по темам. 

 

Оценка достижений и знаний 

 Использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными 
усилиями. 

 Ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки. 

 Оценка работы на уроке учащегося, который плохо справляется с тестовыми заданиями. 

 Акцентирование внимания на хороших оценках. 

 Использование дополнительной системы оценок достижений учащихся. 
 

Организация учебного процесса 

 

 Распределение учащихся по парам для выполнения проектов, чтобы один из учеников мог 

подать пример другому. 

 Использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила (например, похвалить 
забывчивого ученика за то, что он принес в класс карандаши). 

 Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих навыки и 
умения школьника. 

 Игнорирование незначительных поведенческих нарушени  

Содержание учебного предмета «Физика» в 7- классах. 

Физика и физические методы изучения природы 

    Физика-наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Физические величины и их 

измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. Физические законы 

и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании 

естественнонаучной грамотности. механического движения. Система отсчета. Физические величины, 

необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, 

ускорение, время движения). Равномерное прямолинейное движение.. Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести 

и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике.  

. Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение 

одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.   
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Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. 

Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и 

природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов 

(«Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма.   

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление 

жидкостей и газов. Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-

анероид. Атмосферное  

давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (Пресс. Насос ). Давление жидкости и 

газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов . Воздухоплавание. Работа и 

мощность. Энергия. 

7 класс 
  

№ 

п/п 

Название тем Всего часов Из них на 

контрольные 

работы 

Из них на 

лабораторные 

работы. 

1  Физика и физические методы 

изучения природы  

6    2  

2  Первоначальные сведения о 

строении вещества  

5    1  

3  Механические явления.  21  1  3  

4  Давление твердых тел, 

жидкостей и газов.  

21  1  3  

5.  Работа и мощность. Энергия.  12  1  3  

 6. Резерв  3      

   Итого  68 3  12  
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