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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Адаптированная образовательная программа  по основам социальной жизни для 

(специального) коррекционного класса на Наталью составлена на основании: 

   - Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК от 28 августа 2020года N6. 

   - Справки ВКК об обучении на дому № 631 от 20.08.2026  . 

  - Адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной 

отсталостью Вариант 1.  

   - Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида. 

В.В. Воронкова– М.: Просвещение, 2013г.  

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации". 

3. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»..  

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ". 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами». 

6. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

7. Закон Р К от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым». 

8. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым Министерства 

здравоохранения Республики Крым от 03.08.2020 г. №1116/1844 «Об утверждении 

Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинской организации». 

9. АООП НОО для обучающихся с (НОДА/РАС) МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

10. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

11. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год.   

13.Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ   

14.Приказа Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 года 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ОВЗ »;                                                      

15. АООП НОО  для детей с РАС;                                                                     

16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».                                          

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А 

       Наталья обучается в 11 кассе  МБОУ  Школа №13 г. Феодосии  Республики Крым по 

АОП вариант 1(надомная форма обучения). К учёбе относится хорошо. На уроках 
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старается ответить лучше всех. По результатам комплексного психолого-медико-

педагогического обследования от 21 августа 2020 №6 подтверждён статус обучающегося с 

ОВЗ. Стойкое лёгкое нарушение познавательной деятельности. Нарушение функции 

зрения. Умеренное нарушение функции движения, ходьбы и статики.   

       Внимание неустойчивое. Словарный запас беден. Уровень речевого общения не 

соответствует возрасту. Лишнее выделять не может. Восприятие наглядное. Не обобщает, 

не сравнивает.              

        Мелкая моторика и графические навыки развиты относительно хорошо. 

Самостоятельно может писать отдельные слова, списывать небольшие тексты, но 

нуждается в постоянном внимании и контроле учителя.  

       Считает от 1 до 100 с ошибками . Обратным счётом владеет плохо. Задачи решает с  

дополнительной помощью. Может решать примеры на сложение и вычитание в пределах 

100, пользуясь счётными палочками и подсказками учителя. 

       Обращённую речь понимает.  Выполняет инструкцию, состоящую из 2 – 3 слов.        

Знает все буквы. Читает хорошо, прочитанный текст понимает, отвечает на вопросы по 

содержанию. Запоминает стихи, небольшие тексты.  

       Уровень знаний, в сравнении с прошлым годом, улучшился.  

           Наташа шумная, относительно подвижная девочка. Агрессию к окружающим не 

проявляет. К аддиктивному поведению не  склонна.  

        Поручения выполняет хорошо .Не может самостоятельно принимать решения. 

Нуждается в постоянной опеке со стороны опекуна. С детьми дружна. Любит делать 

поделки,  рисовать и читать интересные рассказы.   

Цель программы обучения: развитие социальной компетентности у детей с особыми 

образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни. 

Задачи программы обучения: 

 формирование у воспитанников знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации; 

 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации; 

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью; 

 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями 

для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире; 

 воспитание позитивных качеств личности.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 В Основных положениях специального Федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса.   Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у воспитанников с  ограниченными возможностями 

здоровья  необходимые навыки   самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями,  в которые им придётся обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы,  

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 
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быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия 

должны  способствовать усвоению морально этических норм поведения,  выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников  .  

 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и учебным планом МБОУ 

Школа №13 г. Феодосии предмет «Основы социальной жизни» изучается в 11 классе по 2 

часа в неделю (68 ч в год).   

  В соответствии с этим реализуется «  Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 

нарушениями)».     

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Ценность  добра – направленность на развитие и сохранение жизни через  сострадание  и 

милосердие как проявление любви. 

Ценность природы  основывается на  любови к природе,   бережному  отношению к ней    

человека  через  тексты художественных    произведений. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для  формирования  эмоционально-

позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной 

ответственности.  

Ценность труда и творчества- как естественного условия человеческой деятельности и 

жизни. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные БУД: 

испытывать чувство гордости за свою страну; 

гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Регулятивные БУД: 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные БУД:  

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 
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использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Коммуникативные БУД: 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» 

являются: 

знание и соблюдение правил личной гигиены; 

соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

соблюдение правил поведения в общественных местах; 

соблюдение правил техники безопасности; 

соблюдение правил дорожного движения; 

знание видов и назначения одежды и обуви; 

знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

знание назначения посуды и столовых приборов; 

умение заваривания чая; 

сервировка стола к завтраку. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личная гигиена. Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни 

человека. Негативное воздействие вредных факторов на организм человека. 

Одежда и обувь. Стиль одежды, мода. Правила выведения пятен на одежде. 

Правила выбора одежды и обуви. Предприятия бытового обслуживания. 

Практические работы: Определение размеров одежды и обуви. Уход за верхней 

одеждой. Составление комплектов одежды. Выведение пятен. Глажение одежды. 

Питание. Рациональное питание. Приготовление традиционных блюд. Сервировка 

праздничного стола. Диетическое питание. 

Практические работы: Приготовление традиционных блюд. Приготовление 

гарниров, салатов. Домашние заготовки. 

Семья. Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные 

отношения, семейные традиции). Планирование расходов семьи. 

Практическая работа: Составление бюджета семьи. 

Жилище. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение 

жилищного фонда. Электробытовая техника. Профилактика и борьба с грызунами и 

насекомыми. Ремонтные работы. 

Практические работы: Составление дизайн проекта жилой комнаты. Выбор 

стиральной машины в зависимости от конкретных условий. 

Транспорт. Авиатранспорт и его значение. Аэровокзал и его службы. 

Приобретение билетов. Камеры хранения багажа. Расписание движения, регистрация 

рейсов. 

Практическая работа: «Выбор пункта назначения» 

Средства связи и средства массовой информации. Виды связи: сотовая связь, 

автоответчик, факс, интернет. Денежные переводы. 

Практические работы: Деловое письмо. Заполнение бланков денежных переводов. 

Охрана здоровья. Первая помощь. Виды страховой помощи. Листок 

нетрудоспособности.  
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Практические работы: Первая помощь при кровотечениях. 

Предприятия, организации, учреждения. Исполнительные органы власти. 

Муниципальные власти. Местные предприятия. 

 

Модуль «Школьный урок» . 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:  

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;   

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;   

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;    

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;     

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

Тематический план 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем. 

Учебные 

часы 

Контрольные 

работы 

(проверочные) 

Практическ

ие работы 

1 Личная гигиена. 6 - - 

2 Охрана здоровья 6 1 1 

3 Жилище 10 1 1 

4 Одежда и обувь  12 1 4 

5 Питание 14 - 4 
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6 Транспорт 6 1 1 

7 Средства связи и 

средства 

массовой 

информации. 

4 - 1 

8 Предприятия, 

организации, 

учреждения 

4 - - 

9 Семья 6 1 1 

                                                                                                  

Всего: 

68 4  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Минимальный уровень:  

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам, понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

умение приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними; 

знание правил личной гигиены, умение их выполнять под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; знание 

названий торговых организаций, их видов и назначения; умения совершать покупки 

различных видов товара под руководством взрослого; 

представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

представление о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение некоторых правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социального назначения и их назначение. 

Достаточный уровень: 
знание о способах хранения и переработки продуктов питания; умение составлять меню 

из предложенных продуктов питания; умение самостоятельно приготовить несложные 

знакомые блюда; умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара; 

умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение морально-

этических норм поведения; 

навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды); 

умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства;  

умение пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет-средствами; 

знание основных статей семейного бюджета, умение вести его расчет; составление 

различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения. 

Учебно-методический комплекс. 

Программа Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями). 

Учебник: 
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В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка»: пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. 11 класс. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2021 

год. 

Методические  пособия:  

1. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для 

учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год. 

2. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - 

М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год. 

 

 

 


