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MHNOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA
[Tporpamma OB3P pa3paborana Ha ocHOBE TpeOOBaHUH K pe3yIbTaTaM OCBOCHUS
MporpamMMbl OCHOBHOTO  0011ero oOpa3zoBanusi, npeacTtaBieHHbIX B PI'OC OO0, denepanpHOit
paboueii mporpaMMe BOCIIMTAHUSL, U IIPEyCMaTPUBAET HEITOCPEACTBEHHOE IPUMEHEHUE TIpU
peanuzanuu OOIT OOO.
[Iporpamma OB3P 1O03BOJUT yYMUTENHO MOCTPOUTH OCBOCHHE COJEpKaHUS B  JIOTHKE
MOCNIE0BAaTEIbHOIO  HapacTaHus  (PaKTOPOB  OMACHOCTU  OT  ONAacHOM  CHUTyallMH 10
YpE3BbIYANHON CHUTyallUM WU PAa3yMHOI'0 B3aUMOJICHCTBUSA YEJIOBEKAa C OKPYKaIoIIEeH cpemoi,
y4ecTh  IPEEMCTBEHHOCTb  MpUOOpeTeHHs]  OOydaromMMHcs  3HaHHUHM U pOopMHUpOBaHUS Y
HUX YMEHHI U HaBBIKOB B 00J1acTH 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH U 3alUThl POIUHBI.
IIporpamma OB3P obecrieunBaer:
SCHOE NOHUMAaHHe 00yJaromuMucs COBPEMEHHBIX npodiem 0€30macHOCTH |
dopMHpoBaHHE y TOAPACTAIOLIETO TOKOJEHUS 0a30BOr0 YpPOBHA KYJIBTYPbl 0€3011aCHOTO
MOBE/ICHUS;
NPOYHOE YCBOCHHE OOYYalOIIMMHUCA OCHOBHBIX KIIIOUEBBIX TOHATUH, 00eCIeYynBaIONINX
MPEEMCTBEHHOCTh M3y4YEHHUS OCHOB KOMIUIEKCHON 0€30MacHOCTH JHMYHOCTH Ha CIIEAYIOIIEeM
ypOBHE 00pa30BaHMUs;
BO3MOXXHOCTh BBIPAOOTKHU U 3aKpEIICHHs Y 00y4YalomuXCcsl YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJIsI
MOCTIEAYIOLIEN KU3HU;
BBIPA0OTKY MPAKTUKO-OPHCHTUPOBAHHBIX KOMIICTEHIIUH, COOTBETCTBYIONIUX IMOTPEOHOCTSIM

COBPEMEHHOCTH;
pealM3alio  ONTUMAJbHOrO  OajaHca  MEXIPEAMETHBIX  CBsi3el W HUX  pa3yMHOE
B3aMMO/IOTIOJIHEHHE, CIOCOOCTBYIOIIIEE (hopMUPOBaHUIO HPaKTUYECKUX yMEHUl H
HaBBIKOB.

OBLIAA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOI'O IIPEIMETA

«OCHOBBI BE3OIIACHOCTH U 3ALATHI POAUHBI»
B nmporpamme OB3P copepxanne yueoHoro npeamera OB3P cTpykTypHO NpeacTaBiIeHO AECAThIO
MOAYJIAMHA (TeMaTI/IT-IGCKI/IMI/I J'H/IHI/ISIMI/I), O6€CH€‘II/IBaIOHH/IMI/I HECTIPCPLIBHOCTD U3YUCHUA MTPCIMETA
Ha YpOBHE OCHOBHOTO OOIIET0 00pa3oBaHMs M NMPEEMCTBEHHOCTh Y4€OHOTO IMpoliecca Ha ypOBHE
CpemHero o0miero oopa3zoBaHUs:

Coneprxkanne yaeOHOTO Kypca MpeICTaBICHO CICTYIOITUMU MOTYJISIMU:
monynb Nel «KynbpTypa 6€30MacHOCTH KUZHEAEATEIbHOCTH BCOBPEMEHHOM OOIIIECTBEY;

Moaynb Ne 2 «310poBbe U Kak €ro COXPaHUTHY;

Moyib Ne 3 «be30macHOCTh Ha TPAHCIIOPTE Y,

Moayib Ne 4 «be3onacHOCTh B OBITY»;

Moayib Ne 5 «be3onacHOCTh B COITUYME;

Moaynb Ne 6 «OCHOBBI IPOTHUBOICHCTBHUS IKCTPEMU3ZMY U TEPPOPUIMY»;
Moayib Ne 7 «be3onacHOCTh B MH()OPMAIIMOHHOM IIPOCTPAHCTBEY;
Mo1yIb Ne 8 «be30macHOCTh B IPUPOTHON Cpesiey;

MOIYJb Ne 9 «be3onacHOCTh B I-IpCZSBI:I‘-IE[I\/’IHLIX CUTyalludX MIPUPOAHOT'O XapaKTEpa»

Moyb Ne 10 «OCHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUI

B nensx obecrnieueHust cCuCTEMHOTO MOAXoAa B u3ydyeHun yueoHoro npeamera Ob3P Ha ypoBHe
OCHOBHOT0 00111ero o0pazoBanus nporpamma OB3P npennonaraer BHegpeHUE YHUBEPCATLHON
CTPYKTYPHO-JIOTHUECKOM CXEMbI U3Y4EHUS YUeOHBIX MOYJIEH (TeMaTHUeCKUX JIMHUIA) B Tapajurme
0e30MacHOM KU3HEIEeATEIbHOCTH: «IIPEJIBUJIETh OMACHOCTh — [0 BO3MOXHOCTH €€ u30eraTb — Mpu
HE00XO0/IMMOCTH JIeHICTBOBATbHY.

VY4eOHbII MaTepuan CHCTEeMaTU3MpOBaH MO cdepaM BO3MOXKHBIX MPOSBICHUI pPHUCKOB U
OMaCHOCTEH : MOMENIEHUS M OBITOBBIE YCIIOBHS;, YJIHLA M OOIIECTBEHHBIE MECTa; NPHUPOJIHBIC
YCIOBHSA;  KOMMYHHUKAI[MOHHBIC CBSI3M M KaHaJbl; (U3NYECKOE M TCHUXUYECKOE 3I0POBBE;
COLIMATILHOE B3aUMOJICHCTBUE U IPYTHE.

[Iporpammoit  OB3P  mpemycMmarpuBaercsi  MCHOJIB30BAHME  MPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX
UHTEPAKTHBHBIX  (OpPM  OpraHM3aluU  Y4eOHBIX  3aHATHH C BO3MOXHOCTHIO IIPUMEHEHUS
TPEHAXKEPHBIX CUCTEM U BUPTYaJIbHBIX MOJEIIEH.



[Tpu sTOM HCHoNb30BaHME IUPPOBON 00pa30BaTENBbHONW Cpeabl HAa YYEOHBIX 3aHATHAX JOJDKHO
OBITh pa3yMHBIM, KOMIIBIOTED W JHUCTAHIIMOHHBIE 00pa30BaTENbHBIC TEXHOJOTHH HE CIIOCOOHBI
MOJIHOCTHIO 3aMEHUTH MEarora U MPakTHIeCKUe JEHCTBUS 00yJarOIIUXCA.

B ycrnoBusx COBpEMEHHOTO HMCTOPHYECKOTO TpoIecca C MOSBICHHEM HOBBIX TJIOOATbHBIX U
PErHOHANIBHBIX MPHUPOIHBIX, TEXHOTEHHBIX, COIMAIBHBIX BBHI30BOB M yrpo3 Oe3zomacHoctu Poccuun
(KpUuTUYHBIE HM3MEHEHHUS KJIMMara, HEraTHUBHbIE MEIUKO-OMOJOTHYECKHE, JKOJIOTHYECKUE,
nH(popMalMOHHbIE (DAKTOPBl W JPYTHe YCIOBUS >KU3HENEATEIBHOCTH) BO3PACTAET MPUOPUTET
BOIPOCOB 0€30MacHOCTH, MX 3HAYEHHE HE TOJIBKO IS CaMOro YeJIOBEKa, HO TaKxke JJis o0uiecTBa
U TOCYJIapCTBa.

[Ipu sTOM I1EeHTpanbHON MpoOIEMON O€30MaCHOCTU >KU3HEAEATEILHOCTH OCTa&TCsl COXpaHEHHE
JKU3HU U 3JJ0POBbS KaXKJI0T0 YEJIOBEKa.

B coBpeMEeHHBIX YCIOBHSX KOJIOCCAIBHOE 3HAYCHHE IMPHOOpETaeT KadyeCTBEHHOE oOpa3oBaHUE
MOJIPACTAIOIIET0 TOKOJEHHUs] POCCHUSH, HAamNpaBlIeHHOE Ha (OPMUPOBAHUE TPAKIAHCKON
UJCHTUYHOCTH, BOCHUTAHHE JIMYHOCTU O€30IacHOr0 THUIIA, OBJAJICHWE 3HAHUSAMH, YMEHUSIMHU,
HaBBIKAMM M KOMIIETEHIIMEH JuIsi oOecredyeHus: O€30MacHOCTH B IOBCEIHEBHOM JKU3HHU.
AKTyaJTbHOCTh COBEPIICHCTBOBAHHS YI€OHO-METOANYECKOr0 o0ecTieueHnst yaeOHOro mporiecca mo
npenmery OB3P ompenensiercst cneayomumMu CUCTEMOOOPa3yIOIMIMMH IOKYMEHTaMUd B 00JIacTH
6e3omacHocTu: CTpaTerusi HalMOHANIBHOM Oe3omacHocTu Poccuiickoii denepannu, yrBepKaeHHAS
Vkazom Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanun ot 2 wutonas 2021 r. Ne 400, Jloxrpuna
nHpopmanmonHoit 0e3omnacuoctu Poccuiickort ®denepannn, yrBepkaeHHas Ykazom llpesuaenta
Poccutickoit @enepanmu ot 5 nekadbps 2016 r. Ne 646, HanmonansHbIe ey pa3BuTus Poccuiickoit
O®enepaunn Ha nepuon Ao 2030 roma, yrBepxkiaeHHble YkazoM llpesmnenta Poccuiickoit
®enepanuu ot 21 urons 2020 r. Ne 474, rocynapctBeHHast nporpamma Poccuiickoit denepaunu
«Pa3Butue oOpa3zoBaHuUs», YyTBep)KIAeHHass nocraHoBieHueM IlpaButenbctBa  Poccuiickoii
Oenepannu o 26 nexabps 2017 r. Ne 1642.

OB3P sBusiercs CUCTEMOOOPA3yIOMIMM YYE€OHBIM TPEIMETOM, HMEET CBOHM JIUAAKTHUECKHE
KOMIIOHEHTHI BO BCEeX 0€3 WCKIIYEeHHUs MPEeIMETHBIX OONacTIX | peaau3yercs depes
npuoOpeTeHne HeOOXOIUMBIX 3HAHHM, BRIPAOOTKY U 3aKpEIIEHHE CUCTEMBl  B3aMMOCBS3aHHBIX
HAaBBIKOB W YyMeHHUH, (opMHUpOBaHHE KOMIIETCHIIUN B 00JACTH O€30MaCHOCTH, MO IePKAHHBIX
COTJIACOBAaHHBIM M3YYEHHEM JIPYrux yueOHbIX mpeameroB. HayuHoil 0a3zoii yueOHOro mpenmera
OB3P saBmsiercst obmiast Teopusi 6€30MaCHOCTH, UCXOJ U3 KOTOPOW OH JOJDKEH OoOecreunBaTh
dbopMHUpOBaHKME I1IEJIOCTHOTO BHJICHHUSI BCETO KOMIUIEKCAa MpoOsieM Oe30MacHOCTH, BKJIIOYas
ro0anbHBIe, YTO TO3BOJUT OOOCHOBATh ONTUMAJBHYIO CHUCTEMY oOOecrieueHuss 0e30MacHOCTH
JUYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYJApPCTBA, a TAKKE aKTyaJU3HPOBATH /Il O0y4YaIOIMIUXCs MOCTPOCHUE
MOJICNIA WHJAUBUAYATHHOTO O€30IMacCHOTO TMOBEICHUSI B MOBCEIHEBHOW JXWU3HHU, CHOPMHUPOBATH Yy
HUX 0a30BbIM ypOBEHb KYJIbTYpbl 0€30MaCHOCTH KHU3HEEATEIbHOCTH.

OB3P Bxomut B mpeameTHyi0 00sacTh «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH W 3alIUThl POIWHEI), SBIISETCS
00s13aTeNBbHBIM TSl U3yYEHHS Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0o 00pa3oBaHusl.

N3yuenne OB3P wHampaBneno Ha obOecrnieueHne (QOpMUPOBAHUS TOTOBHOCTH K 3aIlUTE
OrteuecTBa U 6a30BOTO YPOBHS KYJIbTYpPbl 0€30MAaCHOCTH KHU3HEIEATEITLHOCTH, YTO CITIOCOOCTBYET
OCBOGHHIO 00YJAIOIIMMUCS 3HAHUN U YMEHUH, MTO3BOJISIONINX MMOATOTOBUTHCS K BOGHHOM CiTyX0e, 1
BbIpabOTKE y OOydarommxcs yMEHHMH  paclo3HaBaTh  yrpo3bl, H30eraTh  OMacHOCTH,
HENTPaTN30BBIBATh KOH(PIUKTHBIE CUTYAIMH, PEIIATh CII0KHBIE BOMPOCH! COLIMATLHOTO XapaKTepa,
TPaMOTHO BECTU ceOsl B UpE3BBIYAMHBIX CHUTyalMsAX. Takol MOIXOJ COACHCTBYET 3aKpEeIICHHIO
HABBIKOB, TO3BOJISIONIUX OOECIIEUNBATH 3AlIUTY JKU3HH M 370POBBS YeNOBEKa, (hOPMUPOBAHUIO
HEOOXOUMBIX ISl TOTO BOJIEBBIX U MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX KA4€CTB, MPEAOCTABISIET IIIMPOKUE
BO3MOXKHOCTH  JUIsl  3(G(dEeKTHBHOW  coUManu3alud, HEOOXOOUMOW  ANid  yCHENIHON
ajanTanud OOYYaroIMXCS K COBPEMEHHOW TEXHO-COIMATbHOM W WH(POPMAIMOHHON Cpele,
CIOCOOCTBYET  TMPOBEACHUIO  MEPOIPHUATHH  MpodHIaKTHYECKOro  xapaktepa B  chepe
0€30MMacHOCTH.



HEJb U3YUEHHUSA YUYEBHOI'O MNPEJMETA «OCHOBBI BE3OITACHOCTH MU
3AIIUTHI POJIUHBI»

Llensto nzyuenust OB3P Ha ypoBHE OCHOBHOTO 001Iero 0O6pa3zoBaHus sABIsETCS (HOPMUPOBAHUE Y
00y4JaromnXCcsi TOTOBHOCTH K BBIMOJHEHUIO 00s3aHHOCTH 1o 3ammre OtedectBa U 0a30BOro
YPOBHS  KYJIbTYypbl ~ 0O€30MACHOCTH  JKHU3HEIEATEIHBHOCTH B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU
NOTPEOHOCTSMU TUYHOCTH, OOIIECTBA ¥ TOCYIapCTBA, YTO MPEIIOJIAracT:

CIIOCOOHOCTh TTOCTPOCHHSI MOJICNH WHAWBHIYAJILHOTO OE30MAacHOTO IOBEACHHS HAa OCHOBE
MOHWMAHUS HEOOXOJMMOCTH BEJICHHUs 370pOBOr0 o0pa3a JKWU3HHM, TPUYNH, MEXaHHU3MOB
BO3HUKHOBEHHS W BO3MOJXHBIX TIOCJICICTBUN pPA3MYHBIX OMACHBIX M YPE3BBIYAMHBIX
CUTyallui, 3HAHUW W YMEHHUI NPHUMEHSATh HEOOXOJHMMBIC CPEJCTBA W MPHEMBI PAllMOHATIBHOIO H
0€30MMacHOT0 MOBEICHUS TIPH UX MPOSIBIICHUH;

c(OPMHUPOBAHHOCTh AKTUBHOM JKU3HEHHOW ITO3WIIMH, OCO3HAHHOE IIOHMMAaHHE 3HAYMMOCTH
JUYHOTO OE€30MacHOr0 TMOBEACHHWS B HMHTEpecax OE30MacHOCTH JIMYHOCTH, OO0IIecTBa H
rOCy/IapCTBa;

3HaHWE W TIOHMMAaHHE POJM TOCyJapcTBa M OOIIECTBA B PEIICHUH 331a4 O0OCCIICUCHUS
HAI[MOHAJHLHOW OC30MACHOCTH W  3alUThl HACEJIGHWS OT  ONACHBIX W YPE3BBIYAWHBIX
CUTYyaIlMii TPUPOHOT0, TEXHOTEHHOTO M COIMAIBHOTO XapaKTepa.

OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOT' O IIPEJIMETA
«OCHOBBI BE3OITACHOCTHU U 3AIMTHI POJIUHbBI»

[TosiBnenuto yuebHoro mpenmera OBXK crmocoOcTBOBaiM KoJIOCCANbHBIE MO MacHiTadam H
MOCJIEACTBUSIM TEXHOT'€HHbIE KaTacTpOo(bl, IPOU30LIEIIINE HA TEPPUTOPUHN Hallel cTpaHbiB 80-¢
roael XX crosnerus: karactpoda temioxoaa «Anekcanap CyBOpoB» B pe3yibTaTe CTOIKHOBEHUS
C TpoJIETOM YIIbSIHOBCKOTO MocTa 4yepe3 Bonry (5 utonst 1983 r.), B3pbIB 4eTBEPTOrO SIAEPHOTO
peaktopa Ha YepHoObuibckoli ADC (26 ampenst 1986 r.), xumuueckas aBapus C BBIOPOCOM
aMMHUaKa Ha MPOU3BOJICTBEHHOM 00bennHeHuu «A3o0T» B I. Monase (20 mapta 1989 r.), B3pbIB
JIBYX TAaCCaXUPCKUX T0€370B Toa Y@oil B pe3yibTare MPOTEUKH TpyOOmpoBOja U BHIOpOCa
CKIDKEHHOM Ta30BO-OeH3nHOBON cmecu (3 wuioHs 1989 r1.). T'ocymapcTBO CTOJKHYIOCH C
CEpbE3HBIMU BBI30BaMH, B OTBET Ha KOTOpbIE TpeOoBajcs OBICTPHI M aJeKBAaTHBIN OTBET.
[Tpunio moHMMaHue HEOOXOAMMOCTH CKOPEWILIEero BHEIPEHHsS] B CO3HAHHE I'pa)/JaH KYJIbTYpbI
0€30MacCHOCTH KU3HEJESATENbHOCTH, (OPMUPOBAHUSA Yy TMOJPACTAIOLIET0 MOKOJIEHHUS MOJAEIU
WHAVBUAYAILHOTO O€30MacHOTO TMOBEACHUS, CTPEMIICHUS OCO3HAHHO COONIOAAaTh HOPMBI U
nmpaBuiia 0€30MacHOCTH B MOBCEIHEBHOW JXKM3HHU. B CBA3M C 3TUM BBEJCHHE B Halllel CTpaHe
00y4YeHus: OCHOBaM O€30MaCHOCTH >KH3HEJESATEILHOCTH SIBUJIOCh BAXXHBIM U MPUHIUNHAAIBEHBIM
JOCTHKEHUEM KakK Il OTE€YECTBEHHOI0, TaK U JIJI1 MUPOBOTO 00pa30BaTeIbHOIO COOOIIECTBA.

B ycnoBHSX COBPEMEHHOTO HCTOPUYECKOTO TpOoIlecca C TOSBIEHHEM HOBBIX TIOOANBHBIX U
PErHOHANIBHBIX MPUPOIHBIX, TEXHOTEHHBIX, COIIMATBHBIX BBI30BOB U yrpo3 Oe3omacHocTu Poccun
(KpUTHYHBICE W3MEHEHHUS KJIMMaTa, HETaTUBHBICE MEIUKO-OMOJIOTHYECKHE, HSKOJOTHUUYECKHE,
uH(popMallMOHHbIE (AKTOPBI M JIPYrHe YCJIOBHS >KU3HENEATEIBHOCTH) BO3pPACTaeT MPUOPUTET
BOIPOCOB 0€30IaCHOCTH, UX 3HAYEHHE HE TOJBKO I CAMOT0 YelloBeKa, HO TakKe JJIs 00IIecTBa
u rocynapctsa. [Ipu 3ToM 1eHTpasibHOM PpobIeMoit 6€30MaCHOCTH KHU3HEETETbHOCTH OCTAETCs
COXpaHEHHE KU3HU U 370POBbsI KAXKJIOTO YEIOBEKa.

B maHHBIX 00CTOATENHCTBAX KOJIOCCAIBLHOE 3HAYCHHE MPUOOpETaeT KauyeCTBEHHOE 00pa3oBaHUE
MOJIPACTAIOIIEr0 MMOKOJIEHNS POCCUSH, HAIllpaBJIEHHOE Ha (OPMUpPOBaHUE

TPpXTAHCKOW WIACHTHYHOCTH, BOCIUTAHUE JIMYHOCTH OE301aCHOrO THUIIA, OBJIAJICHUE 3HAHUSIMU,
YMEHUSMH, HaBbIKAMH M KOMIIETCHIIMEH i oOecriedeHusi Oe30MacHOCTH B ITOBCEIHEBHOMN
JKU3HU. AKTYyaJbHOCTh COBEpIICHCTBOBAHUS Y4E€OHO-METOIUYECKOr0 oOecreueHus: y4eOHOTo
nporecca no npeamery OBXK ompenensiercs cructeMooOpa3ylIUMUA JOKYMEHTaMHd B 00JIacTH
o6e3zonmacHoctu: CTparerusi HalMOHAIBbHON Oe3omacHocTn Poccuiickoit  ®enepanuu  (Yka3
[Ipesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 02.07.2021 Ne 400), JoxtpuHa wuHGOPMAIMOHHON
6e3onmacuoctn Poccuiickoit ®enepaumu (Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®epepauuu oT 5
nexadps 2016 r. Ne 646), HanimonanpHbie menu pa3sutust Poccuiickoit @enepariuu Ha epuo 10
2030 roma (Yka3 Ilpesumenra Poccuiickoit ®enepammm ot 21 wmroms 2020 1. Ne 474),



l'ocymapctBennas  nporpamma  Poccumiickoir  denpeparuu «PazButne  0Opa3oBaHU»
(TTocranosnenwue [TpaBurenbecra PO ot 26.12.2017 1. Ne 1642).

CoBpemennblii  yueOHbIH mpenmer OBXK  sBisercst cucteMooOpa3yrommM, HWMEET CBOH
TUAAKTUYECKHEe KOMIIOHEHTHI BO BCeX 0€3 MCKIIIOYEHMS MPEIMETHBIX O0NACTAX M pealln3yeTcs
yepe3 MnpuoOpeTeHHe HeOOXOJUWMBIX 3HAHWM, BBIPAaOOTKY U  3aKpeIUIEHUE CHCTEMBbI
B3aMMOCBSI3aHHBIX HAaBBIKOB M yMEHUH, (HOpMUpOBaHHE KOMIIETEHIIMNA B 00acTH 0€30MacHOCTH,
NOJ/ICP)KaHHBIX COTJIACOBAaHHBIM HM3Y4YCHHEM JPYrux y4deOHbIX npeameroB. Hayunoit 6a3oii
yuebHoro mpeamera OBX sBisercs oOmias Teopusi 0€30MaCHOCTH, UCXOIS M3 KOTOPOH OH
JIoJKeH obecrieunBaTh (OPMUPOBAHME 1EIOCTHOTO BHJEGHHSA BCEro KOMIUIEKCa MpodiemM
0€30MaCHOCTH, BKJIIOYAsl TJ00albHBIC, YTO TIIO3BOJIUT OOOCHOBaTh ONTHMAJIBHYIO CHCTEMY
oOecrieyeHns 6€30MaCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYJapCTBa, aTAK)KE aKTYAJIM3UPOBATH IS
00y4aromuxcsi MTOCTPOSHUE a/IeKBAaTHOW MOJIEIN MHIMBUIYaIbHOTO O€30MacHOrO MOBEACHHUS B
MOBCEIHEBHON JKM3HH, C(HOpPMUPOBATH Yy HHX O0a30BbIii YpOBEHb KyJbTYypbl 0€30MacHOCTU
KU3ZHEJEATEIIBHOCTH.

B nacrosimiee Bpemsi ¢ Y4Y€TOM HOBBIX BBI30OBOB M YIpoO3 MOJXOJbI K HM3YyUEHHUIO Y4eOHOTO
npeamera OBX Heckonbko ckoppekTHpoBaHbl. OH BXOAWT B MPEIMETHYIO O0JIACTh
«Du3nueckas KyJIbTypa U OCHOBBI O€30MaCHOCTH JKU3HENCATEILHOCTUY, ABIISAETCS 00s3aTEIbHBIM
JUIsL U3Y4YeHHsS] Ha YPOBHE OCHOBHOro obmiero obpazoBanusi. M3yuenume OBX nampaBneHo Ha
obecrnieueHrue (GpopmupoBaHUs 0A30BOTO YPOBHSI KYIbTYpbl 0O€30MAaCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH,
YTO CHocOOCTBYET BBIPAOOTKE y OOyYaroImuXcs yMEHUH pacro3HaBaTh Yrpo3bl, n30erarb
OMACHOCTH, HEWTPAJIN30BbIBaTh KOH(JIMKTHBIE CHUTYyallUH, pellaTh CJIOKHBIE BOIPOCHI
COIIMAILHOTO XapakTepa, 'PaMOTHO BECTHU ce0s B YpPE3BBIUAWHBIX CHUTyalUsX. Takod MOIXon
COJICHCTBYET 3aKPEIUICHHUIO HaBBIKOB, MO3BOJSIONIMX OOECHEUMBATH 3aAIIUTY KU3HU U 370POBbS
4yenoBeKa, (POPMHUPOBAHUIO HEOOXOJUMBIX JUIsI ATOTO BOJEBBIX M MOPaIbHO-HPaBCTBEHHBIX
Ka4ecTB, TMPENOCTABISAET I[IMPOKHE BO3MOXKHOCTH ISl  3((EKTUBHOW  COLMAIN3AINH,
HEOOXOAMMOM [JIsl YCIIEITHOM aJanTaiui O0y4JaroIuXcs K COBPEMEHHON TEXHO-COIMAIBHOU U
UH(POPMALIMOHHOM cpeJie, CHOCOOCTBYET TMPOBEACHUI0O MEPONPUATHH NPOPUIAKTHIECKOTO
xapakTepa B cpepe 6e30macHOCTH.

MECTO IIPEMETA B YYEGHOM IIJIAHE

Oob1ee yncnno yacos, oTBeAeHHBIX It n3yueHust Ob3P B 5-7knaccax,
cocrapiuseT 102 yaca, no 1 yacy B Henemto (Bcero 34 yaca).

3a CYET YacOB YaCTU Yy4yeOHOTo IUIaHa, (OPMHUPYEMOM YYaCTHHKAMU OOpa30BaTEIbHBIX
OTHOIIIEHHUHN.

O6miee uncio yacoB, orBeieHHBIX i u3ydenus OB3P B 5 —7 knaccax, coctasisier 102 vaca, o 1
Yacy B HEJIEJIO 3a CUeT 00s3aTelbHON YacTH y4eOHOT0 TIaHa OCHOBHOTO 00IIIEro 00pa3oBaHMs.
OcHoBHI 6e30macHOCTH Xu3HeAesTenbHOCTH. 5 Kinacc. b.O. Xpennukos, H.B. T'onono6os, JI.W.
JIpHsHasa, M.B. Macios

OcHoBHI 6e30macHOCTH Xu3HeAesaTenpbHOCTH. 6 Kinacc. b.O. Xpennukos, H.B. T'onono6os, JI.W.
JIpHsHasa, M.B. Macios

OcHoBHI 6e30macHOCTH Xu3HeAesTenbHOoCTH. 7 Kinacc. b.O. Xpennukos, H.B. T'onono6os, JI.W.
JIpHsHasg, M.B. Macios



COJEPXAHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA

OCHOBBI 0€30IACHOCTH U 3AIIUTLI POIUHBI

5-7 KJIIACC

Mopyas Ne 1 «KyabTypa 0e30nacHOCTH JKM3HeIesITeIbHOCTH B COBPEMEHHOM 001eCTBe»:

Yenosek u ero 0€30MacHOCThb

Onacrnocmu 6 JCu3HU Yenosexa.

OnacHble 1 Upe3BbIYaliHbIe CUTyalMH. ICTOYHMKY OnacHBIX CUTyaluii. BO3HUKHOBEHHE ONTaCHBIX

CUTYyallMii M3-3a YeJIOBEUECKOro (hakropa.

OcHOBHBIE IIpaBUiIa 0€30MACHOTO TOBEIEHUS B PA3JIMUYHBIX CUTYaIUSIX.

[TonsiTus «6€30MacHOCTBY, «0€30MaCHOCTh )KU3HEACITeIbHOCTH. [IpaBua 6e30MmacHOCTH KU3HH.

Kpatkue cBeneHus 0 cucreMe rocy1apcTBEHHON 3alIUThl B 001aCTH 0€30I1aCHOCTH.

Pa3HOBUIHOCTH 4pe3BBIYAHBIX CUTYaLIHM.

[TonsiTne «upe3BpluaiiHas cUTyalus». Upe3BblUaliHblE CUTyallUH IPUPOJHOIO XapakTepa.

UpesBblyaiiHble CUTyallud TEXHOTEHHOT'O XapakTepa.

UpesBpluaiiHble CUTyallud COLMAIBHOTO XapakTepa.

Monayab Ne 2 «310poBbe M KaK €ro COXpaHUuTb»:

300posve u haxmopul, erusOWUe HA HE2O

Uro Takoe 3I0pOBbE W 30POBBIN 00pa3 >KU3HHU.

OnpeneneHus NOHATUHN «37J0POBbEY, «310POBbII 00pa3 xKU3HW». Pu3nueckoe 310poBbe. JyXxoBHOE

3n0opoBbe. Hepa3pbiBHas CBA3b (PU3HUECKOTO U TyXOBHOTO 3/10POBBSI.

Kak coxpaHuTh 310pOBBE.

Pexxum nust. Otapix. CoH Kak BaKHEHIINM IpU3HaK 310poBbsi. [IpaBuiibHas U HenpaBUiIbHAas OCaHKa

npu Xoab0e U npu paboTe 3a MUCbMEHHBIM CTOJIOM. biin30pyKocTh U JanbHO30pKOCTh. Pa3Butue

¢bu3nyeckux KauecTB (cuia, ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTD). MaJonoABMKHBIN 00pa3 KU3HHU.

JlBuraTenbHasl akTHBHOCTB. 3aKalMBaHUE U 3aKauBaromue npoueaypsl. [Tutanue. Boga, 6enxwu,

BUTaMUHBI, KHUPbI, MUHEPAJIbHBIE BELIECTBA, YITIEBOAbI — HEOOXOAMMBIE 3JIEMEHTBI, TPEOYIOLIUECS

JUIsl pa3BUTHS OpraHU3Ma.

Jlnynas ruruena. OnpezaenieHUe MOHATUS «TUTHEHA». YXOJ 3a 3ydamu. YXoJ 3a Koxei. Beioop

OZleXk 16l 110 ce30Hy. [IpaBuia rurneHsl Ha Ka)kJ(blii JEHB.

[IpenynpexneHne BpeAHbIX IMPHUBBIYEK.

Bpen tabakokypeHus M ynoTpeOJEHUSCHUPTHBIX  HamUTKOB.  HeraTuBHOE OTHOILEHHE
K npuémy HapKOTUYECKUX Y TOKCHUYECKHX BEIECTB.

OcHOBHBIE TNpaBHJIa 3J0POBOro 0Opa3a KU3HU.

310poBhe U TIpaBuiIa ero coepexeHnss GakToprl, CMOCOOCTBYIOMIME COEPEKEHUIO  3I0POBBSI.

[TpaBuiibHOE M HENpaBWIBHOE NHTAaHME. 3aKajluBaHue opraHusma. @akTopsl, paspyliaroline

3/10pPOBBE.

Jonroe cunenue 3a KoMmmbioTepoM. W30BITOYHBIN Bec.

IIpodunakTrka BpeJHBIX TPUBBIYEK:

Bpen ot ynorpeGiieHHsI aqKOTOJBHBIX HAMUTKOB, Ta0aka, HAPKOTHUKOB.

Urpomanus. KommbroTepHass wurpoBasi 3aBuUcMMOCTb. Kak n3bexaTh 3TON 3aBUCUMOCTH.
Kak wu306exarp OTpULIATEIBHOTO BO3JACUCTBHUS OKpY’KalolIel cpelbl Ha pa3BUTHE U
310pOBbE UyenoBeka. PU3NUECKHE, XUMHUYECKHE M COLMAJIbHBIE AHTPONOICHHBIE
(hakTOpbl OKpy’Karomiel cpeabl. DKoJorudyeckas Oe3omnacHocTh. [IpaBuna TUYHON TUTHEHBI
MpU 3aHIATUSX TYPU3MOM.

[TpaBuibHBII BBIOOpP OJEXKIBI M OOYBM IO CE30HY A ydacTus B moxoje. CoOmoneHue
MpaBWJI JIMYHON THUTHEHBI B IMOXOJE.

Typusm kak yacte komruiekca I'TO.

UpesBblyaiiHble CUTYallul OHOJIOr0-COLMAIBLHOTO MPOUCXOXKICHHS

DnujeMuu.

[TonsTua  «onuaemus», «manaeMus». [lannemus koponaBupyca. IlpaBuna mnpodunakTuku
KOpPOHaBHpYyca.

ONnU300THH.

[ToHATHS «IMU300TUYECKUN ouar», «maH300THs». Ilpu3Haku HMHOEKIMOHHBIX 3a00JeBaHUN



KHBOTHBIX.

OnuUTOTHH.

[MousTus «onudurorusy», «nanputotus». [IpuzHaku nHOEKINOHHBIX 3a00JI€BaHUI pacTEHU.
3amyTa HaceJIeHUsl OT YPE3BbIUaWHBIX CUTYallU OHOJIOT0-COIMAIBHOTOIIPOUCXOXKICHHUSI.
3ammTa OT SNUAEMHH, SMU300THH, MHUMUTOTHH.

3/10pOBBE U 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU

3aBHCUMOCTD OJIaronoJIy4yHs 4eJIOBEKa OT ero 310poBbs. Kak cpopmupoBaTts
WUHIUBUIYAIBHYIO MOJEIb 3/I0POBOro o0pasa KHU3HU.

Kak n36exarts nH(pEKIMOHHBIX 3a001eBaHni. BiusiHue BpeIHbIX MPUBBIYEK HA
3JI0POBbE YEIIOBEKA.

TabGakokypeHue. OJEKTpOHHBIE curaperbl. He ynorpeOnsaiiTe anKoroJbHbIE HAIMUTKH.
HapkozaBrucumocTs.

310pOBhE KaK Ba)KHasi COCTABJISIFONIAsT OJIaroIoydusi YeI0oBeKa.

OuU3noI0rHyYecKasl COCTaBIISIONIAs 3JI0POBBSL. [lcuxomoruyeckass  cocTaBJsIOIIAs
3710poBbsi. HpaBcTBeHHast  COCTaBIISsIOIIAst 310pOBbs. UTO BKIIOUaeT B ceOsi 370pOBBI 00pa3
KU3HU.

OOs3aTenbHble IpaBWJIA IPU COCTaBICHMM pexuma aHs. [IpeogoneHue comuaibHbIX
OMACHOCTEH, YrpoXKarolMX 3J0POBBI0 M KU3HU.

3HaueHue pPEernpoayKTUBHOIO 370pPOBbsl JJIsi HACEJIEHUS CTpaHbl.

@DakTophl, paszpylIaloNIie PEnpoAyKTUBHOE 3/I0pOBbE. YIIydllleHHEe JAeMorpaduyeckoit
CUTyallud Ha TOCYJapCTBEHHOM YpPOBHE.

CemeliHO-OpauHble  OTHOILICHHUS.

PenponyktuBHast ¢yHKIHS ceMbu. YTO HYXHO TOHMMATh Nepea TeM, KaK CO3[aTh CEMBIO.
Cemeilinoe mnpaBo B Poccuiickoii ®Denepaiuu.

OcHoBubie mnonoxkenust CemelHoro kojekca Poccuiickoit ®eneparun.

Moayab Ne 3 «be3onacHOCTh Ha TPAHCTIOPTE»:

be3onacHoe noBeaeHue Ha AOporax U B TPaHCIOPTE

[IpaBuna moBeneHUs IS TIEHIEXOIOB.

JopoxHasi pasmeTka. PerynupoBanue aopoxHoOro nBuxkeHus. [lemexomHble mMepexobl
(perynupyemble U Heperynupyembie). IlemexoHas, BesonemexoaHasi U BeIOCHIIETHAS
JopokkH. JlopokHble 3HakM (BoceMmb Ipymm). TpaHCHOpPTHBIE

ITpaBunanoBeeHus A1 TaCCAKUPOB.

OOmectBeHHblii  TpaHcnopT.  IIkonpHbI  aBTOOYC. [IpaBuia, KOTOpBIE
HEOOXOJMMO BBIMOJIHATh  MAacCakKUpaM TpaMBaeB, TPOJUIEHOYCOB, aBTOOYCOB,
METPOIOJIUTEHA.

Ecnu BbI BOAUTEB BEJIOCUTIENA.

JIBrkeHne BenocunenucToB coriacHo IlpaBuimaM nmopokHOro aABMkeHHs Poccuiickoin
Oenepanuu. CpencTtBa HMHIWBUIYaTbHOW 3alIUTHl BEJIOCUIIEAUCTA. TpeOoBaHUS K
TEXHUYECKOMY COCTOSIHUIO BEJIOCHIIE/A.

be3onacHOCTh yYaCTHMKOB JOPOKHOTO JIBHKEHUS.

JoposxxHo-TpancnioptHbie npoucmiecTsus ([ TII) u aBapuiinbsie cutyanuu.

[IpaBuna Oe3omacHOrO0 TIOBEIEHUS TMAacCaXWpa TMPU TEPEIBMIKEHUM HAa aBTOMAIIUHE.
Oo0sizannoctn Bojutens, mnomasmero B JITII. Kaomka SOS B aBTOMOOWIE. ABapHifHBIC
CUTyalldd B TOPOJCKOM OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE.

be3onmacHOCTh Ha aBUAIMOHHOM W BOJHOM TPAHCIIOPTE.

Urto nenaTth B Cilydyae BO3HMKHOBEHHMHM aBAPUMHOM CUTyalUMH B caMoJi€re. be3omacHOCTb
MacCaXUPOB MOPCKUX U peuHbIX cynoB. Kak BectrceOs mpu KopaOJieKpyIICHHUH.
be3zonacHOCTh B cUTyalUsIX, CBI3aHHBIX C KEJIE3HOJAOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM U METPOIOJIUTEHOM
Cutyanuu, CBSI3aHHBIE C JKEJIE3HOJOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM.

30HBI OMACHOCTH Ha »Xele3Ho gopore. «3aunenepsl». [loe3nka B moe3ne HambHEro
cleoBaHMs. ABapHiiHasg CUTyalus B IMOE3/€ JAIBHErO CIICIOBAHUSA.

be3zonacHoCcTh B METPONOJUTEHE.

Mopayas Ne 4 «be3onacHOCTb B ObITY»:

be3onacHocTh Bamiero Kuimina

Cpeoa obumanus uenogexa.

OcobeHHOCTH cenbCKUX ToceneHuil. OCOOEHHOCTH TOpOJOB Kak Cpeabl oOMTaHUs (CMOT,
nepepadoTka MW XpaHEHHE OBITOBBIX OTXOJIOB, IIIYM H JAPYTHUE MPOOIEMBI).

Cnyorcovl, komopwvle 6ce20a npuxoosam Ha nomouws. [IpaBuiia BBI30Ba SKCTPEHHBIX CIYXKO.



Enuneiit Homep 112. Ocnosnvie npasuna 6Gezonacnocmu Ha yauye.
be3onacHocTh B BeuepHee BpeMsA. be3omacHOCTh B TOJIIE.
beszonacnocms  doma.
HcTOYHMKM OMAacHOCTH B COBPEMEHHOM JKWIHWIIE. BBITOBONM Tra3 — HCTOYHMK MOBBIILICHHOU
onacHoctd. l['mruena »xwiuiia.
bezonacnocmv 6 noovezde u Ha ueposou niowjaoxe.

OcHoBHbIE NpaBUiIa 0e30macHOCTU B TMOAbe3ae U JugTe, KOTOpBIE HaJ0
co0roaaTh, 4TOOBI HE MOJIBEPTHYTHCS HaNa/IeHUIO.
OcHoBHblEe MpaBuia 0€30IaCHOIO IIOBEIEHUS Ha UIPOBOW IUIOILAJKE.
Kax eecmu cebs npu nosicape.
[IpaBuna mnoBeneHMs, €CIM MOXKap B KBaptupe. PexomeHmammu, Kak u30exarb MOXapa.
be3omnacHOCTh B OBCEITHEBHOMN KHU3HU
THoowcapnas 6e3onacHocmv 8 noMeweHUsx.
[Tocxxap Ha KyxHe, Ha OankoHe. Mepbl MPEIOCTOPOKHOCTH NpU PabOTE C MEUBIO.
Onekmpobe30nacnocms 6 NOBCEOHEGHOU  HCUZHUL.
Mepbl TPEeOCTOPOKHOCTH TPU  HCIOIB30BAHUHM  3JIEKTPOIIPHOOPOB.
Cpeocmea 661mosoll  xumui.
be3zonacHocTh B OBITY
Obecneuenue auyHoU Oe3onacHocmu 8 Oblmy.
[Tonb30BaHKE BOJIOMPOBOJIOM, KaHAJIM3alUMEHd M MYCOPOMPOBOAOM. YIOTpeOJIeHHE JEKapCTB.
IToTepst knroyen.
Tloorcapuor 6 30anusx.
OcHOBHBIC TPUYHMHBI TMOXApoB B 3maHusIX. OCHOBHBIC MOpakarompe (QakTOphl IMOXKapa.
[IpaBuia MCHOIB30BAHUS 3JIEKTPOIIPHOOPOB.
Kak Bectu cebs mpu moxkape B OOIIECTBEHHOM MECTE.
OcHoBHBIE MPUYMHBI MOXapoB B 3AaHusIX. OCHOBHBIE MOpa)karomue QakToOphl MOXKapa.
[IpaBusia MCHOIB30BAaHUS 3JIEKTPOIIPHOOPOB.
Kak Bectu cebst mpu mokape B OOLIECTBEHHOM MECTE.
IIpeoynpesicoenue noocapos u mepvl no 3awume Hacenenus. lloxxapHas npoduiakTuka.
OcHoBHBIE 3a/1aYul MOXApHOUW oXxpaHbl. ['ocygapcTBeHHass mnpoTtuBomnoxapHas ciyx6a (I'TIC),
e€ QyHKUMHU.
Ilpasa u obs13anHOCMU 2pAHCOAH 8 0OIACMU NOAHCAPHOU OE30NACHOCTIU.
OTBETCTBEHHOCTh 3a HapyllleHue TpeOoBaHUN MOXapHOH Oe30macHOCTH

Moayab Ne S«be3onacHocTh B conuyMe»: be3onacHocTh B KPUMHHOTEHHBIX CHTYAIUSIX)
Kaxk u36exaTh KOHTAaKTOB CO 3JIOYMBINIJICHHUKAMH U MTPECTYMHOW CPeaOM.
[TonsiTe  «KpUMHUHOTEHHAs cuTyanusi». Pa3HOBUAHOCTH MPECTYIUICHUH.

[IpaBuia 0€30MacHOTO TMOBEJCHUS  Ha yIule, B 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluy,

JIOMa, KOTOpbIe HE0OXOIUMO COOII0IaTh, YTOOBI HE CTATh KEPTBOM 37I0YMBIIUIEHHUKOB.
CoBeTbl Ha BCIO KHU3Hb.
[Tone3nple mpaBuia, KOTOpPbIE TOMOTYT JETAM U MOAPOCTKAM H30€KaTh KPUMHUHAIBHBIX
yIpo3.
Kak yny4muTh OTHOIIEHUS C OKPYKAFOIIUMU
CTpecc W CTpEecCOBBIE CHUTYAIMH.
Kak cHM3UTH BIUSHHE CTpecca Ha MOBEACHHE M 00Ilee COCTOSIHHE 4YeloBeKa. MeToabl
CaMOBHYIIEHMsI, caMOyOeXJIeHHuss U caMmompukaza B 60oprOe co ctpeccom. Kondmukr —
0COOEHHOCTH OOIICHHUS.
Kak wu3bexats koH(uukTHOUW curyanuu. [lober w3 moma. EmuHbiii oOmepoccHiicKuii
TeneoH doBepHsl IS JIeTei, MOJPOCTKOB M WX POTUTEIEH.
Bbe3omnacHOCTE B COMMAITBHBIX CETIX.
Kak He crarh XepTBOWl mNpuHYKACHHS K camoyowiicTBy (cymuunay).  Kak mpoTHBOCTOSTH
OTIaCHOCTSIM BOBJICYCHHUSI B TPYIIIBI CMEPTH.
OnacHOCTH BOBIICUYEHHUS B SKCTPEMHUCTCKUE CYOKYIBTYPBI
«KonmymOaiiH» M «CKYJIIIYyTHHT» — ONAacHble Bparu OOILEcTBa.
[Tpu3Haku arpecCMBHOTO TMOBEACHHMS Y MOAPOCTKOB. He mo3Bossiite coboii
MaHUIYJIMpOBaTh. Kak NPOTHBOCTOSATH MaHUIYJISAIUSAM B HH()OPMAIIMOHHOW cpele.
Ilpomusooeticmeue 6o61eUeHUI0 6 KPUMUHAIbHbBIE CO0OUECmEd.
[Ipu3Haku BO3IEUCTBUS KPUMUHAIBHBIX COOOIIECTB Ha ydammuxcs. YTo HYKHO Jenarh,
9TOOBl CHHM3UTH PUCK TOMAJAHUS O] BIUSHUE KPUMUHAIBHBIX CTPYKTYP.



Moayapb Ne 6 «OcHOBBI IPOTHBO/ICHCTBHSA IKCTPEMU3MY U TEPPOPUZMY»:

DKCTpEeMU3M U TEPPOPU3M — YTPO3bl JIUUYHOCTH, OOIIECTBY U TOCYAAPCTBY

YTO Takoe 3KCTPEMHU3M.

[ToHATHS <«OKCTPEMU3M», «IKCTPEMUCTCKAsl AEATENbHOCTb». OnacHble (HOpMBI

AKCTPEMUCTCKON AESITeNbHOCTH. (OTBETCTBEHHOCTh 3a 3KCTPEMHUCTCKYIO JI€ATEIbHOCTD.

Teppopusm — KkpailHsst ¢gopma >SKCTpeMu3Ma.

IlonsiTue «reppopusm». PasnuuHble BUABI TEPPOPUCTUYECKON IEATEIBHOCTU. JIoKHBIE

cooOuieHus o tepakrax. DopMmbl nposiBieHUs TeppopusMa. OTBETCTBEHHOCTb

HECOBEPILICHHOJIETHUX 3a Y4aCTHUE B TEPPOPUCTUYECKON JEATEIBHOCTH.

IIpaBuiia 6e30macHOrO NOBEACHUS IIPU YIPO3€ UM COBEPILIECHUN TEPPOPUCTUUECKOTO

aKra.

ITpu3Haku Hanuuus B3pBIBHOTO  ycTpoiictea. [IpaBuina IIOBEJCHUA B
Pa3IUYHBIX  CUTYallUsAX, CBA3AHHBIX C IIPOSIBICHUEM TEPPOPUCTHUECKON JEATEIBbHOCTH.

Teppopusm — yrpo3a oOLIECTBY U KaKAOMY

Kak rocymapcrBo 0Oopercsi ¢ TEppOpPH3MOM.

['ocypapcTBeHHOE 3aKOHOAATENbCTBO O Oopbbe ¢ TeppopusMoM. OCHOBHbBIE —3a/Ja4yu

Hanmonanenoro antuteppopuctuueckoro komurera (HAK).

OCOOEHHOCTH COBPEMEHHOI0 TEeppOpH3MA.

Bunbl coBpeMeHHON TeppopUCTHUECKON nearenbHOCcTU. TenedoHHble TeppopHucThl. Kak He

CTaTh MOCOOHMKOM TEPPOPHUCTOB.

Kak nelicTBytoT BepOOBIIMKM TEppPOPUCTHUYECKUX opranuzauuid. CrtaTtbu VYTOJIOBHOTO

kogekca Poccuiickoit ®@enepanyu, IpelyCMOTPEHHBIE 3a TEPPOPUCTHUYECKYIO JESATEIBHOCTD,

B TOM 4YHCJIE€ JJs JMI, KOTOPhIM HCIOJHWIOCH Ha MOMEHT mpectymiieHus 14 ner.

@opMUpOBaHUE AHTUTEPPOPUCTUYECKOIO  IIOBEICHHUS.

IIpoTHBOIEHCTBUE DKCTPEMUZMY U TEPPOPU3MY

Teppopusm — yrpo3a HauMoOHaJIBbHOH Oe3omacHocTu Poccum.
OCHOBHbIE HOPMATHUBHO-IIPABOBbBIE AKTHI [10 HPOTUBOAECHCTBHIO SKCTPEMU3ZMY U
TEPPOPUZMY.

®enepanibHble 3aKOHBI «O MPOTUBOAEUCTBUU 3KCTPEMUCTCKON AesiTeIbHOCTH», «O
IIPOTUBOACHUCTBUN TEPPOPU3MY» M APYTHUE JOKYMEHTHI.

OO01ierocy1apCTBEHHOE  MPOTHUBOJIEHCTBUE  TEPPOPHU3MY.

OcHOBHBIE 3aJ1aud IPOTUBOACUCTBUSL  TEPPOPHU3MY.

OcCHOBHBIC HAIpPaBJICHUS TPEAYIPEIKICHUS (mpoduIaKTHKN) TeppopusmMa.

CunoBble BEIOMCTBA, NPHUBIEKAEMBIE K AHTUTEPPOPUCTUYECKON JIEATEIBHOCTH.
[IpoTuBoAElicTBHE BOBJIEUEHUIO B COOOIIECTBA OSKCTPEMHUCTCKOW HANpPaBIEHHOCTH.
[TpaBopaaukaneHble cooOmiectBa. JleBopanukanbHble coobmiectBa. Kak u30exaTh
BOBJICUEHUS B paJUKaIbHbIE COOOIIECTBA W HE MOMACTh MOJ BIUSHUE 3KCTPEMHUCTCKOMN
uneosioruu. O6mme npasuia VHTepHET-0€30MaCHOCTH € LENbI0 MPOTHBOCTOSHUS 3KCTPEMU3MY
U TEPPOPU3MY.

IIpaBuiia moBelcHUsA B PAa3JIMUYHBIX CUTYalMsIX, CBSI3AHHBIX C aHTUTEPPOPUCTUUECKOU
0€30MacHOCThIO.

OOHapy)XeHUe MOJ03PUTEILHOTO MPEAMETa, KOTOPHI MOXET OKa3aTbCs B3PBIBHBIM
YCTPOMCTBOM. 3axBaT B 3aJIOKHUKH. [IpaBuia moBeneHHWss Ipu 3axBaTe CcaMoJIETa
teppopuctamu. OOecrieueHre O€30MAaCHOCTH IPH IEPECTPEIIKE.

Mopnyab Ne 7 «be3onacHocTh B MHGOPMAIIMOHHOM NPOCTPAHCTBE»:

bezonacHocTh B MHPOPMAIIMOHHOW cpejie

Ymo maxoe uHnghopmayuonuas cpeoa.

[Tonsatuss «uHopManmoHHas cpena», «uH(popManmoHHas Oe3omacHOCTb». (OCHOBHBIE
UCTOYHUKN HMHPOPMALUH.

besonacnoe ucnonvzoeanue ungopmayuonnvix pecypcos.

[Tonstue «kubep3zaBucuMocTby. IlpaBuia Oe3omacHOCTH [ 3alIUTHI OT
UH(POPMALIMOHHBIX YIPO3 U OMNACHOCTEH.

besonacHocth B HTEpHETE

Ungopmayuonnas  bezonacnocme.

Nudopmanmonnas 06e30macHOCTh JeTedl. Yrpo3a WHGOPMAIMOHHONW O€30MacHOCTH.
OcHOBHBIE TIpaBWJIa IIOBEIEHUS B COLMAIBHBIX CETSX.

Komnviomepnas uepomanus.

[Tpu3naku 3a0ojeBaHUs y MOJPOCTKOB, CIMIIKOM YBJICYEHHBIX KOMITBIOTEPHBIMH HIPaMH.



Jlecmpykmusenoe nogedenue 6 coyuaivhovix cemax. Kax ne cmamuv dcepmeoii

kubepoynnunea. llouarus «OymmaHTY, «KHOepOymIuHTY. CrocoObl M30eXaTh KOHTAaKTOB C

KOMIIBIOTEPHBIMHU arpeccopamu. Kaxk He cmamb dHcepmeoi MOUEHHUYeCmea 6 COYUaIbHbIX

cemsx.

Kak pacmo3nate neicTBUST KHOEpMOIICHHUKOB. Kak 3alMTUTh CBOM JEHEXKHBIE CpPEICTBA

IIPM UCIOJIb30BAaHUU IUIATEXHBIX Ccpeacts B MHTepHere.

Monayanb Ne 8 «be3onacHoCTh B IPUPOJAHON cpeex»:

be3omnacHOCTh B pa3IMYHBIX MOTOAHBIX YCIOBUSIX U MPH CTUXUIHBIX OEJICTBHIIX

Kak noroasbie yCIOBUSI MOTYT BIUSTh Ha OE€30IIaCHOCTD YEJIOBEKA.

Berep. I'po3a. Monnus. IlpaBuna mnoBegenuss npu rpose. [omonén u rosonenmia.

be3zonacHoe mnoBeneHue Ha BOAOEMAX.

[IpaBuna mnoBeneHus Ha 3améEp3lieM Bojo€éMe. be3onmacHOCTp  mpH KylaHUM B

BOJOEMAX JIETOM.

Crtuxuiinple O€JICTBUS U CBSI3aHHBIE C HUMU OITACHOCTH.

3emnerpsacenne. Hapognenue. VYparan. Cenb. Ononsens. IlpaBwiia moBeneHuss BO BpeMs

CTUXUUHBIX OencTBUil. beonacHoe noBeneHue Ha IPUPOIE

be3onacHoe noBeneHNe B TYPUCTCKUX IOXO1AX.

OcHoBHBIE Mepbl O€30MACHOCTH B TYPUCTCKUX Toxojax. Eciu TypucCT OTCTan OT TPYIIIBL

Buabl TypUCTCKHX ITIOXOIOB.

OnHONHEBHBIE M MHOI'OJHEBHbIE, MECTHBIE M JlaJbHUE TYPUCTCKHE IOXOBI.

Kak opueHTHpOBaThHCSI HA MECTHOCTH.

OpuentupoBanue no ConHiy. OpUEHTUPOBAHHE IO NPUPOAHBIM MPU3HAKAM.
OpueHTHpOBaHUE 10 MECTHBIM Ipu3HakaM. CrocoObl onpeneneHus CTOPOH TOPU30HTa I10

KOMIIacy, HEOECHBIM CBETHJIAMHU KapTe.

I[ToaroroBka K MpPOBEAECHUIO TYPUCTCKOI'O I1OX0AA.

PykoBogutens moxoma u ero obszaHHoctu. Canutap u ero obszanHoctu. CocraB

anTeyKy IepBOM NOMOIIM (IIOXOJHON aIlTEuKH).

Typucrckoe cCHapspDKEHHME B 3aBUCHUMOCTHM  OT BHJA IOXOAA.

[IpumeThl, MO KOTOPHIM MOKHO OINpenenuth mnoroay. Kak pasBecTu KOCTEp IpH pa3sHOU

OroJie.

Bb16op MecTa s KOCTpa U €ro po3Kur. Buabl KOCTpOB.

Ecnu B nnecy Bac 3acTuria rposa.

[Tpusnaku mnpubmmkaromeiics  rposbl. [IpaBuibHOE pa3MmelleHne B YKPBITUH BO BpeMs

IPO3BL.

[TpaBuiia 6e30macHOro MOBEJEHUS B PA3JIMYHBIX BUJIAX MTOXOOB.

CoBeTbl Ha BCIO KM3Hb.

ITemmit noxox.  Benymmuit TYpPHUCT. 3aMbIKarOIMIUN TYpUCT. TexHuka
JBUKECHUS 1o PaBHMHHOM M IIEpECEYEHHOU MECTHOCTH.

VYerpolicTBo  OuBaka.

JIbDKHBIE TTOXOJBI.

OcoOenHoctu cHapsbkeHusi. OpraHuzanusi JIBUKEHUS.

I"'opHbBIE TIOXOMBI.

Opranuzanus JBWKEHUS MpPH MOABEME U CITYCKE.

Boanbie moxossl. CriocoObl U cpescTBa CaMONOMOIIM M B3aMMOIIOMOIIM B BOJHBIX MOXOJaX.

[TnaByune cpenctBa. OOmmi pacnopsnok xomoBoro mHs. IIpaBuia neWCTBHS BO BpeMs

aBapuu CyJlHa.

be3onacHoe moBezeHHEe NpU AaBTOHOMHOM CYIIECTBOBAaHUU

IToBeneHune yenoBeka B yCJIOBHUSIX aBTOHOMHOI'O CYIIIECTBOBAaHUS B IPUPOJHOM cpene.

@akTophl, CHOCOOCTBYIOIIME W NPEMATCTBYIOIIME BbDKUBAHUIO MPU aBTOHOMHOM

CYLIECTBOBaHUH.

JloOpoBosibHAsl U BBIHY>KJIEHHAsi aBTOHOMHUS YeJIOBEeKa B MPUPOJIHOM cpene.

XapakTepHble 0COOEHHOCTH JOOpPOBOJIBHOTO M BBIHYKJIEHHOTO CYIIECTBOBaHHS B

pUpOJIE.

Opranuzanuss HOWwIera INpPHU aBTOHOMHOM CYIIECTBOBAHHUHU.

CoopyxeHue BpeMeHHOro >xkuwiuia. J{oObIBaHWE OTHS C TOMOIIBIO Pa3THYHBIX
IIPEIMETOB.

Kak 100bITh MUTHE U ULy B YCIIOBUSIX aBTOHOMHHU.



Pactenus, rpuObl, opexu, KOTOpbIE MOXHO yHOTpeOaATh B mumry. OuucTka H
00e33apaXuBaHUE BOJIBI.

Kak nonate cursansl Oe1CTBUSL.

Paznuunble cpencTBa aBapuUtHON CUTHAJIM3AIMU.

OnacHble BCTpEYH B IPUPOIHBIX YCIOBUAX

be3onmacHOCTs 1IpHM BCTpede C JUKUMHU YKUBOTHBIMHU.

[lpaBuna moBeneHUss TpPU BCTpeYE C JAUKMUMU SKUBOTHBIMH (JIoceM, KabDaHOM, BOJIKOM,
MeIBEIEM | JIp.).

be3zonacHoCcTs Ipu BCTpeue CO 3MeEEN.

3ammTa OT KOMapoB, MOLIKH U ApYyTUX HaceKoMbIX JIpodunakTruka KieieBoro
sHIedaIuTa.

KnemeBoii BUpyCHBII SHUEQATUT, €ro NEepeHOCYMKH, MecTa M BpeMs Iepelaud,
nocneacTBust 3aboneBanus. CrocoObl yIaleHHs KICHIeH ¢ Tena.

UpesBbIyaliHble CUTYallUH PUPOJHOIO XapaKTepa

Kinaccudukanus ype3BblYalHBIX CUTYaIlUH IIPUPOJHOTO XapakTepa. Upe3BbruaiiHbie
CUTYyaLU I'€OJIOTHYECKOI'O IIPOUCXOKIACHUS. 3E€MIIETPSICEHUE.

[IpaBuiia mpu MOATOTOBKE K 3€MJIETPSICEHHI0. UTO HYKHO J€jaThb BOBPEMS 3EMIICTPSCEHUS.
YpesBblyaiiHble CHTyallUM  I'E€OJIOTHUYECKOrOo  MIPOHUCXOXAcHUsA. M3BepkeHust
BYJIKaHOB. Onoi3HU, OOBaJIbI.

Yro Hy)XHO JenaThb IpU IOCTYNMBIIEM CHUTHaJle O Hadaje CTUXMHHOro OeICTBHS
I€0JIOTUYECKOI0 POUCXOKICHUS.

YpesBplyaiiHbIEe CUTyall METEOPOJIOTHYECKOIO MPOUCXOKICHUS.

Vparanel u Oypu. Cwmepuu. IlpaBuna mnoBeaeHHsS MPU YPE3BbIYANHBIX CUTYaLUAX
METEOPOJIOTUYECKOTO  IPOUCXOXKICHUS.

UpesBblyaiiHble CHTyallUd TUAPOJIOTHYECKOIO IMPOMCXOXKICHUS.

HaBonnenns, ux Buapl. Cemu. Llynamu. CHexHble naBuHbl. [IpaBuna mnoBeneHus Ipu
Ype3BbIYAIHBIX CUTYALMSIX THUIPOJIOIHYECKOT0 IPOUCXOMKACHUS.

3anra HaceJICHUs OT YPE3BbIUYANHBIX CUTYALUI I€0JOTHYECKOIO IIPOUCXOKACHHUSA.
3amuTa OT 3eMJIETPSICEHUH M JUKBHJALUS UX TMOCIEACTBUN. 3amuTa OT BYJIKaHUYECKHX
OIaCHOCTEH, OIoJI3HEH U 0OBAJIOB.

3amyra HaceJIeHUs OT YPE3BbIYAHBIX CUTYaAI[UH METEOPOJIOTHUECKOTO U
T'UJPOJIOTMUECKOTO IIPOUCXOKIAECHUS.

3amura OT yparaHoB, Oypb, cMmepueld. 3amurTa OT HABOAHEHUH. MepompusTus IO
3alUTe OT ceyeld. MeponpusaTHs IO 3alluTe OT LlyHaMH.

3ammra OT CHEXXHBIX JIABHH.

[TpuponHbIe OXKapHI

CremnHble, TPOCTHUKOBBIE, JIECHbIE M TOP(QSHBIE IOXKApPHI.

[lpaBuna ©Oe30macHOCTH MpPHU BO3HUKHOBEHHUHU JIECHBIX M TOP(SHBIX IOXKAPOB.

3amuTa HaceleHUs OT JIECHBIX U TOP(SHBIX IOXKapOB.

CpenctBa M crocoObl, KOTOpBIE MCIOJB3YIOTCS MpPH TYIIEHUH JECHBIX M0XKapoB.
Moayab Ne 9 « be3onacHOCTh B Ype3BbIYAMHBIX CUTYAallUSIX TEXHOTC€HHOI'0 XapaKTepa»:
[Tpon3BO/ICTBEHHbIE aBapUU M UX OMACHOCTH JJIS AKHU3HH, 3J0POBbs U OJaromnosyyus yeroBeKa
XuMHYECKHUe TTPOU3BOJICTBA U CBSI3aHHBIE C HUMU ONACHOCTH.

[TonsiTHE «XMMHYECKOE 3apa)KEHHE MECTHOCTHY.

Xnop U aMMuak — aBapuilHO- xuMHYecku onacHble BemectBa (AXOB).

[IpaBuna felicTBUsl MOCie ONOBEUICHHS OO0 aBapuM U Yrpo3e XUMHUECKOTO 3apa’KeHHs.
WuauBuayanbHble CpeACTBA 3allUTHL. SIepHbIE OOBEKTHl M HUX OMACHOCTH.
PagnanmonHo-onacHelii  00bekT. Pagnanmonnas aBapusl.

[IpaBuna  Ge30mMacHOrO TOBENEHUS B YCIOBHUSAX paguanuoOHHON 00CTaHOBKH.
Moayab Ne 10 «OcHOBbI MeAUIMHCKUX 3HAHUI. OKa3aHMe NepBOil MOMOIIIN»:

[lepBast momots 1 MpaBuia e€ OKa3aHus

OcHOBHBIE IpaBUJIa OKa3aHUs IIEPBOM ITOMOIIIH.

[lenp oxa3zanus mnepBoil momomu. HeoTnoxHble COCTOSHUS, MpPU KOTOPBIX HEOOXOAMMO
OKa3bpIBaTh MOMOINb. TenedoHsl a7 BbI30BAa CKOpOM MenuiuHckod mnomomn. CpenctBa U3
JIOMAIIHEN aNTe4yKH, KOTOPBIE HYKHO MHCIIONb30BaTh IPU OKA3aHWM IIEPBOM ITOMOILIM.
IlepBasi momomIs ¥ B3aUMOIIOMOIL IIPH OKOTE.

Bugel 0KOroB B 3aBHCHMOCTH OT TPaBMHPYIOIIEIO MCTOYHHMKA, BO3ICHCTBYIOLIETO Ha
KOXY (TepMHYECKHE, OJIIEKTPUUYECKHE, TyueBble, XuUMudeckue). [loBepXHOCTHbIE U TiTyOOKHe



oxoru. lIpaBmna mnepBoM NOMOIIM INPU PA3IUYHBIX BUIAX O0XKOTOB.

ITepBasg moMomIb IPpU OTPABJICHUSIX.

Pasnuunple myTH TOmMamaHus sAAa B ueloBedeckuid opranusMm. [IpaBuia Ge30macHOCTH

JUIsL TIPERAYNPEKACHHUS CIIy4aeB OTPABIICHHUA.

[lepBass moMomes TpU OTPAaBICHUHM MHHEPATBHBIMH BELIECTBAMH M OBITOBOM XUMHEH.

IlepBas nomMomis Ipu TpaBMax.

[TonsTus «ymub», «TpaBMay. llepBas momous mpu ymubax MU CCaguHaX.

ITepBas moMoOLIb IIPU YPE3BBIYAWHBIX CUTYyaIHSIX.

IIpaBuna oxa3zaHus NEPBOM IOMOLIM B YCJIOBHUSAX Pa3JIMYHBIX YPE3BBIYAMHBIX CUTYaLlUM.

BaxxHOCTE CBOEBpEMEHHOr0 OKa3zaHus mepBod nomomy. IlepBas momomps npu

anekTporpaBMe. IlepBas nmoMomp npu KpoOBOTCHUEHHH.

HapyxHble M BHyTpEHHUE KPOBOTCUEHHSA. BHUIbl KpOBOTEUEHHS  — KalWUIIPHOE,

BEHO3HOE, apTepuallbHoe, cMelaHHoe. CrnocoObl BpEMEHHOM OCTAHOBKU HAPYKHOIO

KpoBoTeueHMs. OKa3aHUE IEpBOM IMOMOINM IIPU HOCOBOM KPOBOTCUEHUHU.

INepBast momo1k npu ymubdax u nepeaomax.

TpaHcnopTupoBKa NOCTPAaJaBUIMX B MEIULUHCKOE YYPEKICHHUE.

Crioco0bl TPaHCTIOPTUPOBKH TOCTPAAABIIETO.

ITepBast momo1e B IpUpOAHBIX yciaoBusX Hapogusle cpeactsa nepBod IOMOIIM.

CpenctBa aJjii OCTAaHOBKM KpOBOTEUEHHS, OT KalUIsl, OT BOCHAJICHUS.

[lepBasi momMomb IpU TPaBMAaTHUUECKUX IOBPEKICHUSIX.

Ilepasgs moMonip npu TpaBME KOHEYHOCTEHM, NPH MOBPEKICHUU IJa3 U HOCA.

Nmmobunu3anust mpu TpaBMe KOHEYHOCTEH.

IlepBasg momolp INpU COTHEYHOM MU TEIJIOBOM yJIape.

IlepBasi momompb IpU NEPEOXJIAXKACHUH, OTMOPOKEHMH U oxore. [Icuxomornyeckas

NOAJEPIKKA OCTPALABLIETO.

Oxkasanue nepBoil NOMOILU

3HaueHue MepBOM MOMOLIM MPU HEOTJIOKHBIX COCTOSHUAX. CpencTBa, PEKOMEHIyEeMble IS

OKazaHusa nepBod nomomu. OkazaHue NEpBOM MOMOIIU IPU TPaBMax.

IlepenoMbl, BBIBUXHU, pacCTSKEHUS.

OxkazaHue nepBoOy NOMOIIM IPU YTOIJIEHUH, OCTAHOBKE CepALa U KOME.

IlepBas momMoIbs NPy OTPABICHUAX aBAPUHHO-XUMHUYECKH OMTACHBIMHU BEIIIECTBAMM.

IlepBas moMoIb IPHU MACCOBBIX ITOPAXKECHUAX JTFOJCH.

IlepBas momMomb IIpHU NOMNAJAHUU MHOPOJHOI'O TEJa B BEPXHUE NbIXATECIbHBIC ITyTH.

JIeficTBHA 10 yHaleHUI0 MHOPOAHOIO Tena.

IIepBas moMo1Ib IIPU OTCYTCTBUU CO3HAHUSI U OCTAHOBKE JIbIXaHUS
IIVIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJ/IBHBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI
Hacrosimass mporpamMma uY€TKO  OpUEHTHpPOBAHA Ha  BBINOJIHEHHE  TpeOOBaHMIA,
ycranaBnuBaeMbix PI'OC k pe3ynbTrataM 0OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl
(JTMYHOCTHBIE, METAIIPEAMETHBIE U NPEIMETHBIE), KOTOPbIE JOKHBI IEMOHCTPUPOBATh
oOyuJaroruecs 1o 3aBeplIeHNH 00y4YeHHs B OCHOBHOMH IIIKOJIE.
JIMYHOCTHBIE Pe3yNbTaThl IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE YU€OHON M BOCIIMTATENILHON JESITEIbHOCTH B
COOTBETCTBUU C TPAJAULIMOHHBIMU POCCUICKUMU COLUOKYJIBTYPHBIMH U TyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMU
LEHHOCTSIMU, IPUHATHIMH B 00IIIECTBE MpaBWJIaMU U HOpMaMH 1oBesieHus. CiocoOCTBYIOT
IpoleccaM caMOIO3HaHMsI, CAMOBOCIIUTAHUS M CAMOPA3BUTHS, GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH
MO3UIINY JINYHOCTH U MPOSBISAIOTCS B UHIAMBHIYaJIbHBIX COLIMATIBHO 3HAYUMBIX KaUeCTBaX, KOTOPbIE
BBIPAXAIOTCS TPEXkIE BCETO B TOTOBHOCTU 00YYAIOMIMXCS K CAMOPA3BUTHIO, CAMOCTOSATEIHHOCTH,
VMHUIMATUBE U JTUYHOCTHOMYCAMOOIIPEAEIIEHUIO; OCMBICIEHHOMY BEJIEHUIO 3/I0POBOIO U
6e3omacHOro 00pasa KU3HU U COOJIOICHUIO MPABHII IKOJIOTHUUYECKOTO TTOBEICHHUS; K
LIEJICHAIIPaBJIIEHHON COLUAIbHO 3HAYMMOMN JEATENBHOCTH; IPUHATHIO BHYTPEHHEN MO3ULINN
JMYHOCTH KaK 0COOOrOLIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K cebe, K OKPYKAIOIIUM JIFOJIIM U K )KU3HH B
nenoM. JINYHOCTHBIE pe3ynbTaThl, opMHUpPYEMbIe B X0Jie u3ydeHus yueOHoro npeamera ObX,
JIOJDKHBI OTPa)kaTh TOTOBHOCTh 0OYUAIOIIMXCSI PYKOBOJICTBOBATHCS CUCTEMOMN MO3UTUBHBIX
LIEHHOCTHBIX OpPUEHTALIMN U PACUIMPEHUE OIIbITA JEATEILHOCTH Ha €€ OCHOBE.
1. IlaTpuoTHyeckoe BOCIUTAHME:
OCO3HaHUE POCCUHUCKON IPa’kIaHCKOM UICHTUYHOCTH B IIOJIUKYJIBTYPHOM U
MHOTI'OKOH(ECCHOHATIBHOM O0LIECTBE, MIPOSIBIIEHUE NHTEpECca K MO3HAHUIO POAHOTO SI3bIKa, HICTOPUH,



KynbTypbl Poccuiickont @enepanuu, CBOEro kpas, Haponos Poccnn; IEHHOCTHOE OTHOLIEHUE K
JOCTIKEHUsIM cBoell PonnHel — Pocenn, k Hayke, HCKYCCTBY, CLIOPTY, TEXHOJIOTUSAM, OOE€BBIM
IIOABUTaM U TPYIOBBIM JOCTHKECHHAM HApOJa; yBaXKCHUE K CUMBOJIaM Poccuu, rocy1apcTBEeHHBIM
Ipa3AHUKaM, HCTOPUYECKOMY M IPUPOJHOMY HACIEAHIO U MaMATHUKAM, TPAIULUAM Pa3HbIX
HapoJI0B, IIPOKUBAIOIINX B POJHOM CTPAHE;

(dbopMHpOBaHUE YyBCTBA TOPJIOCTH 3a CBOIO POJIMHY, OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHHUS K BBIIIOJIHEHUIO
KOHCTUTYLIMOHHOTO Aojra — 3amure OreuecTsa.

2. I'paxnanckoe BOCIIUTAHME:

TOTOBHOCTH K BBIMIOJIHEHUIO 00513aHHOCTEW TpakJJaHWHA M PeaTM3aliy ero MpaB, yBaKEHHUE MPaB,
cBOOOJI M 3aKOHHBIX HHTEPECOB APYTHX JII0JIeH; aKTUBHOE Y4acCTHE B )KU3HU CEMbH, OPTaHU3aALMH,
MECTHOT'O COOOIIECTBA, POJAHOTO Kpasi, CTPaHbl; HENPUATHE JHOOBIX (POPM IKCTPEMHU3MA,
JUCKPUMHUHALMK; TIOHUMAHHUE POJIM PA3JIUYHBIX COLMAIBHBIX MHCTUTYTOB B KU3HU Y€JIOBEKA;
npejcTaBiIeHrne 00 OCHOBHBIX MpaBax, CBOOOAAX M 00S3aHHOCTAX IPaXKAaHUHA, COLUATBHBIX
HOpMax M IPaBUJIaX MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B MOJIMKYJIBTYPHOM U MHOTOKOH()ECCHOHAIBHOM
00I11eCTBE; MPEICTABICHUE O CIIOCOOAX MPOTUBOICHCTBUS KOPPYIIIMH; TOTOBHOCTh K
pa3sHOOOpa3HOM COBMECTHOM IESATEIbHOCTH, CTPEMIIEHHE K B3aMMOIIOHUMAHHUIO U B3aUMOIIOMOIIIH,
AKTMBHOE Y4aCTHE B IIKOJIBHOM CaMOYIPABJICHUH; TOTOBHOCTb K Y4aCTHUIO B TYMaHUTApHON
NeSITeIbHOCTH (BOJIOHTEPCTBO, TOMOILb JIFOJISIM, HYK/IAIOLIUMCS B HEll);

c(OpMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM KU3HEHHOW MMO3ULIMHU, YMEHHUI U HaBBIKOB JINYHOI'O Y4acTHs B
obecrieyeHUH Mep 0e30aCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYapCTBa;

NOHMMAaHKE U pU3HaHue 0co0oii poiu Poccun B obecrieueHnn rocy1apcTBeHHON U
MEXyHapOAHOM 6€301macHOCTH, 00OPOHBI CTPAHBI, OCMBICIEHHE POJIM TOCY1apCTBa U OOILECTBA B
pELIEHUH 3a/1a4y 3aIUThl HACEJIEHUS OT OIACHBIX U YPE3BbIYAlHBIX CUTyallUl IPUPOJHOTO,
TEXHOIC€HHOI'O ¥ COLMAJIbHOTO XapaKTepa;

3HaHUE ¥ [IOHMMAaHUE POJIM I'OCY1apCTBA B IIPOTUBOIECHCTBUM OCHOBHBIM BBI30BAM COBPEMEHHOCTH:
TEPPOPU3MY, IKCTPEMU3MY, HE3aKOHHOMY PaCIPOCTPAHEHUIO HAPKOTUUECKUX CPEACTB, HEPUITHE
T00BIX (hOPM IKCTPEMHU3MA, TUCKPUMHUHAINH, (POPMHPOBAHNE BEPOTEPIIMMOCTH, YBAKHUTEIHHOTO U
J0OPO’KENATENIbHOTO OTHOIIEHUS K IPYTOMY Y€JIOBEKY, €r0 MHEHHUIO, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
KOHCTPYKTUBHOMY JTHAJIOTY C IPYTHMH JIFOIbMH.

3. lyXOBHO-HPABCTBECHHOE BOCIIUTAHHE!

OpHEHTAIMs Ha MOpaJIbHbIE IEHHOCTU U HOPMBI B CUTYallUsIX HPAaBCTBEHHOT'O BHIOOPA; TOTOBHOCTh
OLICHUBATH CBOE MTOBEJEHUE U IIOCTYIIKH, a TAK)KE IIOBEICHUE U ITOCTYIIKU APYTUX JHOJAEH C IO3ULUU
HPaBCTBEHHBIX U MPABOBBIX HOPM € YU4ETOM OCO3HAHUS MTOCIIEICTBUM ITOCTYIKOB; aKTUBHOE
HEMpUATHE aCOLUANIBHBIX MOCTYIKOB, CBO0O/Ia U OTBETCTBEHHOCTh JJMYHOCTH B YCIOBUAX
MHAMBUIYaJIbHOTO M O0ILIECTBEHHOTO MPOCTPAHCTBA,

pa3BUTHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K BEJICHHIO 3/10pOBOI0 00pa3a HU3HH, UCKIIIOYAIOIIEr0
ynotpeOaeHre HapKOTUKOB, aJIKOT0JIsl, KYpeHHs U HAHECEHHE HHOTO BpeJja COOCTBEHHOMY
37I0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYKAOIIIKX;

(dbopMUpOBaHKE JIUUYHOCTH OE30MACHOT0 THIIA, OCOZHAHHOTO U OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHMSI K
JUYHON 6€30MacHOCTH U 0€30MaCHOCTHU APYTUX JIFOJCH.

4. JcreTnYecKoe BOCIIUTAHHE:

(dopmHpoBaHHE TapMOHUYHOHN JINYHOCTH, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh, IEHUTh U
CO3/71aBaTh MIPEKPACHOE B TOBCEIHEBHOM )KU3HH;

NOHMMAaHHE B3aMMO3aBHUCUMOCTHU CUACTIMBOTO IOHOIIECTBA U 0€30MaCHOr0 JMYHOTO OBEJICHUS B
MTOBCEJHEBHOM KU3HH.

5. IleHHOCTH HAYYHOTI'0 MIO3HAHMS:

OpHUEHTAIMS B IEATEILHOCTH Ha COBPEMEHHYIO CUCTEMY Hay4YHBIX IIPEICTaBICHUNH 00 OCHOBHBIX
3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS YEIOBEKa, IPUPOJIBI U OOILECTBA, B3AUMOCBA3IX YEJIOBEKA C
IIPUPOJHOMN M COLMATIBHOM CPEIOil; OBJIAJICHNE OCHOBHBIMHU HaBBIKAMHU HCCIIEA0BATEIbCKOM
NesITeIbHOCTH, YCTAHOBKA HA OCMBICIIEHUE OIbITa, HAOJII0AEHUH, TOCTYIIKOB U CTPEMIICHHE
COBEpUIEHCTBOBAThH MYTH JOCTUKEHUS HHIMBUYaJIbHOTO U KOJUIEKTUBHOTO OJIaronoyyus;
¢dbopmMHpOBaHUE COBPEMEHHON HAYYHOM KapTHHBI MUPA, TOHUMaHNE PUYHH, MEXaHU3MOB
BO3HUKHOBEHHSI U ITOCJIENCTBUI PACIIPOCTPAHEHHBIX BUJOB OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUH,
KOTOpPbIE MOTYT IPOM30MTH BO BpeMs MPeOBIBaHUS B Pa3IMYHbBIX cpefax (ObITOBBIE YCIOBHS,
JIOPOXKHOE JIBUKEHHE, OOLIECTBEHHbIE MECTA U COLIUYM, IPUPOAA, KOMMYHHUKALIMOHHBIE CBSA3H U
KaHaJIbl);

YCTaHOBKA Ha OCMBICJIEHHE OIIbITA, HAOIIOJCHUH U ITOCTYNKOB, OBJIa/ICHUE CIIOCOOHOCTHIO
OLIEHUBATh U MPOTHO3UPOBATH HEOIArONPUATHBIEC (PaKTOPHI OOCTAHOBKU U IPUHUMATD



000CHOBaHHBIE PELICHUS B OMACHON (UpE3BBIYAHHON) CUTYallUH C YUETOM pEaIbHBIX YCIOBUH U
BO3MO>KHOCTEH.

6. du3nyeckoe BocnuTaHue, OPpMUPOBaAHME KYJIbTYPhI 310POBbSI H IMOLHOHATBLHOTO
OJ1aronmoyryyms:

IOHMMAaHNE JIMYHOCTHOT'O CMbICiIa n3ydeHus yueOHoro npeamera OBXK, ero 3Hauenus s
0e3011acHOM ¥ MPOAYKTHUBHOM JKU3HEEATEIbHOCTH YEJI0BEKa, O0IECTBa U TOCYAapCTBA;
OCO3HaHUE LIEHHOCTH ’KU3HU; OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3[I0POBbIO U YCTAaHOBKA Ha
3JI0pOBBIil 00pa3 )KMU3HU (310pOBOE MUTAHUE, COONIOIEHNE TMTUEHUYECKUX TIPaBUIL,
cOaaHCUPOBAHHBIN PEXUM 3aHATUN U OT/bIXA, PETyJsipHas PU3NUecKasi aKTHBHOCTb); OCO3HAHHE
HOCJIECTBUM U HENIPUSTHE BPEAHBIX IPUBbIUEK (YIOTpEOIEHUE alKOrosl, HAPKOTUKOB, KypEeHHUE) U
UHBIX (hopM Bpena i GU3NYECKOTO U MICUXUYECKOTO 30POBbS; COOIIOICHUE TIPAaBUIT
0€30I1aCHOCTH, B TOM UYHUCJI€ HABBIKOB 0€3011aCHOr0 OBEJCHUS B UHTEPHET-CPEAE; CIOCOOHOCTh
a/IalITUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHTYAIMSIM U MEHSIOLIUMCS COLMAIbHBIM, HHPOPMALMOHHBIM U
IPUPOIHBIM YCIOBUSM, B TOM UHUCIIE OCMBICINBAs COOCTBEHHBIH ONBIT U BBICTpanBas JajibHENIINE
LEJIH;

yMEHUE IPUHUMATh ce0s1 U JPYTuX, HE OCYXKasi;

YMEHHE OCO3HABATh IMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE Ce0s M PYTUX, YMETh YIPABISTH COOCTBEHHBIM
SMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM;

c(OpMHPOBAHHOCTH HaBbIKa pe(hIeKCHH, TPU3HAHKE CBOETO IPaBa Ha OMMOKY M TaKOTO K€ IpaBa
JPYroro 4ejoBeKa.

7. TpynoBoe BociuTaHue:

YCTAHOBKA HA aKTUBHOE y4acTHE B PELICHUH NPAKTUYECKUX 3a/1a4 (B paMKax CeMbH, OpraHUu3aluy,
ropojia, Kpas) TeXHOJIOIMUECKON U COLMaIbHOM HANpaBIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTh MHUIIMUPOBATH,
IUIAHUPOBATh U CAMOCTOSITENIEHO BBIIIOJIHATH TAKOTO POJA ACSTEIbHOCTD; HHTEPEC K
NPaKTUYECKOMY U3yUEHHIO MPO(ECcCHii U Tpya pa3InyHoOro pojia, B TOM YHCJIE Ha OCHOBE
IPUMEHEHHS U3y4aeMOoro MPeAMETHOIO 3HAHHsI; OCO3HAHUE BAKHOCTH 00yUEHHsI HA POTSKEHUN
BCEH JKM3HU JIJIS YCIIEITHON MPOECCHOHATBHON NeSITEILHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOIMMBIX YMEHUN
JUIsL 3TOT0; TOTOBHOCTh aJJallTUPOBATHCS B MIPO(ECCUOHANIBHON Cpefie; yBaXKEHHE K TPyLy U
pe3ynbTaTaM TPYI0BOl 1eATeIbHOCTH; OCO3HAHHBIN BHIOOP U MOCTPOCHHUE MHAMBHUIYAIbHOMN
TPAaeKTOPUHU 00pa30BaHUS U )KU3HEHHBIX IJIAHOB C YYETOM JIMYHBIX M OOLIECTBEHHBIX HUHTEPECOB U
MOTPeOHOCTEH;

YKpEIUIeHUEe OTBETCTBEHHOI'O OTHOILLIEHUS K yué0e, ClIOCOOHOCTH IPUMEHSATh MEPhI U CPEJICTBA
MHAWBUAYaJIbHOH 3aIIUThI, TPUEMBI PALIMOHAIIBHOTO M 0€30I1aCHOTO MOBEACHUS B OIIACHBIX U
Ype3BbIYAHBIX CUTYALMSIX;

OBJIaJICHHE YMEHUSIMHU OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb TOCTPAAABIINM IIPH [TOTEPE COZHAHMUSI,
OCTAaHOBKE JIbIXaHUsl, HAPYKHBIX KPOBOTEUEHHUSX, I0NIaJJAHUN HHOPOIHBIX TEJI B BEPXHUE
JIbIXaTeJIbHbIE ITYTH, TPaBMaxX pa3IMYHBIX o0acTel Tena, 0Korax, OTMOPOKEHHSIX, OTPABJICHHUSX;
YCTaHOBKA Ha OBJIAJICHUE 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU NPEAYNIPEKICHHS OMACHBIX M YPE3BbIUaNHBIX
CUTYyallui, BO BpeMs NpeObIBaHUsI B Pa3IMYHbIX Cpelax (B MOMEILIEHUH, Ha YU, Ha IPUPOJIE, B
0O0IIeCTBEHHBIX MECTAaX U HAa MACCOBBIX MEPONPHUATUSX, TP KOMMYHHUKAIMH, TIPU BO3/1€HCTBUU
PHUCKOB KYJIBTYPHO cpeibl).

8. JKko10rnvyeckoe BOCIUTAHNE:

OpHEHTAIs Ha IPUMEHEHNE 3HaHUN U3 COLIMATIbHBIX M €CTECTBEHHBIX HAYK JUIS PEIICHUS 3a/1a4 B
00J1aCTH OKPYKAIOLIEH CcpeJibl, TNIAHUPOBAHUS MOCTYIKOB M OIIEHKH UX BO3MOXHBIX MTOCIIEICTBHIH
JUTSL OKPY KAIOWIEH cpeibl; OBBIIIEHHE YPOBHS IKOJIOTUYECKOHN KYIbTYPhl, OCO3HAHHE ITI00ATLHOTO
XapakTepa dKOJOrMUECKUX Mpo0seM U MyTel UX pelIeHNs; aKTUBHOE HeTIPUATHE AeHCTBHH,
MPUHOCSIIMX Bpell OKpYXKaroIIel cpejie; 0CO3HaHNE CBOEH POJIM KakK Ipa)kIaHUHA U OTPeOUTeNs B
YCIIOBUSIX B3aUMOCBSI3U IPUPOIHOM, TEXHOJIOTMUECKON M COLMAIBHOM Cpel; TOTOBHOCTh K YYaCTHIO
B [IPAKTHUYECKOU IEATEIbHOCTH 3KOJIOTMYECKON HAIPABIEHHOCTH;

OCBOCHHE OCHOB 3KOJIOTHYECKOH KYJIbTYpPbI, METOJ0B IPOSKTHUPOBAHUS COOCTBEHHON Oe30MacHOM
KHU3HEACSITEILHOCTU C YYETOM PUPOIHBIX, TEXHOTEHHBIX M COIUAIBHBIX PUCKOB Ha TEPPUTOPUU

MIPO>KMBaHUS.
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATbI

MetanpeaMeTHbIE pe3ynbTaThl XapakTepU3yoT COPMUPOBAHHOCTH Y 00 yUYaIOLTUXCS
MEKITPEIMETHBIX TIOHATHH (MCTIOIB3YIOTCSI B HECKOJIBKUX MPEIMETHBIX 00JIACTSIX U MO3BOJISIOT
CBSI3bIBATh 3HAHUSA U3 PA3IMUHBIX JAUCLUUIUINH B LIEJIOCTHYIO HAYYHYIO KApTUHY MUPA) U
YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX AEUCTBUH (II03HAaBaTeIbHbIE, KOMMYHUKATUBHBIC, PETYISATUBHBIC);



CHOCOOHOCTh MX MCIIONIB30BaTh B y4eOHOI, TO3HABATEILHON U COIIMATIBLHOM MPaKTHKE.
Beipa)xaroTcsi B rOTOBHOCTH K CaMOCTOATEIbHOMY IJIAHMPOBAHUIO U OCYLIECTBICHUIO y4eOHOM
NEeSITeIbHOCTH U OPTaHU3alMK y4eOHOTO COTPYAHHUYECTBA C IEJaroraMi U CBEpCTHUKAMH, K
Y4YacTHIO B TOCTPOCHUM MHANBUIYaJIbHOW 00pa30BaTE/IbHON TPaeKTOPUH; OBJIAJICHUIO HaBbIKAMU
paboThl ¢ MHpOpPMAaLIKEil: BOCHPUATHE U CO3/IaHHE HHPOPMALIMOHHBIX TEKCTOB B Pa3IMYHBIX
(dopmarax, B TOM 4ucie B U(PpoBOI cpene.

MertanpeaMeTHbIC Pe3yIbTaThl, (GOPMUPYEMBIE B X011 u3ydeHus1 yueoHoro npeamera ObX,
JIOJIKHBI OTPAXKATh:

1. OBianeHue YHHBEPCAJbLHBIMH N03HABATEJbLHBIMH /1€l CTBUSIMM.

bazoBrie Joruueckre ASHCTBUS:

BBISIBIIATH U XapaKTEPU30BaTh CYIIECTBEHHBIC MPU3HAKA OOBEKTOB (SBJICHUN );

YCTaHABIIMBAThH CYNIECTBEHHBINA MPU3HAK KIACCH(PHUKAIIUN, OCHOBAHHUS [Tt 0000IIEHUS U
CpaBHEHUS, KPUTEPUHU TTPOBOJIMMOTO aHAJIN3a;

¢ Y4ETOM TIPEIOKEHHON 33]]a4H BBISBIIATH 3aKOHOMEPHOCTH U TIPOTHBOPEYHS B PACCMATPUBAEMBIX
(dakTax, JaHHBIX U HAOIOACHUX; MMPe/jIaraTb KPUTSPUH IS BBISBJICHUS 3aKOHOMEPHOCTEH U
IIPOTUBOPEYUH;

BBISIBIIATH JIeOUIMTHI HHOOPMAIUHU, JTAaHHBIX, HCOOXOIMMBIX JIJIsl PEIICHUSI IOCTABIICHHOH 3a/1a4H;
BBISBJISITH IPUYMHHO-CIICJICTBCHHBIC CBSI3M NP U3YUCHHUH SIBIICHUH U MPOIIECCOB; JICTIaTh BBIBOBI C
MCIIOJIb30BaHUEM JICTYKTUBHBIX M MHIYKTUBHBIX YMO3aKIIIOUEHUH, YMO3aKIIOYSHHI 110 aHAJIOTUH,
(bOopMyIMPOBATh THUIIOTE3HI O B3AHMOCBSI3SX;

CaMOCTOSITENILHO BBIOMPATh CIIOCO0 pelieHns yueOHoM 3a1aun (CpaBHUBATh HECKOJIBKO BApUAHTOB
pelIeHus, BEIOUpaTh HaHOOJIee MOIXOISAIINN C YIETOM CAaMOCTOSITEIILHO BBIJICIICHHBIX KPUTCPHEB).
bazoBble HccIea0BaTENLCKHUE EHCTBHUS:

(dbopMyIUPOBaTh MTPOOIIEMHEIE BOITPOCHI, OTPAXKAIOIIHE HECOOTBETCTBUE MKy PACCMATPUBAEMBIM
1 HanOoJiee OJIArONPHUATHBIM COCTOSTHUEM 00BEKTa (SIBJIICHUS) TOBCETHEBHON JKU3HH;

000011aTh, aHATTM3UPOBATH U OLICHUBATH MOJTy4aeMyt0 HH()OPMAIIHIO, BBIIBUTATh TUTIOTE3HI,
apryMEeHTHUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHUSI, JIeJIaTh 000CHOBAHHBIE BHIBOJIBI 110 Pe3yJIbTaTaM
HCCIICIOBAHU,

MPOBOAUTH (IPUHUMATH Y4aCTHE) HEOOIBIIIOE CAMOCTOATEIHHOE UCCIIEIOBAHHE 3aJIAHHOTO 00BEKTa
(SIBJICHUS), YCTAaHABJIMBATH MPUYUHHO-CIICJICTBCHHBIC CBSI3H;

MIPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHOE JallbHEHIIIee pa3BUTHE TPOIIECCOB, COOBITUN U MX MOCIEACTBHS B
AHAJIOTMYHBIX WJIA CXOHBIX CHTYAIIHSIX, a TAK)KE BBIIBUTATh TPEIIONOKEHUS 00 UX Pa3BUTHU B
HOBBIX YCJIOBUSAX M KOHTEKCTaX.

PaGota ¢ naopmMaImeii:

MPUMEHSTh Pa3IMYHbIe METO/Ibl, HHCTPYMEHTHI U 3allPOCHI NP MOUCKE U 0TOOpE HHPOPMAITUH UITH
JAHHBIX W3 ICTOYHUKOB C YUETOM MPEIIOKESHHONW YyUeOHOU 3a/1auM U 33JJAHHBIX KPUTECPHCB;
BBIOHpaTh, aHATH3UPOBAThH, CHCTEMAaTU3UPOBATh U HHTEPIIPETHUPOBATH MH(DOPMAIINIO PA3TUIHBIX
BUJIOB B (DOPM TIpe/ICTaBICHHUS;

HAXOJUTh CXOJIHbIE apPTyMEHTHI (MIOATBEPKAAIOIINE I OMPOBEPTAIOIIE OJHY U TY K€ U0,
BEPCHIO) B Pa3IMYHBIX HH()OPMAIIMOHHBIX HCTOYHHUKAX

CaMOCTOSITENILHO BBIOUPATh ONTHUMAIBHYIO OPMY MPEACTaBICHHUS HHPOPMAINH U WILTIOCTPUPOBATH
pelraeMble 3aJ1a9M HECJIOKHBIMH CXEMaMH, JHarpaMMaMu, HHOHM rpaduKoi 1 ©X KOMOWHAIUSIMU;
OIICHUBATh HAJEKHOCTh MHPOPMAIINH 110 KPUTEPHSIM, MPEATOKEHHBIM MearornuecKuM
pabOTHUKOM MU CPOPMYITHUPOBAHHBIM CAMOCTOSTENBHO;

3¢ (HEeKTUBHO 3alIOMUHATH U CUCTEMATU3UPOBATH HHPOPMAIIHIO.

OBnazieHne CUCTEMOI YHHUBEpCAJIbHBIX [TO3HABATENbHBIX JEHCTBHI 0OecreunBaeT
c(hOpPMUPOBAHHOCTh KOTHUTUBHBIX HABBIKOB 00YJAIOIIHUXCSI.

2. OBaieHNe YHUBEPCAJIbHBIMH KOMMYHHKATHUBHBIMH 1€l CTBUSIMU.

OO1ieHue:

YBEPEHHO BBICKA3bIBATH CBOIO TOUKY 3PCHHSI B YCTHOW M IIMCBMEHHOMN PeYH, BEIpaXKaTh SMOITUH B
COOTBETCTBUU C (POPMATOM U LENSAMU OOIICHHUS, OTIPEACNIATh MPEANOCHUIKA BOSHUKHOBEHUS
KOH()JIMKTHBIX CHTYAIlMid W BEICTPAUBATh TPAMOTHOE OOIIEHUE JIJIST UX CMSATYCHUS;

pacro3HaBaTh HeBepOATBHBIC CPENICTBA OOIICHMSI, TIOHUMATh 3HAUEHUE COITUAIBHBIX 3HAKOB U
HaMEpEHUs IPYTUX, YBAKUTEIBHO, B KOPPEKTHON (hopme GOpMyITHpOBaTh CBOM B3TJISIBI;
COTIOCTABJISITh CBOU CYXJICHHUS C CYKICHHUSIMH JIPYTUX YYACTHUKOB JAMATIOra, OOHAPYKUBAThH
pasIuyue U CXOACTBO MMO3HITHI;

B XOJI¢ OOIIIEHHUS 33a]aBaTh BOMPOCH! M BBIJaBaTh OTBETHI [0 CYIIECTBY peliaeMoi yueOHOU 3a1auu,




00HapyXUBaTh Pa3INYKe U CXOJCTBO MO3UIUI IPYTUX YUACTHUKOB JUAIIOTA;

MyOJTUYHO MPECTABIATh PE3YJIBTATHl PEIICHUs YIeOHOM 3aa91, CAMOCTOSITEIbHO BRIOMPATH
Haubosee 1enecooOpa3Hblii popmar BEICTYIUICHHS U TOTOBUTH Pa3INYHbBIE MPE3CHTAMOHHBIE
MaTepHabl.

CoBMecTHAs JCITSALHOCTD (COTPYAHMYESCTBO):

MMOHUMATh U UCITOJIB30BaTh MIPEUMYIIIECTBA KOMaHIHOW U UHIMBUAYAIBHOW PaOOTHI IPH PEIICHUN
KOHKPETHOU y4eOHOMU 3a1auH;

MJIAaHUPOBATh OPTaHU3AIUIO COBMECTHOM JIEATEILHOCTH (paclpeeisiTh POJIH B IIOHUMATh CBOKO
pOJb, IPUHUMATH TpaBUiIa Y4eOHOTO B3aUMOICHCTBUS, 0OCYKIATh MPOIIECC U Pe3yIbTaT
COBMECTHOM PabOThI, MOAYUHSITHCS, BBIICIATH OOIIYIO TOUKY 3PSHHS, IOTOBApPUBATHCS O
pe3yibTaTax);

OTPENIeTISATh CBOU JACHCTBUSA U JCHCTBUS MapTHEPA, KOTOPBIC IIOMOTAIIN WJIH 3aTPYIHSIN
HAXO0XJICHUE OOIIET0 PEIICHHUs, OIICHUBATh KAYeCTBO CBOETO BKJIaJa B OOIINI IPOAYKT IO
3aJIaHHBIM YYaCTHUKAMU TPYIIIBI KPUTEPHSIM, pa3IesaTh chepy OTBETCTBEHHOCTH M MPOSIBIIATH
TOTOBHOCTb K IIPEAOCTABICHUIO OTYETA NIEPEL TPYIIION.

OBnajieHre CUCTEMOI YHUBEPCAILHBIX KOMMYHHKATHBHBIX JICHCTBUI 0OecrieunBaeT
c(hOpPMUPOBAHHOCTH COITUAIBHBIX HABBIKOB M SMOIIMOHAIHHOTO HHTEIIEKTA 00yYatOIuXCsl.

3. OBJIaieHNe YHUBEPCATbHBIMH YUeOHBIMH PEeryJIsiTUBHBIMH J1€iiCTBUSIMH.
CamMoopranusanusi:

BBISIBIIATH MPOOJIEMHBIE BOIIPOCHI, TPEOYIOIIHE PEIICHUS B )KU3HEHHBIX U YUCOHBIX CUTYAIUX;
apryMEHTHPOBAHHO OIPEACIIATh ONTUMAIbHBIN BapUAHT MPUHSITHUS PEIICHUN, CAMOCTOSITEIIEHO
COCTABJISITH QJITOPUTM (YaCTh AITOPUTMA) U CITOCOO pelICHHs y4eOHOM 3a1a9u ¢ y9€TOM
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH M UMEIOIIUXCSI PECYPCOB;

COCTABJIATH TUTaH JICHCTBHM, HAXOAUTHh HEOOXOIUMBIE PECYPCHI ISl €70 BBITIOJHEHUS, TIPH
HEO0OXOIMMOCTH KOPPEKTUPOBATH MPEII0KEHHBIN aIrOPUTM, OpaTh OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHSTOE
pelicHue.

CaMOKOHTPOJIb (petiIeKcusl):

JIaBaTh aJICKBATHYIO OLICHKY CUTYaIlUH, IPEABUIETh TPYAHOCTH, KOTOPBIC MOTYT BOZHUKHYTH MPH
penieHnu yueOHOM 3a1aui, 1 BHOCUTh KOPPEKTUBHI B JACATEIHHOCTh HA OCHOBE HOBBIX
00CTOSATENLCTB;

OOBSCHATH IPUUUHBI JOCTHIKEHUS (HEIOCTIKEHUSI) PE3YIIHTATOB JIEATEIILHOCTH, 1aBaTh OLICHKY
MPUOOPETEHHOMY OIBITY, YMETh HAXOAUTh MO3UTHUBHOE B MIPOU3OMIEIICH CUTYAIIUH;

OIICHUBATh COOTBETCTBUE PE3YJIbTATA LIEIU U YCIOBUSIM.

OMONMOHAIBLHLINA MHTEIEKT:

YIIPABIISATH COOCTBEHHBIMU SMOIUSIMH U HE TIOJJIABATHCS SMOIIHSIM JIPYTHX, BBISBIIATH U
aQHAJM3UPOBATH UX MPUYUHBI;

CTaBUTH ce0s1 HA MECTO IPYTOro YeJIOBEKa, TOHUMAaTh MOTUBBI U HAMEPEHUS JIPYroro, peryanpoBaTh
c1oco0 BBIPKCHHS IMOIIHH.

IIpuastre ce0st U APYrux:

OCO3HAHHO OTHOCHUTBHCS K JPYrOMY YEJIOBEKY, €r0 MHEHHIO, IPU3HABATh MPAaBO Ha OMIMOKY CBOIO U
qy>KYI0;0bITh OTKPBITBHIM CE0€ U IPYTUM, 0CO3HABATh HEBO3MOYKHOCTb KOHTPOJISI BCETO BOKPYT.
OBnazieHre CUCTEeMOI YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX PEryJISITUBHBIX IEHCTBUI 00ecrieunBaeT
(GhOopMHUPOBAHKUE CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK JIMYHOCTH (BHYTPEHHSIS TTO3UITUS TMYHOCTH ) M )KU3HEHHBIX
HABBIKOB JINYHOCTH (YIpaBIEHUSI COOOM, CAMOIUCIIUTUIMHBI, YCTOWYHUBOTO ITOBEACHHS ).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI
[IpenMeTHBIE pe3yabTaThl XapaKTEPU3YIOT CPOPMUPOBAHHOCTHIO Y O0YUAIOUINXCS OCHOB KYJIbTYPbI
0€30I1aCHOCTH KHU3HEIEATENTbHOCTH U MPOSBIIAIOTCS B CIIOCOOHOCTH MTOCTPOSHUS U CIICIOBAHUS
MOJI€JIM UHIMBUyalbHOTO O€30MacCHOTO OBEIEHNUS U OTbITE €€ MPUMEHEHHUs B TOBCEITHEBHOM
JKU3HHU.
[TproGpeTaeMblii ONBIT NPOSBISETCS B IOHUMAaHUH CYILIECTBYIOIIMX IPoOsieM 0€3011acHOCTH U
YCBOEHHH 00yUarOMKUMUC MUHUMYMa OCHOBHBIX KJIFOUEBBIX MOHATHI, KOTOPbIE B JallbHEHIIEM
OyIyT UCHOIB30BATHCS 0€3 TOMOTHUTENBHBIX Pa3bsICHEHNUN, MPUOOPETEHUH CUCTEMAaTU3UPOBAHHBIX
3HaHUH OCHOB KOMILIEKCHON 0€30MacHOCTH JIMYHOCTH, OOIECTBA U TOCYAAPCTBA, MHINBUIYAIbHOM
CHCTEMBI 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HU, AHTUIKCTPEMHUCTCKOTO MBIIIUIEHUS M aHTUTEPPOPUCTUYECKOTO
MOBEJICHUS, OBJIaICHUH 0a30BBIMH MEAMIMHCKUMH 3HAHUSAMU U IPAKTUYECKUMU YMEHUSIMH
0€3011aCHOr0 MOBEACHNUS B IOBCEIHEBHON KU3HH.
[IpenmeTHbIe pe3yIbTAaThl XapaKTePU3YIOT CHOPMUPOBAHHOCTD y 00YUYAIOIIHUXCSI OCHOB KYJIbTYPbI



0€301MaCHOCTH U 3aIIUTHI POIMHBI M IPOSBISAIOTCS B CHOCOOHOCTH MOCTPOCHUS U CIIEIOBAHUS
MO/JIEJIN MH/¥BU1YaJIbHOTO 0€30I1aCHOTO MTOBEIEHUS U OIbITE €€ MPUMEHEHHS B [IOBCEIHEBHON
YKU3HU.
[TproOpeTaemblii OIBIT MPOSIBIIAETCS B IOHUMAaHHUM CYLIECTBYIOILUX MTPO0JIeM 0€301MacHOCTH U
YCBOEGHHE OOYHaOLIMMUCS MUHUMYMa OCHOBHBIX KJIIOUEBBIX IIOHATUMN, KOTOPHIE B ajbHENILIEM
OyAyT UCHOIB30BAThCs O€3 JOMOIHUTEIbHBIX Pa3bACHEHUH, IPUOOPETEHNH CUCTEMaTU3UPOBAHHBIX
3HaHUH OCHOB KOMIUIEKCHON 0€30IacHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAapCTBA, BOCHHOM
HOJArOTOBKH, MHIUBUAYaJIbHOM CHCTEMBI 3J0POBOT0 00pa3a KM3HU, AHTH SKCTPEMUCTCKOTIO
MBIIUICHHS 1 aHTUTEPPOPUCTUUECKOTO ITOBEICHUS,0BNIaICHUHN 0a30BBIMU MEUIIMHCKUMU
3HAHUSAMM U PAKTUYECKUMHU YMEHUAMHU 0€30I1aCHOTO IOBEICHUS B IIOBCEIHEBHON KU3HU.
[Tpenmernsie pezynbraTsl 1o OB3P nomkHB 00eceunBaTh:
c(OPMHUPOBAHHOCTb NIPEACTABICHNUI O 3HaU€HUH 0€30M1aCHOr0 U YCTOHYHUBOTO pa3BUTHS JUIs
rocyaapcTBa, o0IecTBa, TMYHOCTH; (yHIAMEHTAIBHBIX [IEHHOCTSX U MPUHIINIIAX, (POPMHUPYIOIIUX
OCHOBBI POCCHUICKOr0 0011ecTBa, 0€30MaCHOCTH CTPaHbl, 3aKpeIuleHHbIX B KoHcTHTYyIMN
Poccuiickoit @enepannu, MpaBoBbIX OCHOBAX 00ECIEUEHHs HAIMOHAIBHOM O€30MaCHOCTH, yrpo3ax
MHUPHOI'O ¥ BOGHHOT'O XapaKTepa;
OCBOEHHUE 3HAHUHN O MEPONPUITUSIX IO 3aALUTE HACEIEHUSI IPU YPE3BbIYAMHBIX CUTYAILUAX
IPUPOJHOI0, TEXHOT€HHOI'0 ¥ OMOJI0r0-COLMAIBLHOI0 XapaKTepa, BOSHUKHOBEHUU BOGHHOH YIPO3bl;
(opMHUPOBAHUETIPEACTABICHUH O pOJIM I'PAXKIaHCKONH OOOPOHBI U €€ UCTOPUM; 3HAHHUE MOPSAIKa
JEHCTBUH IIpU CUTHAJIE
«Baumanme BceM!»; 3HaHNE 00 MHIMBUAYAIBHBIX M KOJJICKTHBHBIX MepaxX 3alIUThl U
c(OPMHPOBAHHOCTb MIPEJCTABICHUN O MOPSAKE UX IPUMEHEHMS;
ChopMupoBaHHOCTH YYBCTBa rOPAOCTH 32 CBOIO PoIMHY, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS K
BBINOJIHEHUIO KOHCTUTYLIMOHHOT'O J1ora — 3amuTe OTeuecTBa; OBlIaicHue 3HAaHUSAMU 00 UCTOPUU
BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTHsI BOCHHOH OpraHU3alyy roCy1apcTBa, GYHKINHU U 33]]a9l COBPEMEHHBIX
BoopyxeHHBIX cui
Poccuiickoit denepanuu, 3HaHHE 0COOEHHOCTEN JOOPOBOJILHOM U 0043aTENBLHOM MOATOTOBKH K
BOCHHOU Ci1y)0e;
c(hOpPMHUPOBAHHOCTh TPEACTABICHUIN O Ha3HAYEHUH, OOCBBIX CBOMCTBAX U OOIIEM yCTPOICTBE
CTPEJIKOBOTO OPYXKHS;
OBJIaJICHNE OCHOBHBIMU TOJIO’KEHUSIMHU OOIIEBOMHCKUX ycTaBOB BoopyskeHnnbix Cun Poccuiickoit
denepau 1 yMEHHE UX IPUMEHSATH ITPU BHIMOJIHEHUH 0053aHHOCTEN BOMHCKON CITY>KOBbI;
c(OpMHPOBAHHOCTb MPEICTABICHUH O KyIbTYpe 0€30IaCHOCTH KUZHEAESATEIbHOCTH, TOHATUAX
«OTACHOCTBY, «0€30MaCHOCTbY, «PUCK», 3HAHHE YHUBEPCAJIBHBIX MIPABUI 0€30M1aCHOTO MTOBEICHUS,
TOTOBHOCTb MIPUMEHSTh UX HA IPAKTUKE, UCIOJIb3YysI OCBOCHHbIE 3HAHUS M YMEHHS, OCBOEHHE OCHOB
NPOEKTHUPOBaHUS COOCTBEHHOM O€3011acHOM KU3HEAEATEIbHOCTH C YU€TOM MPUPOIHBIX,
TEXHOT'€HHBIX U COLIMAJIbHBIX PUCKOB;
3HaHUE MPaBHJI IOPOKHOTO JABMIKEHUS, TOKApHOH 6e3011acHOCTH, 6€3011aCHOT0 MOBEICHUS B OBITY,
TpaHCIOPTE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, HA MPUPOJIE U YMEHHUE IPUMEHSTDh UX B IOBEJACHUH;
c(OpPMHPOBAHHOCTb NPEACTABICHUI O TOPsIIKE ACUCTBUI PH BOZHUKHOBEHUH YpE3BbIYaHbIX
CUTyalui B OBITY, TPAHCIIOPTE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, Ha MPUPOJIE; YMEHUE OLIEHUBATh U
IPOTHO3UPOBATbHEOIArONPUATHBIE (PAKTOPHI 0OCTAHOBKH U MPUHUMATh OOOCHOBAHHBIE PEIICHUS B
OTACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYALIUSIX, C YIETOM PEAbHbBIX YCIOBUI 1 BOZMOKHOCTEN;
OCBOEHHUE OCHOB MEIMLIMHCKHUX 3HAaHUH U BJIaJICHNE YMEHUSIMH OKa3bIBaTh IIEPBYIO MIOMOIIb
MOCTPaAaBIINM IIPU MTOTEPE CO3HAHUS, OCTAHOBKE JbIXaHMsI, HAPYKHBIX KPOBOTCUEHUSX,
NIOTIJIaHUU MHOPOJIHBIX TeJ B BEPXHUE JIbIXaTeJIbHbIC ITyTH, TPaBMax pa3INYHbIX o0sacTel Tena,
0’KOT'ax, OTMOPOKEHUSX, OTPABICHUAIX; C(POPMUPOBAHHOCTH COLIUATIBLHO OTBETCTBEHHOIO
OTHOILIEHHS K BEJICHUIO 3/J0POBOTO 00pa3a jKM3HHU, UCKITIOYAOIIET0 YIOTpeOIeHne HAPKOTHKOB,
aJIKOTO0JIsl, KYpPEHUsI U HAHECEHUSI MHOTO Bpejla COOCTBEHHOMY3I0POBBIO U 3JJ0POBbIO OKPYKAIOIIUX;
c(OpMHPOBAHHOCTh MPEACTABICHUH O IMpaBUiIaX 0€30MacHOr0 MOBEJCHUS B COLUYME, OBJIAJICHHE
3HAHUSAMU 00 OMACHBIX MPOSBIECHUSAX KOH(DIUKTOB, MAHUITYJISTUBHOM MOBEICHUH, YMEHUS
pacrio3HaBaTbONaCHbIE MPOSBICHUSA U (POPMUPOBAHHE TOTOBHOCTU UM ITPOTHBOECHCTBOBATS;
c(OpMHUPOBAHHOCTH MPEACTaBIECHUN 00 HHPOPMAIIMOHHBIX U KOMITBIOTEPHBIX yIPO3ax, OMAaCHBIX
SABJICHUAX B MIHTEpHEeTe, 3HaHUs O MpaBUiIax 0e3011acHOTO MOBEACHUS B MH(POPMAITMOHHOM
IIPOCTPAHCTBE U TOTOBHOCTh IPUMEHATH UX HA IIPAKTHKE;
OCBOCHME 3HAaHUI 00 OCHOBAX OOIECTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHON CUCTEMBI IIPOTUBOICHCTBHS
9KCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY; CHOPMUPOBAHHOCTH MPEACTABIECHUI 00 OMACHOCTH BOBJICUEHHS B
JECTPYKTUBHYIO, SKCTPEMUCTCKYIO U TEPPOPUCTUUYECKYIO I€ATEIBHOCTh, YMEHUE PACIIO3HABAThH



OIIACHOCTH BOBJICYEHHS;
3HAHMSI TPaBUJI 0€30MaCHOT0 OBEICHHUS IPU YTPO3€ UM B CIydyae TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa;
c(OpPMHPOBAHHOCTH AKTUBHOM >KN3HEHHOHN MO3UIIUH, YMEHUI U HABBIKOB JINYHOTO YYacCTHs B
obecrieueHnH Mep OE30MaCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYIapCTBA;
NOHMMAaHHE POJIM TOCYAAPCTBA B 00ECIIEYCHUH TOCYAAPCTBEHHON U MEKIYHAPOIHOM O€30MacHOCTH,
000pOHBI, B IPOTUBOICHCTBUU OCHOBHBIM BbI30BaM COBPEMEHHOCTHU: TEPPOPU3MY, IKCTPEMUBMY,
HE3aKOH- HOMY paclpOCTPaHEHUIO0 HAPKOTUYECKUX CPEACTB.
Joctuxenue pe3ynbraToB ocBoeHus nporpammbl Ob3P oGecnieunBaercs mocpecTBOM JOCTHUKECHHUS
IIPEIMETHBIX pe3ysbTaToB ocBoeHus Moayeit Ob3P.
IpeamerHbie pe3yabTarhl 10 MOAYJII0 Ne 1 «KyJbTypa 0e3011acHOCTH KU3HEAEATEILHOCTH B
€O- BpeMEHHOM 00111eCTBe»:
XapaKTepu30BaTh 3HAUCHUE 0€30M1aCHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTH AJI YEJIOBEKa;
PaCKpBIBATh CMBICI IOHATHI «OMACHOCTHY, «0€30MaCHOCTBY, «PUCKY», «KYIbTYpa O€30M1aCHOCTH
KU3ZHEJCATEIIbHOCTIY;
KJIaccu(UIUPOBATh U XapaKTepU30BaTh HUCTOYHUKH OMACHOCTH;
pacKpbIBaTh U 0OOCHOBBIBATH O0IIME TPUHLUITBI 0€30MaCHOTO MOBEICHUS; MOIEIHUPOBATh
peaJIbHBIECUTYAIlMU U pellaTh CUTYallMOHHbIE 3a/auu;
OOBSACHATH CXO/ICTBO M PA3IMYUS OMACHOW U YpE3BBIYAHON CUTYAIINIA;
OOBSACHATH MEXAHU3M I€pepacTaHysl IOBCEJHEBHON CUTYAlLlUU B YPE3BBIYAIIHYIO CUTYALIUIO;
MPUBOJUTH MPUMEPHI PA3IUYHBIX YTPO3 0€30MACHOCTH U XapaKTepU30BaTh UX;
pacKpbIBaTh 1 00OCHOBBIBATH TPABUJIA TIOBEACHHUS B OTIACHBIX M YPE3BBIYAHBIX CHTYALIUX.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl MO MOAYJI Nt 2 « 310pOBbe H KAK €r0 COXPAHUTDH}
PacKpbIBaTh CMBICI MOHATUH 310pOBBS ((PU3MUECKOTO M ICUXUYECKOT0) U 3J0POBOTO 0Opasza
KU3HU;
XapaKTepu30BaTh (PaKTOPHI, BIHUAIONINE HA 30POBLE UYCIOBEKA,;
pacKpbIBaTh NOHATHS 3a00JIeBaHUMN, 3aBUCAIIUX OT 00pa3a *Ku3HU (PU3NYECKUX HATPY30K, pEKUMaA
TpyZJa U OT/bIXa, HUTAHUS, ICUXUYECKOTO 37J0POBbsI U IICUXO0JIOTHYECKOI0 OJIaronoyduns);
c(hopMHpPOBATh HETAaTUBHOE OTHOIIIEHUE K BPEIHBIM MPUBbIUKAM (TaOaKOKypEeHHE, aTKOTOJIU3M,
HapKOMaHUs, UTPOBasi 3aBUCUMOCTb);
HPUBOIUTH IPUMEPHI MEP 3aIUTHI OT HHPEKIMOHHBIX U HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUIi;
0e30MacHo 1eHCTBOBATh B Cllydyae BOZHUKHOBEHUS UPE3BbIYAWHBIX CUTYalUl OHOJI0r0-COIUAIILHOTO
IPOUCXOXKACHUS (SMUAEMUH, TAHAEMUH );
XapaKTepU30BaTh OCHOBHbIE MEPONIPUATHS, TPOBOAUMEBIE B Poccuiickoit Peaepanuu no
o0ecreyeHnIo 6e30MacHOCTH HacelleH s TP YTpo3€e U BO BPeMs Upe3BbIYAHBIX CUTYallui
OMOJI0r0- COLIMATIBLHOTO XapaKTepa;
OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIb U CAMOIIOMOILb IIPH HEOTJIOKHBIX COCTOSTHUSAX.
IIpenmernsblie pe3yabTathbl 1o MoAyII0 Ne 3 «be3onacHoOCTh Ha TPaHCIIOPTE»;

3HATh MPaBUJIA JOPOKHOTO IBMKEHUS U OOBSCHATH UX 3HAUEHHUE;

NEPEYUCIIATh U XapaKTepU30BaTh Y4aCTHUKOB JJOPOKHOTO JIBUYKEHUS U 3JIEMEHTHI I0POTH;3HATh
ycnoBus o0ecriedyeHHs 6e30MacHOCTH YYaCTHUKOB JIOPOKHOTO JIBHKEHUS;
3HATh IIPaBHUJIA JOPOXKHOTO IBHKEHUS JJIsl EIIEX010B; KJIacCU(PUIIMPOBATh U XapaKTepU30BaTh
JIOPOXKHBIE 3HAKH JUIS ENIEX0/10B;3HATh «I0POXKHbIE JOBYIIKN» U OOBSICHATH MPaBUIIa UX
MpeyNpexIeHNs; UMETh HaBbIKK 0€30M1acHOTO Mepexoaa JOPOoru;
3HATh [IpaBWJIa IPUMEHEHHUS CBETOBO3BPALLAIOLINX IEMEHTOB;3HATh [IpaBUJla JOPOKHOTO
JBUKEHUS JIJIsI TaCCaKUPOB;
3HATh 00513aHHOCTH MACCAXXKUPOB MApIIPYTHBIX TPAHCIIOPTHBIX CPECTB;
3HATh MpaBWJIa MPUMEHEHUS peMHS O€30MaCHOCTH U JIETCKUX YIEPKUBAIOIIUX YCTPOICTB; UMETh
HaBBIKU 0€30MaCHBIX AEUCTBHUI MAaCCaXXHPOB MPU ONMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYaLUAX B
MapLIPYTHBIX TPAHCTIOPTHBIX CPEICTBAX;
3HATh [TpaBWJIa IOBEICHUS MACCAKUPA MOTOLIUKJIA;
3HATh IIPAaBHJIA JOPOMKHOTO JBUKEHHUS JIJIsl BOJUTEIIS BEJIOCUIIE A, MOTIe1a, JINII, UCTIOIb3YIOIINX
CpeACTBa MHANBUIYAIbHOM MOOMIIBHOCTH;
3HATh JOPOXKHBIE 3HAKH U1 BOAUTENS BEJIOCHUIIEIa, CUTHAJIBI BEJIOCUIIEINCTA;
3HATh MpPaBUJIa IOJATOTOBKU M BEIPA0OTATh HABBIKM O€30M1aCHOT0 MCIIOJIb30BAaHMsI BEJIOCUIIE1a;3HATD
TpeOOBaHUS MPaBUII TOPOKHOTO ABMKEHUS K BOJUTENIO0 MOTOILIUKJIA;
KJIaccu(UIUPOBaTh JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIE MPOUCIIECTBHS U XapaKTepU30BaTh MPUIHHBI UX
BO3HUKHOBEHUS;
UMETb HaBBIKHM O€30I1aCHBIX JeMCTBUI OYeBH/IIIA JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO MPOUCIIECTBUSA;3HATD



MOPSIIOK IEUCTBUM MPHU I10KApe HAa TPAHCIIOPTE;
3HaTh OCOOCHHOCTHU U OIIACHOCTHU Ha Pa3JIMYHbIX BUAAX TPAHCHIOPTA (BHEYJIUYHOTO,
JKEJIE3HOJOPOKHOT 0, BOJHOTO, BO3YLIHOTO);
3HATh 00S3aHHOCTHU MACCAXXUPOB OTAEIbHBIX BUJIOB TPAHCIIOPTA;
MMETb HaBBIKH 0€30I1aCHOTO MOBEACHHUS AaCCAXKUPOB MPH PA3IUYHBIX POUCIIECTBUSAX HA OTACIb-
HBIX BUJAX TPAHCIIOPTA;
3HaTh [IpaBUJIa U UMETh HaBbIKU OKA3aHUS NIEPBOM IOMOIUIY [IPU Pa3IM4YHbIX TpaBMax B pe3yJbTaTe
Ype3BbIYAHBIX CUTYallMil HA TPAHCIIOPTE;
3HATH CIIOCOOBI M3BJICUEHUS TOCTPAIABIIETO U3 TPAHCIIOPTA.

IIpenmeTHbie pe3yabTarhl 10 MOAYJII0 Ne 4 «be3onmacHOCT B ObITY»
OOBSICHATH 0COOEHHOCTH KH3HEOOECIIeUeHUS JKIIINIIA; KJIACCH(PHUIMPOBATH OCHOBHBIE UCTOYHUKHU
OIIaCHOCTH B OBITY;
OOBSICHATH TpaBa MOTpeOUTENs, BRIpabOTaTh HABBIKK OE€30IAaCHOTO BHIOOpPA MPOIYKTOB UTAHUS;
XapaKTepu30BaTh OBITOBBIE OTPABJICHUS U IPUUMHBI UX BOSHUKHOBEHHUS;
XapaKTepr30BaTh MpaBHiIa 0€30MaCHOT0 UCTIONb30BAaHUS CPENICTB OBITOBON XMMHUH; UMETh HABBIKU
Oe30macHbIX JeHCTBUI TpHU cOOpe PTYTH B AOMAIIHUX YCIOBUSAX B CIIydae, €CIM pa3OUICs PTYTHBIH
TEPMO-METD;
pacKphIBaTh MPU3HAKU OTPABJICHUS, UMETh HaBBIKM MPO(QMIAKTUKY MHUIIEBBIX OTPaBIICHUI;
3HATH MPaBUIIA ¥ IPHEMBI OKa3aHUS IEPBOM ITOMOIIH, UMETh HABBIKH OE30MAaCHBIX ACHCTBUN TPU
OTpaBJICHUSX, IPOMBIBAHUH XKEITYIKA;
XapaKTepU30BaTh OBITOBBIE TPABMBI U OOBSICHATH IIPAaBUIIA UX MPEIYIPEKICHNUS;3HATh TPAaBUIIa
6e3011acHOro 00pallleHusl C UHCTPYMEHTAMU;
3HaTh MEPbI IPEJOCTOPOKHOCTH OT YKYCOB Pa3IMUHbIX KUBOTHBIX;
3HATh NPaBUJIa U UMETh HAaBBIKM OKa3aHUs IEPBOI IOMOIIM [IPH yIIUOaX, epernoMax, pacTsKEHHUH,
BBIBUXE, COTPSICEHUH MO3ra, YKycaX KHUBOTHBIX, KDOBOTEUECHHUSIX;
BJIA/IETh IIPaBUJIaMU KOMIUIEKTOBAHUS U XPaHEHUs IOMAIlIHEN allTeuKy;
BJIQ/IETh IIpaBUJIaMU O€30I1aCHOT0 MOBEJEHUS U UMETh HaBBIKM 0€30I1acHBIX JIeUCTBUM Ipu oOpaiiie-
HUM C Ta30BBIMU U 3JIEKTPUUECKUMU NTpHOOpamu;
BJIa/IETh IIPaBHJIaMU OE3011aCHOTO MOBEJCHUS U UMETh HaBBIKM 0€30IacHBIX I€UCTBUN IPU OMACHBIX
CUTYallUsX B IObE3/€ U TUQTE;
BJIQ/IETh NIPABHJIAaMU U UMETh HAaBBIKM MPUEMOB OKa3aHUs NIEPBOM TOMOIIU ITPU OTPABIEHUU Ta30M U
AIIEKTPOTPABME;
XapaKTepu30BaTh MoXkap, €ro (pakTopsl U CTaJUU Pa3BUTHS;
OOBSICHATh YCIIOBUS M IPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS [T0’KapOB, XapaKTEPHU30BaTh UX BO3MOXKHBIE 1O-
CJIE/ICTBUS;
UMETh HaBBbIKM O€30MacHbIX ASHCTBUM MpU MoXkape IoMa, Ha OajIKoHe, B OIbe3/e, B TUPTE;
MMETh HaBBIKH MTPaBUJIBHOTO UCIIOJIb30BAaHUS IEPBUYHBIX CPEJCTB MOXKAPOTYIICHUSI, OKa3aHUS
IIEPBOW MOMOIILIY;
3HaTh [IpaBa, 00sI3aHHOCTU U UMETH IIpe/ICTaBIeHHE 00 OTBETCTBEHHOCTH IpaskJaH B 00J1acTH
HOXKapHOW 6e3011acCHOCTH;
3HATh MOPSAJOK U UMETh HAaBBIKU BBI30BA SKCTPEHHBIX CITYKO;
3HATh MOPSJIOK B3aUMOACHUCTBUS C IKCTPEHHBIM CITyK0aMu;
UMETH MpeCTaBlIeHNE 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a JIOKHBIE COOOIIEHNUS;
XapaKTepU30BaTh MEPHI 110 MPEJOTBPAIIECHNIO IPOHUKHOBEHNUS 3JI0YMBIILIJIEHHUKOB B JIOM;
XapaKTepu30BaTh CUTYaIlM KPUMUHOTEHHOTO XapaKTepa;
3HaTh [TpaBWJIa IIOBEJIEHUS C MaJIO3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU;
3HATh IIPaBHJIa TIOBEJICHUS M UMETh HAaBBIKM O€30MaCHBIX ACHCTBUI MPH MOMNBITKE IPOHUKHOBEHUS B
JIOM ITIOCTOPOHHUX;
KJIaCCU(UIIMPOBATh aBapUiHbIE CUTYallUd HA KOMMYHAJIbHBIX CHCTEMaX KU3HE00ECIIeUeHUsI; UMETh
HaBBIKU 0€30MaCHBIX JASHCTBHM PU aBapUsX HA KOMMYHAJIBHBIX CUCTEMaX KU3HEOOeCTIeUeHus;
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl 10 MOAYJII0 Ne S «be30macHOCTb B cOLMyMe»:
XapaKTepu30BaTh OOIICHNE U OOBSICHATD €ro 3HaUYCHHE JJIS YEIOBEKa; XapaKTepu30BaTh IPU3HAKU
Y aHAJTU3UPOBATh CIIOCOOBI 3PPEKTUBHOTO OOIIEHUS;
pacKphIBaTh NPUEMBI M1 UIMETh HaBBIKH COOJIIOACHUS MPABUII O€30MIACHON MEXIIMYHOCTHOM
KOMMMHHKALUU U KOM(POPTHOTO B3aUMO/IECHCTBHS B TPYIIIIE;
PacKphIBaTh MPU3HAKU KOHCTPYKTUBHOTO U IECTPYKTUBHOTO OOIICHUS;
PACKpBIBATh MOHATHE «KOH(MIMKT» U XapaKTepU30BaTh CTaJUU €0 Pa3BUTHA, (aKTOPbI U IPUUUHBI
pa3BUTHS;



UMETb MPEJCTABICHUE O CUTYAIMSIX BOSHUKHOBEHHS MEKIMYHOCTHBIX M IPYIIOBBIX KOH(IUKTOB;
XapakTepu30BaTh Oe3omnacHbie U 3(HPEKTUBHBIC CITOCOOBI N30ETaHMsI U pa3pelICHHS KOH(MIUKTHBIX
CUTYaLHi1;
MMETh HaBBIKM 0€30IaCHOT0 MOBEACHUS I CHUKEHHSI pUCKa KOH(MIMKTA 1 0€30IacHbBIX JIeHCTBUI
IIPU €0 OMACHBIX MIPOSBICHUSX;
XapaKTepu30BaTh COCO0 pa3peiieHus: KOHPIUKTA ¢ TOMOIIbIO TPEThEH CTOPOHBI (MEAMATOPA);
UMETb IpeCTaBICHNE 00 OMacHBIX (popMax MPOSBICHUS KOH(DIMKTA: arpeccus, IOMallHee HaCUIne
1 OYJUIMHT;
XapaKkTeprU30BaTh MAHUITYJISLUHU B X0A€ MEKIMYHOCTHOTO OOILICHHS;
pacKpbIBaTh NPUEMBI pACIIO3HABAHUSI MAHUITYJISIIIMM U 3HATH CLIOCOOBI IPOTHUBOCTOSTHUS €if;
pacKpbIBaTh NPUEMBI PACTIO3HABAHMSI IPOTUBO3aKOHHBIX MPOSIBICHUNA MaHUITYJISILIUU
(MOIIEHHUYECTBO, BEIMOTATENIbCTBO, MOACTPEKATENBCTBO K IEHCTBUSAM, KOTOPHIE MOT'YT IPUYUHUTH
BpEJl KU3HU U 3[J0POBbIO, U BOBJIEUEHHUE B MPECTYNHYIO, aCOLUAIBHYIO WIH JIECTPYKTUBHYIO
NESITEIbHOCTD) U 3HATh CIIOCOOBI3AIIUTHI OT HUX;
XapaKTepU30BaTh COBPEMEHHBIE MOJIOIEKHBIC YBJICUEHHS U OIIACHOCTH, CBSI3aHHBIE C HUMM, 3HATh
npaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHHUS;
MMETh HaBBIKU O€30M1aCHOT0 MOBEAEHUS PYU KOMMYHUKALIUY C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl 0 MOAYJII0 Ne 6 «OCHOBBI IPOTHBOACHCTBUSA IKCTPEMU3MY U
TeppoOpU3MY»:
OOBSCHATH MOHATHUS «IKCTPEMU3M» U «TEPPOPU3M», PACKPBIBATH UX COJAEPIKAHUE, XapaKTEPU30BaTh
IPUYMHBL, BO3MOXKHbBIE BAPUAHTHI IIPOSIBJICHUS U UX MOCIEICTBUS;
pacKpbIBaTh 11eJId U (POPMBI IPOSBICHUS TEPPOPUCTUUECKUX aKTOB, XapaKTEPU30BaTh UX
MIOCJIEICTBUSI;
pPacKpbIBaTh OCHOBBI OOIIECTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHON CUCTEMBI, POJIb TUYHOCTH B
IPOTUBOAECUCTBUN 3KCTPEMU3MY U TEPPOPUMY;
3HaTh YPOBHU TEPPOPUCTUUECKON ONACHOCTH U LIEJIM KOHTPTEPPOPUCTUUECKON Orepanuu;
XapaKTepU30BaTh NPU3HAKU BOBJICUEHUS B TEPPOPUCTUUECKYIO JEATENBHOCTD;
MMETh HaBBIKH COOJIIO/ICHUS PAaBUI aHTUTEPPOPUCTUYECKOTO MOBEACHUS U OE30MACHBIX JeHCTBUI
pu 0OHAPYKEHUU MPU3HAKOB BEPOOBKHU;
UMETb MPEJCTaBICHUE O MIPU3HAKAX MOATOTOBKH Pa3IMYHBIX (HOPM TEpaKTOB, OOBSICHATH MPU3HAKU
MOJI03PUTENBHBIX IPEIMETOB, UMETh HABBIKM 0€30MacHbBIX JEHCTBUI PU UX OOHAPYKEHUH;
UMETb MpeCTaBIeHNE O OE30MaCHbBIX JEHCTBUAX B Cllyyae TepakTa (HarajeHue TeppopUcToB U
MOTIBITKA 3aXBaTa 3aJI0KHUKOB, [T0Ta/IaHNE B 3aJI0KHUKU, OTHEBOM HANET, Hae3]] TPAHCIIOPTHOIO
CpeZCTBa, MOAPHIB B3PLIBHOTO YCTPOMCTBA).

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl 10 MOAYJII0 Ne 7 «be3onacHOCTH B MH(POPMALIMOHHOM
NPOCTPAHCTBE»:
PacKpbIBaTh MOHSTHE «IMPPOBasi cpefiay, €€ XapaKTepUCTUKU U IPUBOJIUTH IPUMEPDI
UH(POPMALIMOHHBIX U KOMIIBIOTEPHBIX yIPO3;
OOBSACHSATH MOJOKUTENbHbBIE BO3MOXHOCTU IIU(GPOBOI Cpeibl; XapaKTepU30BaTh PUCKU U YTPO3BI
IIpU ucnoJib3oBaHuu MHTEpHeTA],
3HATh OOLIMe MPUHIUIIBI O€30M1aCHOTO MOBEACHHS, HEOOXOAUMBIE JIIsl TPEAYIPEKICHHUS BOSHUKHO
BEHU OMACHBIX CUTYallUi B IMYHOM LU(POBOM IIPOCTPAHCTBE;
XapaKTepU30BaTh OMACHBIE SIBJICHUS IU(PPOBOI Cpeibl;
KJIacCU(UIIUPOBATh U OIICHUBATh PUCKH BPEIOHOCHBIX IPOTPaMM U MPHUIIOKEHUN, UX
Pa3HOBUIHOCTEW;
UMETb HaBBIKU COOJIIOJICHUS TIPAaBUJI KUOEPTUTHEHbI [T PeAYIPEexXICHHsI BOSBHUKHOBEHUS
OTAaCHBIX
cuTyanuii B iudpoBoii cpene;
XapaKTepu30BaTh OCHOBHBIE BU/IbI OMIACHOTO M 3alpelIEHHOro KOHTeHTa B IHTepHeTe n
XapaKTepU30BaTh €r0 MPU3HAKY;
pacKkpbIBaTh IPUEMBI paClIO3HABAHUS OMTACHOCTEN IIPU KCIoyIb30BaHUU VHTEepHeTa;
XapaKTepu30BaTh IPOTUBOIIPaBHBIE JeiicTBUS B MIHTEpHETE;
UMETh HaBBIKHM COOJIIO/IEHUS TPAaBUII HU(PPOBOTO MOBEJACHUS, HEOOXOIUMBIX JJI CHU)KEHUS PUCKOB
UYyTpo3 MpH Ucnoiab3oBaHuu MHTEepHETa (KNOepOyTMHra, BepOOBKHU B pa3IMYHbIC OpPraHU3alUU 1
TPYIIIIBI);
XapaKTepU30BaTh 1€CTPYKTUBHbIE TeueHUs B VIHTepHETE, X IPU3HAKU U OIIACHOCTH;
MMETh HaBBIKHM COOJIO/IEHUS MpaBUil 0€30MacHOTO UCIONIb30BaHus VIHTepHEeTa, HEOOXOAUMBIX IS
CHW)KEHHSI PUCKOB M YTPO3 BOBJICUEHMSI B PA3JIMUHYIO I€CTPYKTUBHYIO JESATEIBHOCTD.



IIpenmerHblie pe3yabTaThl 10 MOAY 0 Ne 8 «be3onacHOCTH B IPUPOAHON cpee»:
KJIaccu(puIUpOBaTh U XapaKTePU30BaTh UpE3BbIYAWHBIE CUTYALlUH IPUPOAHOTO XapaKkTepa;
XapaKTepU30BaTh ONTACHOCTHU B IPUPOJHON CpeJie: IUKHUE )KUBOTHBIE, 3MEH, HACEKOMBIE U
naykooOpasHble, II0BUTHIC TPUOBI U PACTCHUS;
UMETb MPEJCTaBICHUE O OE30MACHBIX JEHCTBUSAX IPU BCTPEUE C TUKUMU KUBOTHBIMHU, 3MESIMH,
HACEKOMBIMH U [1ayKOOOPA3HBIMU;
3HATh MPaBUJIA TIOBEACHUS ISl CHUKCHHUS PUCKA OTPABICHHS JOBUTHIMU TPHOAMH U PACTCHUSMU;
XapaKTepU30BaTh aBTOHOMHBIE YCIIOBHSI, PACKPBIBATh UX ONACHOCTH Y MOPSIOK NOATOTOBKU K HUM;
UMETb IPEACTaBICHNE O 0€30IaCHBIX ICHCTBHX MPH aBTOHOMHOM NPEObIBAHNY B TPUPOTHOM
cpezie: OpUEHTUPOBAHUE Ha MECTHOCTH, B TOM 4Hcie padoTa ¢ KOMIIACOM M KapToH, obecrieueHue
HOWIEra UITUTAHUs, pa3BeACHUE KOCTPa, Moadya CUTHAJIOB Oe/ICTBUS;
KJaccu(puIUpOBaTh U XapaKTepPU30BaTh MPUPOIHBIE MOXKAPBI M UX OIACHOCTHU; XapaKTEPU30BaTh
(axTOpHl ¥ MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TI0KAPOB;
UMETb IIPEJCTABICHUS O O€30MacHbIX JEHCTBUAX IPU HAXOKIEHUU B 30HE IPUPOAHOTO M0XKaAPA;
UMETb NPECTaBICHNE O IpaBMiIax 0€30IMacHOro MOBEJCHUS B TOpPax;
XapaKTepU30BaTh CHE)KHBIE JTABUHBI, KAMHENA/bI, CEJIU, OTIOJI3HHU, UX BHEIIHNUE IPU3HAKYU U
OIIACHOCTH;
UMETb IPEACTaBICHUs O 0€30MaCHBIX IEHCTBUSX, HEOOXOAUMBIX JUIsl CHHPKEHUS pHCKa MONaJaHus B
JaBUHY, 110JI KAMHENaJ, IIPY MONaJaHUU B 30HY CEJIsl, IPU Hayajle OMOJ3HA;3HaTh 00IKE IpaBuiia
6€e3011aCHOro MOBEICHUS Ha BOJIOEMAX;
3HATH MPaBWIIA KyITaHUs, TIOHUMATh Pa3IHYUs MKy 000pyIOBaHHBIMH U HEOOOPYIOBAaHHBIMH
IUSDKaMU;
3HaTh [IpaBUJIa cCaMo- ¥ B3aUMOIIOMOILY TEPIIAIIUM O€JCTBHE Ha BOJIE;
UMETb MIPEJCTaBICHUE O OE30MaCHBIX JEHCTBUAX IPU OOHAPYKEHUH TOHYILETO YeJIOBEKa JIETOM U
YeJIOBEKa B MOJIBIHbE;
3HATh IIPABUJIA IIOBEICHUS IIPU HAXO0XKICHNUHU Ha IIaB CPEICTBAX U Ha JIbJY;XapaKTepU30BaTh
HABOJIHEHUS, X BHELIHHUE [TPU3HAKU U ONACHOCTH;
UMETb IPEJCTaBICHUE O OE30MaCHBIX JEHCTBUAX IPU HABOJHEHUH; XapaKTEpPU30BaTh LIyHaMH, UX
BHEIIHHE TPU3HAKU U OMACHOCTH;
UMETb MPeJICTaBIeHNE O OE30MaCHBIX JEHCTBUSAX IPU HAXOKIACHUU B 30HE IIyHAMH;
XapaKTepu30BaTh yparaHbl, CMEpPUH, UX BHEIIHUE IPU3HAKU U ONTACHOCTH;
UMETb MPECTaBIeHNE O Oe30MacHbIX JEHCTBUAX MIPU yparaHax U cMepyax;XapakTepu30BaTh IPO3bl,
UX BHEILIHUE NMPU3HAKU U ONACHOCTH;
UMETb HaBBIKM O€30IacHbBIX JEHCTBUI MPH MONAJaHUU B TPO3Y; XapaKTEPU30BaTh 3eMIICTPSACEHUS U
U3BEPKEHUS BYJIKAHOB U UX OMACHOCTH;
UMETb MIPEJCTaBICHUE O Oe30MacCHBIX JEHCTBUAX MIPU 3EMIIETPSICEHUH, B TOM YHCIIE IPU HONAAaHuU
10J1 3aBaJ;
UMETb MPeJCTaBIeHNE O OE30MaCHBIX JEHCTBUSAX IPU HAXOKIACHUHU B 30HE U3BEPKEHUS BYJIKAHa,
PacKpbIBaTh CMBICIT OHATUN «3KOJOTHS» U «3KOJOTHYECKasl KyJIbTypay;
OOBSICHATH 3HAUEHHUE HKOJIOTUH JUI YCTOMYMBOIO pa3BUTHUS OOIIECTBA;
3HATh IIpaBHJIa O€30MaCHOTO MOBEJACHHS MPU HEOIAronpUsTHON SKOJIOrHYeCKON 00CTaHOBKE
(3arpsi3HeHHH aTMOC(hepHI).
IIpenmerHbie pe3yabTarbl M0 MOAYJII0 Ne 9 « be3onacHOCTh B Upe3BbIYaliHbIX
CUTYaIHMAX TEXHOTeHHOI0 XapaKTepa»
3HATh BUbl, IPUYUHBI U TMOCIEJACTBUS XUMUYECKUX, PaJUAIIMOHHBIX U TUAPOJAMHAMUYECKUX
aBapuii;
YMETB JIEUCTBOBATH 110 CUTHAITY « BHMMaHue Bcem!».

- 3HATh MIPUYUHBI U IOCJICACTBU I10Kapa B IIKOJIE U JKUJIUIIIE,

- 3HATh IIPaBHUIa 0€30IIaCHOTO TTOBEACHUS TIPH TT0XKAPE B IITKOJIC I KUJIHUIIIC;

- YMCTb UCITIOJIb30BaTh IICPBUIHBIC CPCACTBA ITOKAPOTYIHICHUS.
IIpeamerHbie pe3yabTarhbl 10 MOAYJII0 Ne 10 «OCHOBBI MEAULUMHCKUX 3HAHUID).
Oxka3zaHue nepBoil HOMOLIN»:
pPacKpbIBaTh CMBICT MOHATUHN «3I0POBbE» U «3I0POBBINA 00pa3 )KU3HU» U X COJIEpKaHuUE,
00BSACHATH3HAUEHHUE 37I0POBbSI JJIsl YEIOBEKa;
XapaKTepu30BaTh (PaKTOPHI, BIUSIONINE HA 37J0POBbE YEIIOBEKA;
pacKpbIBaTh COJEPKaHUE 3JIEMEHTOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HH, O0BACHATH NaryOHOCTh BPEIHBIX
MIPUBBIYEK;



000CHOBBIBATh IMYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE 3I0POBBSI;

pacKpbIBaTh MOHITHE «MHPEKIMOHHBIE 3a00I€BaHUN», OOBSICHATH IPUYMHBI UX BOSHUKHOBEHHS,
XapaKTepU30BaTh MEXAaHU3M PACIPOCTPaHCHUS MHPEKIIMOHHBIX 32a00JIeBaHMI, BRIPAOOTATh HABBIKU
coOroAeHHsI Mep UX NPOPUIAKTUKY U 3aIUTHI OT HUX;

UMETH TPEJICTaBIICHNE O OE30MACHBIX JEHCTBUSIX IPH BOSHUKHOBEHUN YPE3BBIYAMHBIX CHTYAIIHH
OHOJI0r0-COLMANLHOTO MPOUCXOXKIACHUS (SNUAEMUS, TAaHAEMUS);

XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIC MEPOIPHUSITHS, TPOBOANMBIE TOCYIAPCTBOM TI0 00ECIICYCHHIO
0€30MacHOCTH HACeIeHHS IIPH YIPO3€ U BO BPeMsl UpEe3BbIYaHBIX CUTYallUi OHOJI0r0-COIMAILHOTO
MPOUCXOXKACHUS(SMUACMHUSI, TAHACMHUSI, SITU300THS, TAH300THS, STUDUTOTHS, TAH(YUTOTHUS);
pacKpbIBaTh NOHATHE «HEUH(EKIIMOHHBIE 3a00JI€BaHUS» U 1aBaTh UX KJIaCCU(PUKALIUIO;
XapaKTepu30BaTh GaKTOPHI pUCKA HEMHPEKIIMOHHBIX 3a00ICBaAHMIA,

MMETh HaBBIKH COOJIO/IEHUSI Mep MPODUIAKTUKY HEMH(PEKINOHHBIX 3a00I€BaHU U 3aIIUTHI OT
HUX;3HATh HA3HAUYCHUE JAUCIIAHCEPHU3AIUH U PACKPBIBATh €€ 3a/1a4M;

pPacKpbIBaTh MOHATUS «IICUXUYECKOE 3/I0POBBE» U (IICUXUYECKOE OJIarornoyiyurne»;00baCHATh
MOHSITHE «CTPECC» U €T0 BIUSHHUE HA YEIOBEKa,

MMETh HaBBIKH COOJIO/IEHUSI Mep MPOMUIAKTUKU CTPECCca, paCKpPhIBaTh CIIOCOOBI CAMOPETYISIIUU
SMOIIMOHAIFHBIX COCTOSHHIA;

pacKpbIBaTh MOHATHE «I1€pPBasi IOMOIIbY U €€ CO/IepKaHNE;3HATh COCTOSIHUS, TPEOYIOIIUe OKa3aHus
MEepPBOM MOMOIIY;

3HATh YHUBEPCAIbHBIN alTOPUTM OKa3aHMsI IEPBOM MMOMOIIY; 3HATh Ha3HAUYEHUE U COCTaB alTeuKu
MEPBO MOMOILIY;

MMETh HaBBIKH JIEHCTBUI MPU OKa3aHUU MEPBOI MOMOILY B PA3IUYHBIX CUTYAIHIX;
XapaKTepU30BaTh MPUEMBI TICUXOJIOTHIECKON TOICPKKH TTOCTPAIaBIIeT



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

5 knacc (34 yaca)

B ToMm uncie

KosmnuecTBo
KOHTPOJIbHbIE
Ne HaumenoBanue pasjieia “1acoB p
/i padoThI
1 | Moayas 1 «KyabTypa 0e3onacHocTH 3
JKU3HENesATeJLHOCTH B COBPEMEHHOM 001eCTBe)
UYenoBek U ero 6e30mnacHOCTh
2 | Moayab 2 «310poBbe U KaK €ro COXPaHUTh 5
3110poBbE U (PAKTOPBI, BIUSIOIIME HA HETO
3 | Moayas 3 «be3onacHOCTh HAa TPAHCIIOPTE) 3
be3omnacHoe noBeieHUe HAa JOPOTax M B TPAHCIOPTE
4 | Monyab 4 «be3omacHoCTb B ObITY» 6 1
be3omnacHOCTh Ballero >KUIMILIa
5 | MoayJb 5 «be30nacHOCTh B COLUYMe» 2
be3omnacHOCTh B KpUMUHOTCHHBIX CUTYAITUSIX
6 | Moayap 6 «OCHOBBI MPOTHBOAEHCTBHS
IKCTPEMHU3MY H TEPPOPHUIMY»
DKCTPEeMHU3M U TEPPOPU3M — YIPO3BI INYHOCTH, 3
00LIECTBYH TOCYIapCTBY
7 | Moayasb 7 «be3onacHOCTh B HH(POPMALHOHHOM
NPOCTPAHCTBE »
bezonacHocTh B MHGOPMAIIMOHHON cpefie
8 Mopayas 8 «be3onacHocTh B IPUPOIHOI cpeae»
be3zonacHOCTh B pa3IMYHBIX TOTOAHBIX YCIOBUAX U
IIPH CTUXUHHBIX OCIICTBHSIX 2
9 Moayas 9 «be3onacHocTh B Ype3BbIYAWHBIX CHT
[Tpou3BOICTBEHHBIC aBAPUU U MX OMIACHOCTH JJIS
KHU3HH, 3I0POBbBSI M OJIATOIIOTYYHs YeTTOBEKa yal[HsAX 3
TEXHOT€HHOI'0 XapaKTepay
10 | Moayan 10 «OCcHOBBI METHIIMHCKHX 3HAHMID 5 1
[TepBasi mOMOIIh U TpaBHJIa €€ OKa3aHUs
Bcero yacos 34 2
TEMATHYECKOE INTIAHUPOBAHHUE
6 kaacc (34 yaca)
KoimuecTBo B ToM 'mcae
KOHTPOJIbHbIE
Ne HaumeHoBanue pasaesa 1acos p
n/n padoThI
1 Moayib 1 «310poBbe U KaKk ero COXpaHHUTh) 6
310pOBhE M TIPaBUIIA €T0 COSPEIKEHHS
2 Moayasb 2 «be3onacHocTh B IPUPOIHON cpeae» 7
be3omnacHoe moBeieHne Ha TIPHPOIE
3 [TpaBuia 6e30MacHOroO NOBEJCHHUS B PA3IMUHBIX 4 1
BUIAaX ITOXOJIOB
4 besonacHoe moBeieHrEe MPH aBTOHOMHOM 5
CYIIECTBOBAaHUU
5 OmnacHble BCTPEYH B IPUPOJHBIX YCIOBHIX 4
6 Moayab 3 «OcHOBBI MeTHIMHCKUX 3HAHU» 3
7 I[TepBast MOMOILb B IPUPOAHBIX YCIOBHUSIX 5 1
Bcero yacos 34 2




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

7 kaacc (34 yaca)

B ToMm unciie

KoauuecTBO
Ne HaumenoBanue pasjieiia dacoB KOHTPO.ILHbIC
n/n padoTbI
1 Mopaynb «besonacHOCTb B counyme» 4
KaK yny4ywnTb OTHOLEHUSA C OKPYKaoLWMMM
2 Moaynb «be3onacHOCTb B 6biTy. ABapuiiHble 3
CMTyaLuum, NOXKapbi»
BesonacHoCTb B NOBCEAHEBHOM }KU3HU
3 Mopaynb «be3onacHOCTb Ha TpaHcNopTe» 2
be3onacHOCTb B CMTyauUMAX, CBA3AHHbIX C
KENEe3HOA0POKHbIM TPAHCMOPTOM U
MEeTPONOANTEHOM
4 Mopaynb «be3onacHOCTb B 06LEeCTBEHHbIX MeCTax» 2
Be3onacHOCTb B KOUMUHOTEHHbIX CUTYaLMAX
S Moaynb « OCHOBbI NPOTUBOAEACTBUA IKCTPEMUIMY 6 1
M Teppopusmy»
Teppopn3am — yrpo3a o6LLecTBY U KaxKaoMy
4YenoBekKy
6-7 Moaynb «be3onacHOCTb B NPUPOAHOMN cpeae. 7
YpesBblyaliHble CUTyauMM NPUPOAHOro
XapaKkTepa 2
MpupogHble NoXKapbi»
8 Mopaynb « 34,0pOBbE M KaK €ro COXPaHUTb»
YpesBblyalHble cUTyauum 6monoro- 4
COLLMa/IbHOIO NPOUCXOXKAEHUA
9 Mopaynb « OCHOBbI MeANLMHCKUX 3HAHUIA» 4 1
MepBaa NnomoLLb M NpaBu/ia eé oKkasaHua
Bcero yacos 34 2




KAJEHJIAPHO-TEMATHYECKHWU IVIAH
Skaace, 34 yaca, 1 yac B HefleJ 110

Ne n/m
ypoka
Tema ypoKa Kour- Bo
4acoB
Moaynb « KynbTypa 6€30nacHOCTU XXU3HEe[eATeNbHOCTU
B coBpeMeHHOM obLecTse .« Yenosek u ero 6e30nacHoOCTb» 3
1 OnNacHOCTU B 3KM3HW YeoBeKa 1
2 OcHOBHble nNpasuia 6e30MacHOro NoBeAEeHNUA B Pa3INUYHbIX CUTYaLMAX 1
3 Pa3sHOBMAHOCTM Ype3BblYaMHbIX CUTYyaL M 1
Moayab «310pOBbe U KaK €ro COXPaHUTbY.
«310poBbe U (PAKTOPHI, BIAUAIONINE HA HET0» .
4 4YTO TaKoe 340p0BbE U 340p0BbIN 06PaA3 HKU3HK 1
5 Kak coxpaHuTb 340p0OBbe 1
6 /IMuHas rurneHa 1
7 MpeaynpexaeHue BpeaHbIX MPUBbIYEK 1
8 OCHOBHble NpaBuaa 340p0BOro 06pasa KunsHu 1
Moayab «be30nacHOCTh HA TPAHCIIOPTE) 3
«Bbe3onacHoe MoBeeHHE HA I0POrax H B TPAHCIIOPTE»
9 MpaBuna noBeAeHUA A8 Newexo0B 1
10 Mpasuna noBeAeHUA A8 NaccaXKMpoB 1
11 Ecnn Bbl BoAMTENb BEslOCUNeAa 1
Mopnyb «be3onacHOCTb B ObITY» 6
«be30macHOCTh BAIIEro KHJIHINA»
12 Cpena obuUTaHUA YenoBeKa 1
13 Cny»k6bl, KOTOpPblE BCEraa NPUXO4AT Ha MOMOLLb 1
14 OcHOBHbIe nNpaBuna 6€30nacHOCTU Ha yauLe 1
15 BesonacHoCTb Aoma 1
16 BesonacHoCTb B NoAbe34e MHA UTPOBOM NMAOLLAAKE 1
17 Kak Bectu cebs npu noskape 1
Moayab «be30nacHOCTb B COLILYME»
«be30nacHOCTh B KpUMHHOTEHHBIX CHTYAIHSIX)» 5
18 Kak n3bexxaTb KOHTAKTOB CO 3/10YMbILWNEHHUKAMW U NPECTYMNHOW CPesou. 1
19 CoBeTbl Ha BCIO KMU3Hb 1

Moayab «OCHOBBI IPOTUBOAECTBHUSI IKCTPEMU3MY U TEPPOPU3IMY»
«IKCTPEMM3M U TEPPOPU3M — YIPO3bl JUYHOCTH, 00LECTBY U




roCy1apcTBY»

20 Y70 Takoe 3KcTpemMmnsm? 1
21 Teppopu3m - KpanHAAa opma sKCTpemmnsma. 1
22 Mpasuna 6e3onacHOro NnoBeaeHUA NpPU yrpose Uan CoBepLLIEHUM 1
TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa.
Moayab «be3onacHOCTb B HH(POPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBE)»
« besonacHocTs B uHpOpMaLMOHHOI cpeae» )
23 Y10 Takoe MHPOPMALMOHHAA cpeaa. 1
24  |be3onacHoe WCNonAb3oBaHWe MHGOPMALMOHHBIX PECYPCOB. 1
Moayab «be30nacHOCTh B IPUPOIAHOM cpeae»
«be30macHOCTh B Pa3JIHYHBIX OTOAHBIX YCJIOBHAX U IPH CTUXUHHBIX 3
0eaCcTBUAX)
25 |Kak norogHble yCn0oBMA MOTYT BAMATbL Ha 6e30MacHOCTb YeloBeKa. 1
26 Be3sonacHoe noseaeHWe Ha BOAOEMAX NPU PA3/IUYHBIX MOrOAHbIX 1
YCNOBUAX.
27 [CTuxuitHble 6eACTBMA M MX ONACHOCTb 1
Mopaynb «be3onacHOCTb B YUpe3Bbl4aHbIX CUTYALUAX TEXHOTEHHOro
Xapakrepa» 3
«IIpou3BOACTBEHHbIE ABAPUH U MX ONTACHOCTH JIJIfl ’KU3HH, 310POBbA U
0.1aronoJy4us 4eJ10BeKa
28 Xumuueckve NpoM3BOACTBA U CBA3AHHbIE C HUMM OMACHOCTM!. 1
29 |ApepHble 06BHEKTHI M MX OMACHOCTU. 1
30  [MMapoTexHUYECKUe COOPYKEHNUA U UX ONACHOCTU 1
Moayab « OCHOBbI MEIUIMHCKUX 3HAHUID) 4
«IlepBasi MOMOIIb ¥ NPAaBUJIA €€ OKA3AHUSD)
31 [OcHOBHble NpaBMIa OKa3aHUA NEPBOI MOMOLLM. 1
MepBas NOMOLLb U B3aMMOMOMOLLLb NPU OXKore
32 MepBas NOMOLLb NPWU OTPaABAEHUAX 1
33 |[lepBas nomoLLb NOMOLLb NPU TPABMAX 1
34 NepBas nomolLb NPy YPe3BbIYAKHBIX CUTYaLMAX 1
Bcero: 34 yaca




KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHUM IVIAH
6 xnace,_34 yaca, 1 yac B HeaesI0

Ne i/ Kou-Bo
ypoKa Tema ypoka 4acoB
Moayiab  « 310pOBbe U KaK €ro COXpaHUThY. 6
310poBbe M IpaBuUJIA ero coepesKeHus

1 daKTopbl, cnocobcTByIOLME COEPEIKEHNIO 340POBbS 1
2 PaKTOpPbLI, paspyLualoLme 340p0oBbe 1
3 MpodurnakTnka BpesHbIX NPUBbIYEK 1
4 Kak n3bexartb oTpuLaTeNbHOro BO34ENCTBUA OKPY KAKOLLEN Cpeabl Ha pa3BUTne u 1

340pOBbe YeNoBeKa
S) MpaBuna AMYHOM rMrMeHbl NPU 3aHATUAX TYPU3MOM 1
6 Typu3am Kak yactb KomnaekcalTO 1
Moayab « be3onacHoCTh B IPUPOAHOM cpexe» 7
be3onacHoe nmoBeeHNEe B IPUPOJIE.

7 Be3onacHoe noBegeHMe B TYPUCTCKUX NMOXOAAX 1
8 Buabl TypucTuyecknx noxonos 1
9 Kak opneHTMpoBaTbCA Ha MECTHOCTH 1
10 MoaroTtoBkKa K NpoBeAEHNI0 TYPUCTCKOrO Noxoaa 1
11 MprmeTbl, MO KOTOPbIM MOXKHO ONpeaennTb noroay 1
12 Kak pa3BecTu KOCTEp Npu pa3Hoi noroae 1
13 |Ecau B necyBac 3acTurna rposa 1

Monyab «be3onacHOCTb B IPUPOAHOIL cpejie» . 4
IIpaBuiia 6e30mMacHOrO MoBeeHUs B PA3JIMYHBIX BUIAX MIOX0/I0B
14 CoBeTbl Ha BCHO KM3Hb 1
15 /TbI>KHble noxoapl 1
16 FopHble noxoapl 1
17 BogHble noxoapbl. Cnocobbl M cpeacTBa CaMoNOMOLLM M B3aMMOMOMOLLM B BOZHbIX 1
noxoaax
Monayab «be3onacHOCTL B IPUPOAHOH cpexe» 5
Be3onacHoe noBeieHne NP ABTOHOMHOM CYILIeCTBOBAHUM
18 [ToBeneHue YeIOBEKA B YCIOBUSIX aBTOHOMHOTO CYIIIECTBOBAHUS B IPUPOTHOM 1
cpene
19  [loOGpoBosibHas U BHIHYXJCHHAsE aBTOHOMHS YeJIOBEKa B IPUPOIHOM cpefie 1




20 Opranuzanys HOWIera Py aBTOHOMHOM CYIIIECTBOBAHUUT 1
21 Kak 1oOBITh TUTHE ¥ TUIIY B YCIOBHSX aBTOHOMHH 1
yBY
22 Kak momats cUrHaiisl OeICTBHS 1
Monayab «be3onacHocTh B IPUPOAHOIi cpeae» 4
«OmnacHble BCTPeYd B IPUPOTHBIX YCJIOBUSAX»
23 be3onacHOCTB MpH BCTpeye C AMKHUMH KUBOTHBIMU 1
p
24 |BezomacHOCTb IIPH BCTpeUe co 3Medit 1
25  PBammra 0T KOMapOB M MOIIKH U JPYTUX HACEKOMBIX 1
26 [IpodunakTrka KiemeBoro sHIeaIuTa 1
Moaysib «OCHOBBI METUIITUHCKUX 3HAHU Y. 8
IlepBasi moMoOIb B MPUPOJAHBIX YCJIOBHAX
27  Hapopauble cpeacTBa nepBoOii HOMOIIH 1
28  [[lepBas nmomolb IPU TPABMATUYECKUX MOBPEXKICHHSIX 1
29  [[lepBas moMoIIb IPU COJHEYHOM U TEIJIOBOM ylape 1
30  [[lepBast mOMOIIb TPU EPEOXITAKICHUN, OTMOPOKEHUU U 03KOTE 1
31  [[IepBas momomIb MpH yKyce 3Mei U HACEKOMBIX 1
32  [[lepBas MOMOIIb ITPH HEOTIONKHBIX COCTOSHUSIX 1
33 JluuHas rUrMeHa ¥ OKa3aHHe MEePBO MOMOIIH B IPUPOIAHBIX YCIOBUIX 1
34  [lcuxomoruveckas MoAAEPKKa MOCTPAABIIETO 1
Bcero: 34 yaca
KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKWM IIVIAH
7kaacc, 34 yaca, 1 yac B HeleJI0
Ne n/m Koa-
BO
ypoka
Tema ypoka JacoB
Moaynb «Bbe3onacHocTb B couuyme». Kak yNy4lumMTb OTHOLIEHUA C 4
OKpY»KaloLMmmn
1 CTpecc 1 CTPecCOBbIE CUTYAIUH. 1
2 Kak cHU3UTH BIUSTHHE CTpECcca Ha MOBEICHUE U 00IIee COCTOSTHUE YEIOBEKa. 1
3 |[Kouduukr — 0coGeHHOCTH OOLICHUSL. 1
4 be3onacHOCTb B COLMANIBHBIX CETIX 1
Moaynb «be3onacHoCTb B 6biTy (aBapuitHble cUTyaLu, NOXKapbi)» 3
be3onacHOCTb B NOBCEAHEBHOM XU3HU
5 [To>xapHast 6€30MaCHOCTh B IOMEICHUSX. 1
6 D1eKTPOOE30M1aCHOCTE B TIOBCEIHEBHOM KU3HU. 1
7 CpenctBa OBITOBOM XUMHUHI 1




Mopgynb «be3onacHOCTb Ha TpaHcnopTe»
be3onacHOCTb B CUTYyaLUAX, CBA3AHHDIX C YKe1e3HO40PO0XKHbIM TPAHCNOPTOM U

2
MeTpPOno/IUTEHOM
8 Curyauuu, CBI3aHHbBIE C KEJIE3HOJOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM. 1
9 BezonacHOCTh B METPOIIOTUTEHE 1
Mogaynb «be3onacHOCcTb B 061eCcTBEHHbIX MeCTax» 2
be3onacHOCTb B KPMMUHOTEHHbIX CUTYaLMAX
10 Kaxk n3z0exaTth BCTpeUH ¢ IPECTYITHUKOM. 1
11 Kaxk u30exath BCTpeun ¢ HApKOTOPTrOBLIEM
Moaynb «OCHOBbI NPOTUBOAENCTBUA IKCTPEMU3MY U TEPPOPUSMY»
Teppopusm — yrposa o6LLecTBy U KaXA0My YeN0BEKY 6
12 Kak rocygapctBo 00opercsi ¢ TeppOpU3MOM. 1
13 Oco0eHHOCTH COBPEMEHHOT0 TeppopU3Ma. 1
14 Buel coBpeMeHHO TeppOpUCTUYECKON AeSITEIbHOCTH. 1
15 TenedoHHBIE TEPPOPHUCTHI. 1
16 Kak He ctaTh TOCOOHUKOM TEPPOPHCTOB. 1
17 DopMUPOBAHUE AHTUTEPPOPUCTUUECKOTO MTOBEACHHUS 1
Moaynb «be3onacHoCTb B NnpupoaHoOM cpeae» 7
«YpesBblyaiiHble CUTYyaL MU NPUPOAHOrO XapaKTepa»
18 Knaccugukarus upe3BblYaifHbIX CUTYAIMI IPUPOIHOTO XapakTepa. 1
19 UpesBblyaiiHble CUTYaIMH T'€0JIOTHYECKOTO MPOUCX0XKICHUS. 3eMIIETPCEHHE. 1
20 UpesBbIyaiiHble CUTYAIMU T'€0JIOTHYECKOTO IPOUCX 0K IeHUs. V3BepkeHus 1
ByJIKaHOB. OTOI3HU, 00BAJBI.
21 Upe3BbIuaitHble CUTYaIIUH METEOPOIOTHYECKOTO IIPOUCK 0K ICHHSL. 1
22 UpesBbIyaiiHble CUTYalluy THAPOIOTHYECKOTO TPOUCXOXKACHUS. 1
23 3amyTa HaceleHus OT YPe3BbIYafHBIX CUTYAIMI F€0JIOTHYECKOT0 MPOUCXOXKICHHS. 1
24 3aLmTa HaceneHus oT Ype3BblYaMHbIX CUTYaLMIA METEOPOIOTUYECKOTO U 1
rMAPONOTMYECKOTr0o NPOUCXOKAEHUA
Moaynb « BesonacHocTb B NPUPOAHOI cpeae» 2
MpupoaHbie noxapbl
25 CremnHble, TPOCTHUKOBBIE, JIECHBIE U TOP(SHBIE MTOKAPHI. 1
26 3amuTa HaceJIeHUs OT JIECHBIX U TOP(SHBIX MOXKapOB 1
Mopaynb «3p0p0Bbe U KaK ero COXPaHUTb» 4
YpessblvaiiHble cuTyaumMm 61M0N0ro-coLMasbHOro NPOUCXOXKAEHUA
27 DNUIEMUH. 1
28 DNU300THH. 1
29 OnuduroTH. 1
30 3amuTa HaceIeHUs OT YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIIUi OMOJIOT0-COIUATEHOTO 1
MIPOUCXOKACHUS
Moayab «OCHOBbI MeTUIIMHCKHUX 3HAHUID). [lepBasi moMo1ub ¥ npaBmiIa eé 4

OKa3aHus




31 BaXHOCTb CBOEBPEMEHHOTO OKa3aHUA NepBOoi MOMOLLM. 1
32 [epBas momortIh Mpu  3JeKTpoTpaBme. [lepBasi HOMOIIL PU KPOBOTEUCHHUH. 1
33 [TepBasi momoIs IpH ymudax u nepeaoMax. 1
34 Tpa"copTUpOBKa ITOCTPANABIINX B MEULIMHCKOE YUPEKICHUE 1

Bcero: 34
yaca

YYEBHO-METOANYECKOEOBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O
IMPOLHECCA

OBA3BATEJIbHBIEYYEBHBIEMATEPUAJIBLIVIAYYEHUKA

OCHOBEI 0e301acHOCTH JKH3HEICATCILHOCTH. 5 kiacc.
b.0. Xpennukos, H.B. I'onono6os, JI.W. JIsusanas, M.B. MacnoB
OCHOBEI 0e30IacCHOCTH JKM3HEICSITCIbHOCTH. 6 xiacc.
b.0O. Xpennukos, H.B. T'onono6os, JI.W. JIsusanas, M.B. Macnos
OCHOBEI 0e30IacCHOCTH JKM3HEICSTCIHbHOCTH. 7  xiacc.
b.0. Xpennukos, H.B. I'onono6os, JI.W. JIsusaunas, M.B. Macnos

METOAUYECKUEMATEPUAJIBIAJIAYYUTEJIA

1. YMK «OcHOBBI G€30MaCHOCTH JKU3HEAEATENLHOCTHY IS ydalmxcs 5-9 Kiaccos
o0mieoOpa3oBarenbHbIX opranuzanuii noq pepakuueit C.H. Eroposa;

2. OCHOBBI 6E30MACHOCTH KHU3HEIACATSILHOCTH: 5-7 KIACCHI:
meroanyeckoe nocobue / H. @. Bunorpanosa, JI. B. CmupHOB.

HUP®POBBIEOBPA3ZOBATEJ/IBHBIEPECYPCBIUPECYPCBHI CETHU
HUHTEPHET

1. Enunas kowtekius mudpoBbIx 06pa3oBaTebHbIX pecypcos (school-
collection.edu.ru);

2. OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH JKU3HENEATEILHOCTH
(http://www.school- obz.org);

3. Poccuiickassnexktponnasmkona(resh.edu.ru)

4. VYuu.py—uHTepakTHBHas 00pa3oBaTeNbHas OHJIAKH miatdopMa
uchi.ru







	Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы основного    общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализ...
	В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме б...
	ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
	составляет 102 часа, по 1 часу в неделю (всего 34 часа).
	Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 5 –7 классах, составляет 102 часа, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования.
	Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов
	Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов
	Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов
	Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:
	Человек и его безопасность
	Опасности в жизни человека.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого фактора.
	Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях.
	Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. Краткие сведения о системе государственной защиты в области безопасности.
	Разновидности чрезвычайных ситуаций.
	Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Чрезвычайные ситуации социального характера.
	Модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»:
	Здоровье и факторы, влияющие на него
	Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
	Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья.
	Как сохранить здоровье.
	Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. ...
	Личная гигиена.  Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.
	Предупреждение  вредных  привычек.
	Вред  табакокурения  и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёму наркотических и токсических веществ.
	Основные  правила здорового образа жизни.
	Здоровье и правила его сбережения Факторы,  способствующие  сбережению  здоровья. Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. Факторы, разрушающие здоровье.
	Долгое сидение  за компьютером.  Избыточный  вес.
	Профилактика вредных привычек:
	Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков.
	Игромания. Компьютерная  игровая зависимость. Как избежать этой зависимости.
	Как  избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность. Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
	Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в походе.
	Туризм как часть комплекса ГТО.
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	Эпидемии.
	Понятия «эпидемия»,  «пандемия». Пандемия  коронавируса.  Правила  профилактики  коронавируса.
	Эпизоотии.
	Понятия  «эпизоотический  очаг»,  «панзоотия».  Признаки  инфекционных  заболеваний  животных.
	Эпифитотии.
	Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных заболеваний растений. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социальногопроисхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни.
	Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
	Табакокурение.  Электронные  сигареты.  Не употребляйте  алкогольные  напитки.  Наркозависимость.
	Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
	Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая  здоровья. Нравственная составляющая здоровья. Что включает  в себя здоровый образ жизни.
	Обязательные  правила  при составлении  режима  дня. Преодоление  социальных опасностей,  угрожающих здоровью и жизни.
	Значение  репродуктивного  здоровья для населения  страны.
	Факторы,  разрушающие  репродуктивное  здоровье.  Улучшение  демографической  ситуации  на государственном  уровне.
	Семейно-брачные  отношения.
	Репродуктивная функция  семьи. Что нужно  понимать  перед тем, как создать семью.
	Семейное право в Российской  Федерации.
	Основные  положения  Семейного  кодекса  Российской  Федерации.
	Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
	Правила поведения для пешеходов.
	Дорожная разметка. Регулирование  дорожного движения. Пешеходные  переходы (регулируемые  и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные
	Правилаповедения для пассажиров.
	Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые необходимо выполнять пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена.
	Если вы водитель велосипеда.
	Движение  велосипедистов  согласно  Правилам  дорожного  движения  Российской Федерации.  Средства  индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к техническому состоянию велосипеда.
	Безопасность  участников  дорожного движения.
	Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации.
	Правила  безопасного  поведения  пассажира  при  передвижении на автомашине.  Обязанности  водителя,  попавшего  в ДТП. Кнопка SOS в автомобиле. Аварийные ситуации в городском общественном транспорте.
	Безопасность  на авиационном  и водном транспорте.
	Что делать в случае возникновении аварийной ситуации в самолёте. Безопасность пассажиров  морских и речных судов. Как вестисебя при кораблекрушении.
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном
	Ситуации,  связанные  с железнодорожным  транспортом.
	Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования.
	Безопасность  в метрополитене.
	Модуль № 4 «Безопасность в быту»:
	Безопасность вашего жилища
	Среда обитания человека.
	Особенности  сельских  поселений. Особенности  городов как среды обитания  (смог, переработка и хранение  бытовых отходов, шум и другие проблемы).
	Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова экстренных служб. Единый номер 112. Основные правила безопасности на улице.
	Безопасность  в вечернее время. Безопасность  в толпе.
	Безопасность  дома.
	Источники  опасности  в современном  жилище.  Бытовой газ — источник повышенной  опасности.  Гигиена  жилища.
	Безопасность  в подъезде и на игровой площадке.
	Основные  правила безопасности в  подъезде и  лифте, которые надо                 соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению.
	Основные  правила безопасного  поведения на игровой площадке.
	Как вести себя при пожаре.
	Правила  поведения,  если пожар в квартире.  Рекомендации,  как избежать пожара.
	Безопасность в повседневной жизни
	Пожарная  безопасность  в помещениях.
	Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью.
	Электробезопасность  в повседневной  жизни.
	Меры  предосторожности  при  использовании  электроприборов.
	Средства  бытовой химии.
	Безопасность в быту
	Обеспечение  личной безопасности  в быту.
	Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. Употребление лекарств. Потеря ключей.
	Пожары в зданиях.
	Основные  причины  пожаров  в зданиях.  Основные  поражающие  факторы  пожара.  Правила  использования  электроприборов.
	Как вести себя при пожаре в общественном месте.
	Основные  причины  пожаров  в зданиях.  Основные  поражающие  факторы  пожара.  Правила  использования  электроприборов. (1)
	Как вести себя при пожаре в общественном месте. (1)
	Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная противопожарная служба (ГПС), её функции.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Ответственность  за нарушение  требований  пожарной  безопасности
	Модуль № 5«Безопасность в социуме»: Безопасность в криминогенных ситуациях»
	Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой.
	Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников.
	Советы на всю жизнь.
	Полезные  правила,  которые  помогут детям и подросткам  избежать криминальных  угроз.
	Как улучшить отношения с окружающими
	Стресс и стрессовые ситуации.
	Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. Конфликт — особенности общения.
	Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков  и их родителей.
	Безопасность в социальных сетях.
	Как не стать жертвой  принуждения  к самоубийству  (суициду). Как противостоять  опасностям  вовлечения  в группы  смерти.
	Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры
	«Колумбайн»  и «скулшутинг»  — опасные враги общества.
	Признаки  агрессивного  поведения  у подростков.  Не позволяйте собой манипулировать.  Как противостоять  манипуляциям  в информационной среде.
	Противодействие  вовлечению  в криминальные  сообщества.
	Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся.  Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания  под влияние криминальных структур.
	Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
	Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству
	Что такое экстремизм.
	Понятия  «экстремизм», «экстремистская  деятельность». Опасные формы экстремистской деятельности. Ответственность  за экстремистскую деятельность.
	Терроризм — крайняя форма экстремизма.
	Понятие  «терроризм». Различные  виды террористической  деятельности.  Ложные  сообщения  о терактах. Формы  проявления терроризма.  Ответственность  несовершеннолетних  за участие  в террористической  деятельности.
	Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.
	Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с проявлением террористической деятельности.
	Терроризм — угроза обществу и каждому
	Как государство  борется с терроризмом.
	Государственное  законодательство  о борьбе  с терроризмом.  Основные  задачи  Национального  антитеррористического комитета (НАК).
	Особенности  современного  терроризма.
	Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать пособником террористов.
	Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные  за  террористическую  деятельность,  в  том  числе  для  лиц, которым исполнилось  на момент преступления  14 лет.
	Формирование  антитеррористического  поведения.
	Противодействие экстремизму и терроризму
	Терроризм — угроза национальной  безопасности  России.
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму.
	Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы.
	Общегосударственное  противодействие  терроризму.
	Основные задачи противодействия терроризму.
	Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма.
	Силовые  ведомства,  привлекаемые  к антитеррористической  деятельности.
	Противодействие  вовлечению  в сообщества  экстремистской  направленности.
	Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму.
	Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью.
	Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке.
	Модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»:
	Безопасность в информационной среде
	Что такое информационная  среда.
	Понятия  «информационная  среда»,  «информационная  безопасность».  Основные  источники  информации.
	Безопасное  использование  информационных  ресурсов.
	Понятие  «киберзависимость».  Правила  безопасности  для защиты  от информационных  угроз и опасностей.
	Безопасность в Интернете
	Информационная  безопасность.
	Информационная безопасность детей. Угроза информационной безопасности. Основные правила поведения в социальных сетях.
	Компьютерная  игромания.
	Признаки заболевания у подростков, слишком увлечённых компьютерными играми. Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга. Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с компьютерными агрессорами. Как ...
	Как распознать действия кибермошенников.  Как защитить свои денежные  средства при использовании платёжных средств в Интернете.
	Модуль № 8 «Безопасность в природной среде»:
	Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях
	Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
	Ветер.  Гроза. Молния.  Правила  поведения  при грозе. Гололёд и гололедица.
	Безопасное поведение на водоёмах.
	Правила  поведения на замёрзшем водоёме.  Безопасность при купании в водоёмах летом.
	Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
	Землетрясение.  Наводнение.  Ураган.  Сель.  Оползень.  Правила поведения  во время стихийных бедствий. Безопасное поведение на природе
	Безопасное поведение в туристских походах.
	Основные  меры безопасности  в туристских  походах.  Если  турист отстал от группы.
	Виды туристских походов.
	Однодневные  и многодневные, местные  и дальние  туристские походы.
	Как ориентироваться на местности.
	Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы определения сторон горизонта по компасу, небесным светилами карте.
	Подготовка к проведению туристского похода.
	Руководитель  похода  и его обязанности.  Санитар  и его обязанности.  Состав  аптечки  первой  помощи  (походной  аптечки).
	Туристское  снаряжение  в зависимости  от вида похода.
	Приметы,  по которым можно определить  погоду. Как развести костёр при разной погоде.
	Выбор места для костра и его розжиг. Виды костров.
	Если в лесу вас застигла гроза.
	Признаки  приближающейся грозы. Правильное размещение в укрытии во время грозы.
	Правила безопасного поведения в различных видах походов.
	Советы на всю жизнь. (1)
	Пеший  поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по равнинной и  пересечённой местности.
	Устройство  бивака.
	Лыжные походы.
	Особенности  снаряжения.  Организация  движения.
	Горные походы.
	Организация движения при подъёме и спуске.
	Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах. Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила действия во время аварии судна.
	Безопасное поведение при автономном существовании
	Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде.
	Факторы,  способствующие  и препятствующие  выживанию  при автономном  существовании.
	Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде.
	Характерные  особенности  добровольного  и вынужденного  существования  в природе.
	Организация  ночлега  при автономном  существовании.
	Сооружение  временного  жилища.  Добывание  огня  с помощью различных  предметов.
	Как добыть питьё и пищу в условиях автономии.
	Растения,  грибы,  орехи,  которые  можно  употреблять  в пищу. Очистка и обеззараживание  воды.
	Как подать сигналы бедствия.
	Различные  средства аварийной  сигнализации.
	Опасные встречи в природных условиях
	Безопасность  при встрече  с дикими животными.
	Правила  поведения  при  встрече  с дикими  животными  (лосем, кабаном, волком, медведем и др.).
	Безопасность  при встрече со змеёй.
	Защита от комаров, мошки и других насекомых .Профилактика клещевого энцефалита.
	Клещевой вирусный энцефалит,  его переносчики,  места и время передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей с тела.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.
	Правила  при подготовке  к землетрясению.  Что нужно  делать вовремя землетрясения.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы.
	Что нужно делать при поступившем  сигнале  о начале стихийного бедствия геологического происхождения.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	Ураганы  и бури.  Смерчи. Правила  поведения  при чрезвычайных ситуациях  метеорологического  происхождения.
	Чрезвычайные  ситуации  гидрологического  происхождения.
	Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения.
	Защита  от землетрясений  и ликвидация  их последствий.  Защита от вулканических  опасностей,  оползней и обвалов.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического происхождения.
	Защита  от ураганов,  бурь, смерчей.  Защита  от наводнений.  Мероприятия  по защите  от селей.  Мероприятия  по защите  от цунами.
	Защита от снежных лавин.
	Природные пожары
	Степные,  тростниковые,  лесные и торфяные  пожары.
	Правила  безопасности  при  возникновении  лесных  и торфяных пожаров.
	Защита населения от лесных и торфяных  пожаров.
	Средства  и способы,  которые  используются  при тушении  лесных пожаров.
	модуль № 9 « Безопасность в чрезвычайных ситуациях  техногенного  характера»:
	Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и благополучия человека
	Химические производства и связанные с ними опасности.
	Понятие «химическое  заражение  местности».
	Хлор и аммиак — аварийно-  химически опасные  вещества (АХОВ).
	Правила действия после оповещения об аварии и угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. Ядерные объекты и их опасности.
	Радиационно-опасный объект. Радиационная авария.
	Правила безопасного поведения в условиях радиационной обстановки.
	Модуль № 10 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
	Первая помощь и правила её оказания
	Основные правила оказания первой помощи.
	Цель оказания  первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать  помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи.
	Первая помощь и взаимопомощь  при ожоге.
	Виды  ожогов  в зависимости  от травмирующего  источника,  воздействующего  на кожу (термические,  электрические, лучевые, химические). Поверхностные  и глубокие ожоги. Правила первой помощи при различных видах ожогов.
	Первая помощь при отравлениях.
	Различные  пути  попадания  яда в человеческий  организм.  Правила  безопасности  для предупреждения  случаев  отравления.
	Первая  помощь  при отравлении минеральными  веществами и бытовой химией.
	Первая помощь при травмах.
	Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах.
	Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
	Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. Важность  своевременного  оказания первой помощи. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при кровотечении.
	Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное,  артериальное, смешанное. Способы временной  остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
	Первая помощь при ушибах и переломах.
	Транспортировка  пострадавших  в медицинское  учреждение.
	Способы транспортировки пострадавшего.
	Первая помощь в природных условиях Народные средства первой помощи.
	Средства для остановки  кровотечения, от кашля, от воспаления.
	Первая  помощь при травматических  повреждениях.
	Первая  помощь при травме  конечностей, при повреждении глаз и носа. Иммобилизация  при травме конечностей.
	Первая помощь при солнечном  и тепловом  ударе.
	Первая  помощь  при переохлаждении,  отморожении  и ожоге. Психологическая  поддержка  пострадавшего.
	Оказание первой помощи
	Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание первой помощи при травмах.
	Переломы,  вывихи,  растяжения.
	Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и коме.
	Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами. Первая помощь при массовых поражениях людей.
	Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.
	Действия по удалению инородного тела.
	Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания
	Настоящая   программа    чѐтко    ориентирована     на    выполнение    требований,
	устанавливаемых  ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе.
	Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процесс...
	1. Патриотическое воспитание:
	осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям свое...
	формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества.
	2. Гражданское воспитание:
	готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, д...
	сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
	понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и...
	знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительно...
	3. Духовно-нравственное воспитание:
	ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; актив...
	развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;
	формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.
	4. Эстетическое воспитание:
	формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;
	понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.
	5. Ценности научного познания:
	ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельнос...
	формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное д...
	установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.
	6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
	понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
	осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последств...
	умение принимать себя и других, не осуждая;
	умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;
	сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
	7. Трудовое воспитание:
	установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к пр...
	укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
	овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
	установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии р...
	8. Экологическое воспитание:
	ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобально...
	освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
	Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных д...
	Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать:
	1. Овладение универсальными познавательными действиями.
	Базовые логические действия:
	выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
	устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
	с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
	выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
	выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
	самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
	Базовые исследовательские действия:
	формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
	обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;
	проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
	прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
	Работа с информацией:
	применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
	выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
	находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
	самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
	оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
	эффективно запоминать и систематизировать информацию.
	Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.
	2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
	Общение:
	уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
	распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;
	сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
	в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
	публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.
	Совместная деятельность (сотрудничество):
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
	планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);
	определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность ...
	Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
	3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
	Самоорганизация:
	выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;
	аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
	составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.
	Самоконтроль (рефлексия):
	давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;
	объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
	оценивать соответствие результата цели и условиям.
	Эмоциональный интеллект:
	управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;
	ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций.
	Принятие себя и других:
	осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.
	Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).
	Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.
	Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний ...
	Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.
	Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и
	усво ение  обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подг...
	Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:
	сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российско...
	освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях
	природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале
	«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность  представлений о порядке их применения;
	Сформированность  чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных Во...
	Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной служ бе;
	сформированность  представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве
	стрелкового оружия;
	овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы;
	сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях
	«опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектиро вания собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природны...
	знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении;
	сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных
	ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей;
	освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь
	пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ...
	сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать;
	сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике;
	освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать опасно...
	зна ния правил безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта;
	сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в
	обес печении мер безопасности личности, общества и государства;
	понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незакон- ному распространению наркотических средств.
	Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР.
	Предметные результаты по модулю № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в со- временном обществе»:
	характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека;
	раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;
	классифицировать и характеризовать источники опасности;
	раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;
	объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;
	объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их;
	раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Предметные результаты по модулю  № 2 « Здоровье и как его сохранить»;
	раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни;
	характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;
	раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия);
	сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);
	приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний;
	безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии);
	характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера;
	оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
	Предметные результаты по модулю   № 3 «Безопасность на транспорте»;
	знать правила дорожного движения и объяснять их значение;
	перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;
	знать правила дорожного движения для пешеходов; классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; иметь навыки безопасного перехода дороги;
	знать правила применения световозвращающих элементов; знать правила дорожного движения для пассажиров;
	знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;
	знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в
	маршрутных транспортных средствах;
	знать правила поведения пассажира мотоцикла;
	знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства индивидуальной мобильности;
	знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
	знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла;
	классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их
	возникновения;
	иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; знать порядок действий при пожаре на транспорте;
	знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного,
	железнодорожного, водного, воздушного);
	знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;
	иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдель- ных видах транспорта;
	знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;
	знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.
	объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; классифицировать основные источники опасности в быту;
	объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;
	характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термо- метр;
	раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений;
	знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при отравлениях, промывании желудка;
	характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; знать правила безопасного обращения с инструментами;
	знать меры предосторожности от укусов различных животных;
	знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях;
	владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;
	владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обраще- нии с газовыми и электрическими приборами;
	владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;
	владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и электротравме;
	характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;
	объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные по- следствия;
	иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте;
	иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания
	пер вой помощи;
	знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области
	пожарной безопасности;
	знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб;
	знать порядок взаимодействия с экстренным службами;
	иметь представление об ответственности за ложные сообщения;
	характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; характеризовать ситуации криминогенного характера;
	знать правила поведения с малознакомыми людьми;
	знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних;
	классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения;
	Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность в социуме»:
	характеризовать общение и объяснять его значение для человека; характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения;
	раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной
	комми никации и комфортного взаимодействия в группе;
	раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;
	раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины развития;
	иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов; характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных
	ситуаций;
	иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных проявлениях;
	характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие
	и буллинг;
	характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;
	раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции
	(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них;
	характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила безопасного поведения;
	иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми.
	Предметные результаты по модулю № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
	объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия;
	раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их
	последствия;
	раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии   экстремизму и терроризму;
	знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;
	иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;
	иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении;
	иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и
	попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).
	Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в информационном пространстве»:
	раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры информационных и компьютерных угроз;
	объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;
	знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникно вения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;
	характеризовать опасные явления цифровой среды;
	классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их
	разновидностей;
	иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных
	ситуаций в цифровой среде;
	характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и
	характери зовать его признаки;
	раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; характеризовать противоправные действия в Интернете;
	иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы);
	характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности;
	иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.
	Предметные результаты по модулю № 8 «Безопасность в природной среде»:
	классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;
	иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и паукообразными;
	знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природ...
	классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;
	иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;
	характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности;
	иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в
	лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; знать общие правила безопасного поведения на водоёмах;
	знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными пляжами;
	знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;
	иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье;
	знать правила поведения при нахождении на плав средствах и на льду; характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;
	иметь представление о безопасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;
	иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;
	иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;
	иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности;
	иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под завал;
	иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»;
	объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;
	знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).
	Предметные результаты  по модулю № 9 « Безопасность в чрезвычайных
	ситуациях  техногенного  характера»
	знать виды, причины и последствия химических, радиационных и гидродинамических аварий;
	уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».
	Предметные результаты по модулю № 10 «Основы медицинских знаний».
	Оказание первой помощи»:
	раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять значение здоровья для человека;
	характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; (1)
	раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек;
	обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;
	раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки
	соблюдения мер их профилактики и защиты от них;
	иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия);
	характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);
	раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;
	иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи;
	раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека;
	иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции эмоциональных состояний;
	раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, требующие оказания первой помощи;
	знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки первой помощи;
	иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшег
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