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Пояснительная записка 

 

            Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) предназначена для 

проведения коррекционной работы с обучающейся с умеренной степенью 

интеллектуальной недостаточности, а также с детьми с тяжелыми множественными 

нарушениями развития. СИПР составлена на основе "Адаптированной образовательной 

программы для детей с ОВЗ. 

            Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

центральной психолого – медико – педагогической комиссии (далее ЦПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом 

индивидуального плана развития (далее ИПР). 

            Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный план индивидуального обучения на дому по программам 

специальных(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида  СИПР 

разработан в   соответствии с коллегиальным заключением Территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии, протокол от 12.03.2026г. № 52 , решением ВКК от 

31.08.2026г. №265  включает в себя: 

           Целью реализации СИПР является достижение ребенком максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта 

и повседневных социальных контактов в доступных пределах. 

           Основная задача индивидуальной образовательной программы заключается в 

создании условий для индивидуализации содержания образования для конкретного 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья путем согласования требований 

федерального государственного образовательного стандарта, примерных основных 

общеобразовательных программ и индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающейся. Следовательно, содержание и целевое назначение индивидуальной 

образовательной программы направлено на реализацию особых образовательных 

потребностей обучающейся с ОВЗ. 

            В соответствии с требованиями ФАОП к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Нормативно-правовой основой программы являются:   

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026  

  "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

 программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

 нарушениями)". (СИПР)  

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

 типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

 педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

 деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

 помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

Индивидуальный учебный план 

             на 2026/2027 учебный год 

 

Образовательные области 

 

Аудиторное нагрузка Самостоятельная работа 

 

Речь и альтернативная коммуникация 0,5 1,5 

Окружающий мир:   
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Окружающий мир 0,5 1,5 

Домоводство 1 4 

Окружающий социальный мир 0,5 2,5 

Математика    

Математические представления и 

конструирование 
0,5 

1,5 

Искусство   

 Музыка и движение 0,5 1,5 

Физическая культура   

Адаптивная физкультура 

 
0,5 

1,5 

Труд (Технология) 1 4 

Альтернативная коммуникация 1 - 

Предметно-практичекие действия 2 - 

Сенсорное развитие 1 - 

Двигательное развитие 1 - 

Коррекционно-развивающие занятия 1 - 

 

 Содержание образования   

1. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

Содержание I 

полугодие 

II 

полугодие 

1. Формирование базовых учебных действий   

Готовность к нахождению среди сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся 

  

Формирование учебного поведения: направленность взгляда на 

говорящего взрослого 

  

На задание выполнение инструкций педагога: (например: дай, встань, 

сядь, посмотри и др.)  

  

Использование по назначению учебных материалов    

Выполнение действия: - по образцу - подражанию - по инструкции   

Поддержание правильной позы   

Принятие контакта, инициированного взрослым    

Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующими в организации учебного процесса 

  

2. Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) 

класса:  

-  нахождение места хранения игрушек  

  

 - нахождение своего (рабочего) места за столом;    

- нахождение своего (рабочего) места за столом;    

- нахождение своего набора индивидуальных заданий;    

2 Коррекция поведенческих проблем 

Проблемы поведения Функция поведения. Способы и 

методы коррекции 

I 

полугодие 

II 

полугодие 
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Коррекция агрессии, 

самоагрессии и аффективных 

вспышек: агрессия, 

направленная на людей? - 

кусает, бьет; самоагрессия - 

бьется головой о поверхности и 

предметы, кусает себе руки. 

Избегание неприятного. Проблемное 

поведение прерывают, переключают 

внимание ребенка на другие действия 

(выйти из помещения, пройти по 

коридору, умыться), интересную для 

ребенка деятельность (прыжки на 

батуте, качание на качелях), на то, что 

может его заинтересовать (шариковый 

бассейн) 

  

Коррекция неадекватного крика, 

плача 

Избегание неприятного (внутренний 

дискомфорт). Тайм-аут (переход в 

другое помещение). Переключение 

ребенка на интересную для него 

деятельность 

  

Коррекция эмоционально-

аффективных стереотипии 

Аутостимуляция. Повторяющиеся 

эпизоды крика, которые вызывают 

аффект у самого ребенка, заменяют 

прослушиванием музыки 

  

Коррекция двигательных 

(пробежки, прыжки); сенсорно-

двигательных стереотипии 

(крутится вокруг своей оси, 

трогает уши руками, 

закручивает предметы перед 

лицом) 

Аутостимуляция. Переключение. 

Стереотипию прерывают, предлагают 

ребенку другую знакомую, не 

вызывающую негативизма 

деятельность (сортировка предметов, 

нанизывание крупных бусин на шнурок 

с наконечником, собирание пазлов) 

  

Нравственное развитие  

Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых невербальных 

форм общения; доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во 

время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.). Усвоение правил 

совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге. 

 Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  
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- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 

 Специалисты, участвующие в реализации СИПР 

1.  Кругликова Е.Р. Учитель  

2.  Грунистая М.В. учитель 

                    

                             Программа сотрудничества с семьей 

Задачи Мероприятия Дата 

проведения 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательных потребностях 

ребенка 

- индивидуальные консультации родителей 

со специалистами (по запросу родителей)  

- консультации родителей по темам: 

"Организация свободного времени дома", 

"Реализация СИПР в домашних условиях", 

"Двигательное развитие ребенка", 

"Формирование предметно-практической 

деятельности" 

 

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР, 

единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

-договор о сотрудничестве между 

родителями и образовательной 

организацией. 

- участие родителей в разработке СИПР  

- посещение родителями уроков/занятий 

 - консультирование родителей по вопросам 

обучения ребенка в домашних условиях, 

выбор единых подходов и приемов работы 

– посещение на дому 

 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах 

ее освоения 

- ведение дневника наблюдений (краткие 

записи) 

 - личные встречи, беседы  

 

 

Организация участия родителей 

во внеурочных мероприятиях 

- привлечение родителей к планированию, 

разработке и реализации мероприятий 

 - 1 сентября - День знаний 

 

 

  

             10. Перечень необходимых средств обучения и дидактических материалов 

 Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить,звучащие предметы для 

встряхивания, вставления (стаканчики одинаковой величины, мозаика, шарики 

разной величины), игрушка на колесах, прищепки, емкости для предметов, 

конструктор, коробка с крышкой, банка с крышкой. 

 Образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 
сенсорные панели. 

 Пластилин, краски, крупы, природный материал (каштаны, желуди, шишки), мягкая 

и плотная бумага. 
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 Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего размера, 
маты, кегли, батут, шведская стенка, шариковый бассейн. 

 Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, 

музыкальный центр, аудиозаписи. 

 Проектор мультимедиа. 

 Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Уровни освоения (выполнения) действий/операций 

1. Пассивное участие / соучастие. - действие выполняется взрослым 

(ребенок позволяет что-либо сделать с ним) 

- 

2. Активное участие. Действие выполняется ребенком:  

- со значительной помощью взрослого  

- с частичной помощью взрослого  

- по последовательной инструкции (изображения или вербально)  

- по подражанию или по образцу  

- самостоятельно с ошибками  

- самостоятельно  

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений  

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке  

- использования с косвенной подсказкой (изображение)  

- самостоятельного использования  

      

       2   - действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать, действие не               

выполняет) 

3 - выполняет совместно с педагогом (с частичной помощью) 

4 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

5 - выполняет самостоятельно по словесной инструкции (вербальной или 

невербальной) 

Учитель:                        _____________________________ 

Педагог-психолог:       _____________________________ 

Родители:                      _____________________________   
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Пояснительная записка 

Адаптивная рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» для обучающегося 

11 класса, с нарушением социального взаимодействия с выраженным нарушением 

поведения функции общения, со стойким нарушением познавательной деятельности, с 

хроническим психоорганическим заболеванием, со специфическим нарушением речи, 

вариант 2 (Приказ №1599), составлена на основании: 

- коллегиального заключения ПМПК № 52 от 12.03.2026г.; 

- справки ВКК об обучении на дому № 265 от 31.08.2026г.; 

- заявления родителя. 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 
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(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026  

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". (СИПР)  

АООП  для обучающихся вариант 2 МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

 

Данная программа по  «Адаптивная физкультура» составлена с учётом: 

- Адаптивная рабочая программа «Адаптивная физкультура» (ФГОС ООО обучающихся 

по специальной программе развития (СИПР), вариант 2) автор – Е.Н.Ульянова; 

- Адаптивная рабочая программа «Адаптивная физкультура» (ФГОС ООО обучающихся 

по специальной программе развития (СИПР), вариант 2) 

 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по предмету «Адаптивная 

физкультура»  отводится 2 часа в неделю; аудиторно 0,5 часа в неделю, на самостоятельное 

изучение 1,5 часа в неделю, 34 часа в год.  

Срок реализации программы: 1 учебный год.  

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта:  

1. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., и др. Теория и методика физического 

воспитания: учеб. Для студентов фак. культ. пед. Ин-тов по спец. 03.03. - М.: просвещение, 

2010. - 287с. 

2. Боброва Г.А. Искусство границ. - Ленинград: Детская литература, 2011. - 109с. 

3. Боген Н.Н. Обучения двигательным действиям. - М.: Физкультура и спорт, 2012. -193с. 

4. Гласс Дж., Стенли Дж. статические методы исследований в педагогике и психологии. - 

М.: Прогресс, 2010. - 495 с. 

5. Елесеева И.И., Юзбашев М.М. Общая теория статистики: учебник /Под ред. Чл. корр. 

РАН И.И. Елисеевой.-4изд.перераб. и доп. - М.: Финансы и статистика, 2010. - 480 с., ил. 

6. Зациорский В.М. спортивная метралогия учеб. для ин-ов физ. куль.-М.: Физкультура и 

спорт, 2012. - 256 с. 

7. Зациорский В.М. Физические качества спортсменов.-М.: Физкультура и спорт, 2012. - 

196 с. 

8. Канакова Л.П. Основы математической статистики в спорте: методическое пособие. - 

Томск, 2011. - 125 с. 

9. Кобяков Ю.П. Тренировка вестибулярного анальзатора гимнаста.-М.: Физкультура и 

спорт, 2012. - 64 с. 

10. Коренгберг В.В. Двигательная задача, двигательный навык.- Гимнастика, вып,1, 2012 

11.  З.И. Развитие двигательных качеств школьников.-М.: Просвящение, 2011. - 204 с. 

12.  А.Б. Двигательное задание и упражнение для физического развития для детей 4-6 лет: 

Методическая разработка для студентов и слушателей факультета повышения 

квалификации Академии. - М.: Типография фирмы "Аякс-Н", 2011. - 52 с. 
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Цель программы по предмету «Адаптивная физкультура»  – формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. 

Задачи программы по предмету «Адаптивная физкультура»  –  основной задачей является 
формирование осознанного отношения к своим силам, твёрдой уверенности в них, 

готовности к действиям, преодолению физических нагрузок, потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, в осуществлении здорового образа 

жизни. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные  

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- освоение доступной социальной роли (обучающегося); 

- развитие мотивов учебной деятельности и первичное формирование личностного смысла 

обучения; 

- развитие первичной самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 

Метапредметные  

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем; 

работать индивидуально: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение (ФГОС ООО п. 10). 

Предметные 

Ученик научится освоению доступных способов контроля над функциями собственного 

тела:  

- сидеть, стоять, передвигаться; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- умение радоваться успехам. 

Ученик получит возможность научиться освоению доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности спортивные игры: 

- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 

- играть в подвижные игры. 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 
и независимостью: 

- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

 

Коррекционная работа и адаптация учебного материала исходя из индивидуальных 

особенностей диагноза  пошаговости и алгоритмизации учебного процесса. 
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Содержание программного учебного материала по предмету 

«Адаптивная физкультура»  11  класс. 

Коррекционные подвижные игры (32ч) 

 
Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от 

пола (с отскоком от пола), ловля баскетбольного мяча. Отбивание баскетбольного мяча от 

пола одной рукой. Отбивание баскетбольного мяча от пола двумя руками. Ведение 

баскетбольного мяча по прямой. Броски мяча в кольцо двумя руками. Футбол. Узнавание 

футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места, с 2-х шагов, с разбега. Остановка 

катящегося мяча ногой. Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

«Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону.  

Физическая подготовка (36ч) 
Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка 

«ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Повороты на месте в разные стороны. 

Ходьба. Бег. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот(нос).  Одновременное (поочередное) 

сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной 

руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно 

(одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием 

на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные 

(поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа». Круговые 

движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед 

(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, 

круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые 

движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. 

Модуль «Школьный урок»  

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: - установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; - побуждение обучающейся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; - 

привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

– инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; - использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию обучающейся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения; - применение на уроке интерактивных форм работы: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию; - включение в урок 

игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающейся к получению 

знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 
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Пояснительная записка 

Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная 

коммуникация» для обучающегося 11 класса, с нарушением социального взаимодействия с 

выраженным нарушением поведения функции общения, со стойким нарушением 

познавательной деятельности, с хроническим психоорганическим заболеванием, со 

специфическим нарушением речи, вариант 2 (Приказ №1599), составлена на основании:  

- коллегиального заключения ПМПК № 52 от 12.03.2026г.; 

- справки ВКК об обучении на дому № 265 от 31.08.2026г.; 

- заявления родителя. 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 
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(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2025/2026 учебный год. 

17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

Данная программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

составлена с учётом: 

 - Основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

 - Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу курсу «Альтернативная 

коммуникация» (ФГОС ООО обучающихся по специальной программе развития (СИПР), 

вариант 2), автор – И.М.Куклева; 

- Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная 

коммуникация»  (ФГОС ООО обучающихся по специальной программе развития (СИПР), 

вариант 2) 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по коррекционному курсу 

«Альтернативная коммуникация» отводится  аудиторно 1 час в неделю, 34 час в год.  

Срок реализации программы: 1 учебный год.  

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

1. «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А.Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), Москва, 

2020 

2. Баряева Л.Б., Зарин А.Обучение сюжетно-ролевой игре детей с 

проблемами интеллектуального развития: Учеб. – метод, пос. СПб, 2001 

3. Башинская Т.В. Пятница Т.В. Как превратить неговорящего ребёнка в болтуна. М., 

2008 

4.Дмитриева Е.Е.Проблемные дети. Развитие через общение: Пособие для педагогов, 

психологов-практиков, родителей. М., 2005 

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

6. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-

методические материалы. Под редакцией кандидата психологических наук, профессора 

И.М. Бгажноковой. Москва, Гуманитарный издательский центр 2007 г. 

 

Цель программы по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» -

 формирование речевых и коммуникативных навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

 

Задачи программы по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация»: 

1) выбрать доступные ребенку средства невербальной коммуникации; 

2) учить ребенка овладевать доступными срeдствами коммуникации и общeния – 

вeрбальными и нeвeрбальными; 

3) учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 
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4) развивать рeчь как средство общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребёнка; 

5) создать условия для коррекции слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания 

и психомоторного развития. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

Личностные – овладение навыками сотрудничества с взрослыми в различных социальных 

и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

- Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

- Формирование социально - ориентированного взгляда на окружающий мир. 

- Овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

 

Метапредметные  

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем; 

работать индивидуально: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение (ФГОС ООО п. 10).  

Предметные 

Ученик научится: 

- понимать обращенную речь и смысла доступных жестов и графических изображений 

(рисунков, фотографий, пиктограмм); 

- использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения; 

- использовать предметы для выражения своих желаний, указывая на них жестом, 

взглядом; 

Ученик получит возможность научиться: 

- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

- выполнять артикуляционные и дыхательные упражнения; 

- выполнять развивающие упражнения для мелкой моторики рук; 

- понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека; 

- выполнять графические упражнения. 

 

Коррекционная работа и адаптация учебного материала исходя из индивидуальных 

особенностей диагноза - пошаговости и алгоритмизации учебного процесса. 

 

Содержание основных тем и разделов программы: 

 «Альтернативная коммуникация» 11 класс. 

 

Обследование общего развития учащегося (6ч.) 

Обследование речи. Изучение анамнеза. Обследование речи: понимание обращенной речи, 

внятность речи. Обследование психомоторного развития: мелкая моторика рук, общая 

координация движений, мимика.  

 

Общение без слов: «Жест и его значение» (1ч.) 

Жесты и их значение. Жест «Здравствуй, привет!» Жест «До свидания, пока».  
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Мимика и ее роль в общении (3ч.) 

Положительные эмоции на лице – радость. Эмоции на лице – грусть. Отрицательные 

эмоции на лице – страх, злость.  

 

Жесты: «Основные нужды» (4ч.) 

Знакомство с жестом «Есть/Кушать». Знакомство с жестом «Пить». Ситуация «Я хочу 

есть». Ситуация «Я хочу пить». Знакомство с жестом «Мыть/Мыть руки». Знакомство с 

жестом «Мыться / Принимать душ».  

 

Я – ребенок (4ч.) 

Знакомство с жестом «Я, мне». Знакомство с жестом «Ты, тебе». Знакомство с жестом 

«Хорошо». Знакомство с жестом «Молодец». 

 

 Ребенок в семье (7ч.) 

Знакомство с жестом «Мама», «Папа».   

Знакомство с жестом «Бабушка». Знакомство с жестом «Дядя». Знакомство с жестом 

«сестра». Сюжетно-ролевая игра «Моя семья». Знакомство с жестом «Кровать», «Спать».  

 

 Ребенок и его игрушки (2ч.) 

Знакомство с жестом «Кукла». Знакомство с жестом «Кубики». 

Знакомство с жестом «Мяч».  

 

Ребенок и улица, повседневные действия (5ч.) 

Знакомство с жестом «Идти/Иди сюда». Знакомство с жестом «Смотреть/Видеть». 

Знакомство с жестом «Автобус». 

Знакомство с жестом «Одеваться». Знакомство с жестом «Раздеваться». 

 

 Ребенок в школе (2ч.) 

Знакомство с жестом «Стол». Знакомство с жестом «Стул».  

 

Модуль «Школьный урок»  

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: - установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; - побуждение обучающейся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; - 

привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

– инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; - использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию обучающейся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения; - применение на уроке интерактивных форм работы: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию; - включение в урок 

игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающейся к получению 

знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 
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Пояснительная записка 

Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

для обучающегося 11 класса, с нарушением социального взаимодействия с выраженным 

нарушением поведения функции общения, со стойким нарушением познавательной 

деятельности, с хроническим психоорганическим заболеванием, со специфическим 

нарушением речи, вариант 2 (Приказ №1599), составлена на основании: 

- коллегиального заключения ПМПК № 52 от 12.03.2026г.; 

- справки ВКК об обучении на дому № 265 от 31.08.2026г.; 

- заявления родителя. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 
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государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

Данная программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

составлена с учётом: 

 - Основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

 - Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное 

развитие» (ФГОС ООО обучающихся по специальной программе развития (СИПР), 

вариант 2, автор – Е.В.Бобровская; 

 - Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное 

развитие» (ФГОС ООО обучающихся по специальной программе развития (СИПР), 

вариант 2) 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по коррекционному курсу 

«Двигательное развитие» отводится  аудиторно 1 час в неделю, 34 час в год.  

Срок реализации программы: 1 учебный год.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

1. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., и др. Теория и методика физического 

воспитания: учеб. Для студентов фак. культ. пед. Ин-тов по спец. 03.03. - М.: просвещение, 

2010. - 287с. 

2. Боброва Г.А. Искусство границ. - Ленинград: Детская литература, 2011. - 109с. 

3. Боген Н.Н. Обучения двигательным действиям. - М.: Физкультура и спорт, 2012. -193с. 

4. Гласс Дж., Стенли Дж. статические методы исследований в педагогике и психологии. - 

М.: Прогресс, 2010. - 495 с. 

5. Елесеева И.И., Юзбашев М.М. Общая теория статистики: учебник /Под ред. Чл. корр. 

РАН И.И. Елисеевой.-4изд.перераб. и доп. - М.: Финансы и статистика, 2010. - 480 с., ил. 

6. Зациорский В.М. спортивная метралогия учеб. для ин-ов физ. куль.-М.: Физкультура и 

спорт, 2012. - 256 с. 

7. Зациорский В.М. Физические качества спортсменов.-М.: Физкультура и спорт, 2012. - 

196 с. 

8. Канакова Л.П. Основы математической статистики в спорте: методическое пособие. - 

Томск, 2011. - 125 с. 

9. Кобяков Ю.П. Тренировка вестибулярного анальзатора гимнаста.-М.: Физкультура и 

спорт, 2012. - 64 с. 

10. Коренгберг В.В. Двигательная задача, двигательный навык.- Гимнастика, вып,1, 2012 
11.  З.И. Развитие двигательных качеств школьников.-М.: Просвящение, 2011. - 204 с. 

12.  А.Б. Двигательное задание и упражнение для физического развития для детей 4-6 лет: 

Методическая разработка для студентов и слушателей факультета повышения 

квалификации Академии. - М.: Типография фирмы "Аякс-Н", 2011. - 52 с. 

 

Цель программы по коррекционному курсу «Двигательное развитие»  - научить основным 

спортивным движениям, развивать ловкость, спортивную активность. 

 

Задачи программы по коррекционному курсу «Двигательное развитие»: 
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- Учить удерживать голову в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. 

- Учить выполнять движения головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).  

- Учить выполнять движения руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые».  

- Учить выполнять движения пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание.  

- Учить выполнять движения плечами.  

- Учить бросать мяч двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

 - Учить отбивать мяч от пола двумя руками (одной рукой).  

- Учить ловить мяч на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

 - Учить изменять позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину. 

  - Учить изменять позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево).  

- Учить изменять позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево).  

- Учить выполнять движения ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад. 

 - Учить ходьбе по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с 

опорой, без опоры).  

- Учить ходьбе на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе).  

- Учить ходьбе с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом).  

- Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево), прыжкам на одной ноге.  

- Учить ударам по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные: 

-         освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

-        развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-         развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

-         социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

-         овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

 

Метапредметные  

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем; 

работать индивидуально: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов (ФГОС ООО п. 10). 

 

Предметные: 

-         мотивация двигательной активности; 

-         поддержка и развитие имеющихся движений; 

-         расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
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-         развитие элементарных пространственных понятий; 

-         знание частей тела человека; 

-         знание элементарных видов движений; 

-         умение выполнять исходные положения; 

-         умение бросать, перекладывать, перекатывать; 

-         умение управлять дыханием. 
 

Коррекционная работа и адаптация учебного материала исходя из индивидуальных 

особенностей диагноза - пошаговости и алгоритмизации учебного процесса. 

 

Содержание основных тем и разделов программы: 

 

Коррекция и формирование правильной осанки (11ч) 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения 

имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. 

Формирование и укрепление мышечного корсета (5ч) 

Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение 

пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах. 

Коррекция и развитие сенсорной системы (7ч) 

Овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; Развитие 

зрительного анализатора; Овладения играми на совершенствование сенсорного развития. 

Развитие точности движений пространственной ориентировки  (11ч) 

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; Овладения пространственными 

ориентировками. 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока. 
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Пояснительная записка 
Адаптивная рабочая программа по коррекционному курсу «Труд (технология)» для 

обучающегося 11 класса, с нарушением социального взаимодействия с выраженным 

нарушением поведения функции общения, со стойким нарушением познавательной 

деятельности, с хроническим психоорганическим заболеванием, со специфическим 

нарушением речи, вариант 2 (Приказ №1599), составлена на основании: 

 - коллегиального заключения ПМПК № 52 от 12.03.2026г.; 

- справки ВКК об обучении на дому № 265 от 31.08.2026г.; 

- заявления родителя 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

20. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

21. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

22. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

23. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

24. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

25. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

26. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

27. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

28. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

29. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

30. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

31. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

32. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

33. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 
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34. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      

«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

35. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

36. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

37. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа № 13 г. 

Феодосии Республики Крым». 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 

(вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 
ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой 

образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную программу 

развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося с умственной отсталостью. Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Труд 
(технология)». 

Целью трудового обучения является подготовка подростков с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

 Задачи обучения: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 

работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий из разных материалов. 

Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата; формирование 

положительного отношения к результатам своего труда; воспитание уважительного 

отношения к людям труда и результатам их деятельности. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

продолжают знакомить с различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием, соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У 

обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование 

операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления 

продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 

осуществлять задуманное, оценивать результат). 
Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит 

анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 
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последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими 

представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение 

длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.  
Программа по профильному труду представлена следующими разделами: «Батик», 

«Полиграфия», «Растениеводство», «Швейное дело». Материально-техническое 

обеспечение образовательной области учебного предмета «Профильный труд» включает: 

дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, 

пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 

инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные 

программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, 

примеры (образцы) народных промыслов, презентации; наборы инструментов для 

садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для полиграфии: сканер, 

принтер, компьютер, копировальный аппарат,; расходные материалы для труда: клей, 

бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага 

разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, нитки, 

иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), спицы. 
Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане. 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету рассчитана на 34 часа. 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержание учебного предмета представлено следующими разделами: "Изучение 

профессий», "Полиграфия", "Растениеводство", "Швейное дело".  

 

11 КЛАСС  

   

  Раздел «Растениеводство». 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. Выращивание лука на перо. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Подготовка 

семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Чистка и мытье садового инвентаря. 

Раздел «Швейное дело». 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. 

Выполнение шва «через край». 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей 

изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки 

на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с 

ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

  Раздел «Работа с бумагой и картоном» 
На уроках закрепляются знания обучающегося о свойствах бумаги и картона; навыки 

сгибания, разметки бумаги с помощью мерочек и по линейке. Закрепляются приёмы 
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складывания бумаги. Расширяются представления о работе с клеем, инструментами. 

Систематически повторяются и практически закрепляются правила техники безопасности 

при работе с ножницами. Обучающиеся учатся вырезыванию по различным линиям, 

симметричному вырезыванию. При изготовлении аппликаций, изделий используются 

различные приёмы работы с бумагой. В процессе обучения, обучающиеся учатся готовить 

к работе своё рабочее место, наводить порядок в конце урока; учатся оценивать свою 

работу и работу одноклассников. 

 Раздел «Полиграфия» 

Включение и выключение компьютера. Умение выводить на печать готовый текст. 

Копирование документа. 

 Раздел «Изучение профессий» 

Знакомство обучающихся с профессией «Дворник» в зимнее и летнее время года. 

Знакомство с профессией «Уборщик служебных помещений». Сходство и отличие работы. 

Специальная одежда. Инвентарь для работы. Практическое закрепление 

профессиональных навыков. 

 Раздел «Работа с нитками». При работе с нитками обучающиеся приобретают 

навыки работы с иглой и нитками: шитье по проколам вверх-вниз, шитье по проколам 

«крестик», шитье по проколам «по наклонной линии». Различение инструментов и 

материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной 

длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя 

отверстиями (с четырьмя отверстиями). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление 

нити на ткани. Уборка рабочего места. Элементарные навыки работы с пряжей и спицами. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

проявляет интерес к новым видам деятельности; 
сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и пр.); проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); 

определяет свои желания (устал, люблю двигаться, хочу отдыхать); реагирует на 

эмоциональное состояние других людей; 

проявляет стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; 
участвует в совместной деятельности во время уроков, подвижных игр, физкультурных 

минутках и др.; оказывает посильную помощь по просьбе педагога (убирает инвентарь на 

место, помогает младшим и «слабым» 

одноклассникам); 
имеет элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных 

компонентов; осознает, что определенные его действия несут опасность для него 

(несоблюдение техники безопасности на 
уроках); проявляет негативное отношение к нарушению учебной дисциплины в классе; 

проявляет уважение к людям старшего возраста и их трудовой деятельности; знает основы 

безопасного поведения во взаимодействии с людьми, в природе, по отношению к 

животным; оказывает посильную помощь в улучшении окружающей среды (уход за 

растениями, уборка участка) бережно относится к оборудованию и инвентарю, соблюдает 

порядок на рабочем месте. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
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1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 
Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 
Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани. 
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предметные результаты освоения содержания раздела «Батик» 

К концу обучения в 11 классе: соблюдают правила техники безопасности при 

выполнении росписи холодным батиком; соблюдают последовательность действий 

при работе с красками; применяют разные приемы рисования кистью. 

Предметные результаты освоения содержания раздела «Полиграфия» 

К концу обучения в 11 классе: 
соблюдают последовательность включения и выключения компьютера; соблюдают 

последовательность при копировании документа. 

Предметные результаты освоения содержания раздела «Растениеводство» 
К концу обучения в 11 классе: используют по назначению инструменты при уходе 

за комнатными растениями; соблюдают технологический процесс при уходе за 

комнатными растениями; используют по назначению ручной инвентарь для 

перекопки почвы; соблюдают технологический процесс при перекопке почвы в 

цветнике. Предметные результаты освоения содержания раздела «Швейное 

дело» 

закрепляют нить на ткани в конце работы; определяют лицевую и изнаночную 

сторону ткани; выполняют ручной стачной шов; выполняют ручной шов в подгибку; 

выполняют пришивание пуговицы с двумя сквозными отверстиями. 

 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

В результате изучения программы по предмету «Труд (технология)» на III этапе 

формирования готовности к овладению содержанием овладения программного материала 

у обучающегося будут сформированы ожидаемые базовые учебные действия: 
принимает контакт, инициированный взрослым; принимает контакт, инициированный 

другим обучающимся; направляет взгляд на лицо взрослого, на выполняемое задание; 

устанавливает контакт с учителем, обучающимися, участвующими в учебном процессе; 

ориентируется в учебной среде класса (местах хранения инвентаря и др.) выполняет 

простые речевые инструкции (дай, возьми, встань, присядь, подними и др.); выполняет 

простые действия с предметами и изображениями по подражанию / образцу; использует по 

назначению учебные материалы; 
планирует предстоящую деятельность (в словесном или наглядном плане) с помощью 

педагога; ориентируется в последовательности действий согласно предложенному плану; 
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выполняет задание от начала до конца при значительной / незначительной помощи / 

самостоятельно. 
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  

 

Пояснительная записка. 

1. Рабочая программа по предмету «домоводство» составлена на основании основной 

общеобразовательной программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с 

требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее 

ФГОС). 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 
(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.; 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026  

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". (СИПР) 

5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под 

редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.                                                                                

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 5 часа в неделю: 34 

аудиторных часов в год и 136  часов для самостоятельной работы.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомной форме обучения. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Задачи и направления. 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 

и территории, уходу за вещами. 
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 Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям 

по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для 

детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в большинстве 

случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, 

формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность 

использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в 

данном виде деятельности индивидуально 

доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности к работе по дому 

и существенно повышает качество их жизни. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Личностные результаты: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Предметные результаты: 

-Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. 

-Соблюдение правил учебного поведения. 

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

-Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, 
кресло, кровать, табурет, комод). 
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-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 
стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). 

-Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 
электрический чайник). 

-Ориентация во дворе. 

- Представления о профессиях людей, работающих в школе. 

- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 
учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

-Представление о часах. 

-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

-Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 
площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

- Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение). 

-Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 
 

Содержание программы учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на 

кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, 

оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание 

покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 

венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс 

для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 
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Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. 

Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при 

сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола:  

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи. 

Продукты питания. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, кофе). Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных 

продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению(колбаса, 

ветчина) и требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, 

птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мясных продуктов. Знание (соблюдение) правил хранения мясных 

продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к употреблению (крабовые 

палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание 

(соблюдение) правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари) 

и требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, 

рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание 

(соблюдение) правил хранения мучных изделий. Узнавание 

(различение) круп и бобовых, готовых к употреблению (консервированная фасоль, 

кукуруза, горошек, свежий горох) и требующих обработки (приготовления) (греча, рис, 

пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание (соблюдение) правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание (соблюдение)  

правил хранения кондитерских изделий. 

 Приготовление блюда. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, 

полукольцами). 

Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой 

(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке 

продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в 

воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, 

выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности 

действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, 

выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка 

таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение 

электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 

выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, 

выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка 

таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, 

выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор 

продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, 

закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка 

кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, 

вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря 
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(тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, 

намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов 

(вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, 

нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, 

тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 

плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электрической плиты, снимание котлет. 

Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на 

просушку. Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками 

запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка 

белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная 

ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. 

Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание 

белья. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 

действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание 

белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. 

Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. 

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание 

тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Уборка помещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов 

интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. 

 

Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), 

чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из 
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розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности 

действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление 

моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 
Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во часов 

на 

самостоятельно

е изучение 

1 Обращение с кухонным 

инвентарем 

2 8 

2 Обращение с бытовыми 

приборами 

2 8 

3 Накрывание на стол     2 8 

4 Приготовление  пищи 8 32 

5 Приготовление блюда 

 

 

 

 

10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Уход за вещами 5 20 

7 Уход помещения и территории 5 20 

 ВСЕГО ЧАСОВ: 34 136 
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Пояснительная записка. 

1. Рабочая программа по предмету «музыка и движение».  Федеральная 
адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с  умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФАООП к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 
(коррекционных) классов 8 вида на 2026/2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.                                                                                

 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 2 часа в неделю: 17 

аудиторных часов в год и 51 часа для самостоятельной работы.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомной форме обучения. 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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Цель обучения - развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку; 

- научить детей слышать, любить и понимать музыку, чувствовать ее красоту; 

Задачи: 

- знакомить с музыкальными инструментами: барабан, бубен, ксилофон 

- знакомить с детскими песенками 

- учить петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях 

- учить согласовывать движения с началом и концом музыки, менять движения с 

изменениями музыки 

- учить играть на простейших детских музыкальных инструментах 

- учить проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, развлекательных 

занятиях и досуговой деятельности 

- развивать чувство ритма, способность реагировать на музыку 

Коррекционные задачи: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, фонетический слух 

-корректировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, отклонения в 

интеллектуальном развитии 

- развивать артикуляционный аппарат, память, внимание, мышление, восприятие 

- активизировать творческие способности. 

 

 Общая характеристика учебного предмета 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. 

На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Результаты освоения программы предполагают достижение  личностных и 

предметных результатов:  

Личностные  результаты: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 
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–положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию. 

Предметные результаты: 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, 

движении под музыку, пении. 

- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 

на музыкальных инструментах. 

- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

- Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

- стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

- Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

 

Содержание программы учебного предмета 

Слушание.Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной 

музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) 

веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных 

инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Пение.Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в 

хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку.Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание 

движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под 

музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны 

предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля 

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности 

простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение 

движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в 

соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 
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песни, при изменении силы звучания. Выполнение развернутых движений одного образа. 

Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах.Слушание (различение) контрастных по звучанию 

музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра 

на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд.  

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во часов 

на 

самостоятельное 

изучение 

1 Слушание 5 15 

2 Пение 1 3 

3 Движение под музыку      5 13 

4 Игра на музыкальных 

интсрументах 

6 20 

 ВСЕГО ЧАСОВ:  68 

 

Список используемой литературы: 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. — 

(Коррекционная педагогика). 
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2. «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: Е.А. 

Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев) 

 

Пояснительная записка. 

1.Рабочая программа по предмету «окружающий социальный мир». Федеральная 
адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФАООП к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 

(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.                                                                                

 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 3 часа в неделю: 17 

аудиторных часов в год и 85 час для самостоятельной работы.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомной форме обучения. 

Цель: формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 

Задачи программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями 

социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

  

 Общая характеристика учебного предмета 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Структурно и содержательно рабочая программа учебного предмета построена с учётом 

возможностей и особенностей моторики восприятия, внимания, памяти обучающегося с 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и множественными 

нарушениями развития в соответствии СИПР обучающегося. 

В обучении важен не только системно-деятельностный, но и дифференцированный подход 

в обучении с неоднократным повторением и закреплением пройденного материала, а 

иногда и возврат к началу изучения уже пройденного материала. 

Основной формой организации образовательного процесса по учебному предмету является 

урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения детей с 

умеренными, интеллектуальными нарушениями.  

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью 

волевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. 

Поэтому структурное расположение материала, когда одна и та же тема изучается в 

течение нескольких лет, создаёт условия для постепенного наращивания сведений по теме 

(поэтапность в зависимости от уровня усвоения учебного материала), для постоянного 

повторения пройденного учебного материала и отработки необходимых умений по его 

применению. 

Программно-методический материал по учебному предмету «Окружающий социальный 

мир» для обучающегося 8 класса представлен следующими разделами:  

«Школа. Школьные принадлежности», 

«Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», 

«Предметы быта», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», 
Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   
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Результаты освоения программы предполагают достижение  личностных и 

предметных результатов:  

Личностные результаты: 

- определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование, 

прежде всего, нацелено на максимальное развитие жизненных компетенции:  

-нормализация жизни обучающегося, т.е. образа жизни, который является привычным и 

необходимым для него: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и 

интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность; 

- обретение обучающимся жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать 

максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач; 

- включение обучающегося в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для каждого обучающегося пределах. 

Предметные результаты: 

1). Интерес к объектам, созданным человеком. Представления о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. Представления о 

деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и 

т.д.). Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.). 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. Представления о дружбе, товарищах, 

сверстниках. Умение находить друзей на основе личных симпатий. Умение строить 

отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, 

проявлять внимание. 

4) Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. Умение соблюдать традиции 

семейных, школьных, государственных праздников. 

 

Содержание программы учебного предмета 

 

1.Школа. Школьные принадлежности. 

Представление о помещениях школы (класс,столовая,туалет, коридор); ораспорядке 

школьного дня (звонок, урок, перемена);бережное отношение к школьным 

принадлежностям (школьная доска, парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, карандаш, 

пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования). 

 

2. Личная гигиена. 

Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиены. Уход за кожей лица. 

Гигиена одежды и нательного белья. Косметические средства (лосьоны, кремы и др.). Уход 

за волосами. 

Одежда (7 часов) 

Стирка изделий в домашних условиях. Стирка изделий из х/б ткани. Мелкий ремонт 

одежды. Штопка одежды. Утюжка блузок, рубашек, платьев. Приемы глажения белья. 

Стирка мелких изделий из белой хлопчатобумажной ткани с помощью стиральной 

машины. 

3. Питание. 
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Приготовление пищи. Значение блюд из овощей, рыбы, мяса. Использова-ние 

электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи. 

Приготовление изделий из теста. Квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов и 

ягод. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день. Чтение рецептов и подбор 

продуктов. Приготовление щей из свежей капусты. Приготовление киселя, компота. 

Соблюдение правил безопасно-сти при работе режущими инструментами, 

приспособлениями, электро-приборами. 

4. Семья. 

Помощь воспитателям в уходе за младшими детьми. Проведение игр с младшими 

школьниками. Родственники. Фамилия, имя, отчество. 

5.Квартира, дом, двор. 

Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Ориентация в 

помещениях своего дома. Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, 

кухня, ванная комната, туалет, балкон).Представление о территории двора (место для 

отдыха, игровая площадка, место для парковки автомобилей, место для контейнеров с 

мусором). Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать). Представление о предметах посуды, предназначенных для 

сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, нож). 

6. Предметы сделанные человеком. 

Узнавание предметов мебели. Знание назначения предметов мебели. Различение видов 

мебели (кухонная, спальная, кабинетная). Различение видов мебели (кухонная, спальная, 

кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка).Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка).Знание назначение предметов посуды.Знание назначение предметов посуды. 

Узнавание (различение) предметов интерьера: светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза). 

Узнавание (различение) предметов интерьера:светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза). 

Знание назначения предметов интерьера. Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) часов: наручные, настенные, механические, электронные часы. 

Узнавание (различение) часов: наручные, настенные, механические, электронные часы. 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Узнавание (различение) частей 

часов: стрелки, циферблат. 

7. Транспорт. 

Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Междугородний железнодо-рожный 

транспорт. Водный транспорт. Космический транспорт. Обще-ственный транспорт. 

Пользование общественным транспортом. Специаль-ный транспорт. Профессии людей 

работающих на разных видах транс-порта. 

8. Город. 

Элементы городской инфраструктуры (районы, улицы, площади и др.). Различение 

назначения зданий (кафе, вокзал, банк и др). Узнавание (раз-личение ) профессий. Знание 

правил перехода улицы. Узнавание досто-примечательностей своего города. 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 
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- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во часов 

на 

самостоятельное 

изучение 

1 Школа              3 11 

2 Личная гигиена 2 10 

3 Одежда             1 8 

4 Питание 3 9 

5 Семья 1 7 

6 Квартира, дом, двор 2 9 

7 Предметы изготовленные 

человеком 

2 13 

8 Транспорт 3 18 

 Всего часов 17 85 

 

Список используемой литературы: 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. — 

(Коррекционная педагогика). 

2. «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: Е.А. 

Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев) 

3. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития/ Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. 
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Пояснительная записка. 

1.Рабочая программа по предмету «окружающий мир». Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП 

УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФАООП к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 

(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.                                                                                

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 2 часа в неделю: 17 

аудиторных часов в год и 51 час для самостоятельной работы.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомном обучении. 

Цели: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 

экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Задачи: 

-формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 

-вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

-создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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повседневной жизни; 

-обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

-воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

-формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

-учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть 

пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

-знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

-формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, 

осень, зима, весна, день, ночь); 

-формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

-развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 

безопасности); 

-закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности; 

Рабочая программа составлена с учётом особенностей и возможностей овладения 

учащимися  с   интеллектуальными нарушениями   учебного материала.  

 Общая характеристика учебного предмета 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 
знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой 

и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к 

ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / 

несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование 
представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание 

гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), 

различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов 

переработки грибов. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 
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психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   
Результаты освоения программы предполагают достижение  личностных и 

предметных результатов: 
Минимальный уровень 

∙ Умение выполнять исследовательские действия с природным материалом: песок, 

вода, камни и др. доступным способом. 

∙ Умения совершать доступные практические действия с природным материалом: 

ощупывание, использование различных видов захвата, удержание, пересыпание, 

переливание, перекладывание и др. 

∙ Умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные 

объекты с использованием различных анализаторов (слуховой, зрительный и др.), узнавать 

природный объект. 
Достаточный  уровень 

1.Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: 

∙ Умение проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

∙ Умения распознавать и различать объекты неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, и др.). 

∙ Умения распознавать и различать времена года, характерные признаки времен 

года, погодных изменений, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

∙ Умение проявлять интерес к объектам живой природы. 

∙ Умения распознавать и различать объекты животного и растительного мира 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.). 

∙ Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, осуществлять 

посильный уход за ними. 

∙ Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе. 

3.  Элементарные представления о течении времени: 

∙ Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года. 

∙ Умение распознавать течение времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

Личностные результаты : 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я» 

 Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 

 Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 

 Формирование уважительного отношения к окружающим 
 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 

 Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, 

покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
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 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям 

Предметные результаты : 

 Интерес к исследованию природных объектов, осуществляемых с помощью 

взрослого, с использованием различных анализаторов (тактильный, зрительный, 

слуховой и др.). 

 Осуществлять с помощью взрослого варианты действий: погружение рук в 

материал, ощупывание, захват, удержание, отпускание, перекладывание, 

пересыпание, переливание. 

 Указывать жестами , узнавать предметы и явления природы(яблоко, груша, 

картофель, морковь, 2-х животных диких и домашних) 

 Проявление интереса к природным объектам. 

 Узнавание природного объекта, показывание. 

 Производить практические действия с различными природными материалами 

 Узнавание и называние фруктов, овощей, диких и домашних животных. 

Содержание программы учебного предмета 

Объекты неживой природы 

Солнце. Знание значения солнца в жизни человека и в природе.  Луна. Значение 

луны в жизни человека и в природе. 

Глобус – модель Земли. Знание имён знаменитых космонавтов. Узнавание 

изображения Земли из космоса. 

 Небесные тела (планета, звезда). Определение месторасположения объектов на 

земле и небе. Различение земли, неба.  

 Свойства воздуха. Значение воздуха в природе и жизни человека.  

Различные формы земной поверхности. Значение горы (оврага, равнины, холмы, 

горы) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте.  

Полезные ископаемые (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), 

знание способов их добычи и значения в жизни человека. 

Вода. Свойства воды. Значение воды в природе и жизни человека. 

Растительный мир 

Разнообразие растений (дерево, куст, трава). Значение растений в природе и жизни 

человека.  

 Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Деревья леса, парка (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Строение 

дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

 Плодовые деревья сада (вишня, яблоня, груша, слива). Фрукты. Значение фруктов в 

жизни человека. 

Лиственные и хвойные деревья. Значение деревьев в природе и жизни человека.  

 Кустарники (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). 

Ягоды. Значение ягод в жизни человека. Особенности внешнего строения кустарника. 

Дикорастущие цветочно-декоративные растения (ромашка, фиалка, колокольчик, 

лютик, василек, подснежник, ландыш). Лекарственные, культурные и дикорастущие 

травянистые растения (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения трав в жизни человека. 

Животный мир 

            Животные; их разнообразие и классификация (элементарное представление). 
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            Животные суши и водоёмов, особенностей среды их обитания. 

            Группы животных: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

            Насекомые, их внешний вид, значение и место в природе. 

            Рыбы, их внешний вид, значение и место в природе. 

            Птицы, их внешний вид, значение и место в природе. 

            Звери, их внешний вид, значение и место в природе. 

Природа и человек 

          Строение организма человека (внешнее и внутреннее). Части тела и внутренние 

органы. Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов человека. Здоровье 

человека. Осанка (гигиена, костно -мышечная система). Гигиена органов чувств. Охрана зрения. 

Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Временные представления  

Узнавание (различение) частей суток. Представление о сутках как о последовательности. 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих 

дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во часов 

на 

самостоятельное 

изучение 

1 Объекты неживой природы 

 

7 7 

2 Растительный мир. 10 10 

3 Животный мир. 
 

8 8 

4 Природа и человек. 

 

5 5 
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5 Временные представления 4 4 

  

ВСЕГО ЧАСОВ: 

  

 68 

Список используемой литературы: 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. — 

(Коррекционная педагогика). 

2. «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: Е.А. 

Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев) 

3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Знакомимся с окружающим 

миром. – М.: Дрофа, 2007-2008. 

4. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: 

программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. 

центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная педагогика). 

 

Пояснительная записка. 

1.Рабочая программа по предмету «Предметно-практические действия». 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с  умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФАООП к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 

(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г. 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 2 часа в неделю 68 

аудиторных часа в год.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомном обучении. 

 

Используемая литература: Семаго Н.Я., ИПИО МГППУ, М.,2016г. «Программа образования 

учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб 

ЦДКпроф.                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                   

Общая характеристика учебного предмета 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей, достигших школьного возраста, 

действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 
                                                                                                                                                              

                                                    Место курса в учебном плане  

На изучение учебной дисциплины «Предметно-практические действия» в 5 классе 

отводится 2 часа в неделю, следовательно, общий объем составляет 68 часов в год.  

                                                           Содержание программы 

Действия с материалами (12ч.)                                                                                                            
Сминание материала (салфетки, газета.) двумя руками (одной рукой). Разрывание 

материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные 

стороны. Размазывание материала (краска) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин, пластичная масса) двумя руками. Пересыпание 

материала (крупа, мелкие предметы) двумя руками. Переливание воды с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.).                                                                                                                                              

Действия с предметами (56 ч.)                                                                                                         

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки 

и др.). Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). 

Застегивание/расстегивание липучек. Вынимание предметов из емкости (корзины, 

коробки). Складывание предметов в емкость (корзины, коробки). Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия .                                                            

Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). 

Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание 

незаконченных геометрических фигур. Вырезание ножницами из бумаги по контуру.                                 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — жесткие, мелкие 

— крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). 

Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных. Работа с тестом 

и пластилином (раскатывание,скатывание, вдавливание). Игры с  сюжетной мозаикой.                                                                                                        

Комбинирование разных форм из геометрического конструктора.                                                                                 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Тренировка 

зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление 
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картинки из разрезных частей. Ориентировка на вертикально расположенном листе 

бумаги, столе. Деление листа на 2 и 4 равные части.                                                                                                                                             

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния обучающегося. Выявление 

результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического 

развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.                                                                                                

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет. 

Целью коррекционного курса является формирование целенаправленных произвольных 
действий с различными предметами и материалами.                                                                                 
                                                                                                                                                                

Основные задачи реализации содержания:  

- развивать восприятие, внимание, зрительно-двигательную координацию, 

пространственные представления, наглядно действенное и наглядно образное мышление 

путем использования различных видов деятельности (предметная, игровая, элементы 

ручного труда, конструирования);  

-коррекция сенсорной,  эмоционально- волевой  сферы  и  умственной деятельности; 

-развивать  познавательную  деятельность, зрительно-двигательную координацию; 

-формировать  положительное  отношение  к  посильным  видам  ручного труда; 

-формировать  навыки  правильного  поведения, коммуникабельности; 
Материально-техническое оснащение 
 «Предметно-практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 

сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 

одинаковой величины).                                                                                                                                                                    

Цели  коррекционно-развивающей работы:                                                                                        

В процессе обучения ознакомить с различными предметами и материалами и освоить 

действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в 

разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 
Формы обучения: 

• урок с элементами игры; 

• урок, с элементами практического занятия; 

Методы и приёмы обучения: 
• методы формирования интереса к учению 
• создание ситуации занимательности, ситуаций успеха 
• словесные методы – объяснение; 
• наглядные методы – показ, иллюстрация, демонстрация; 
• практические методы – практические действия. 

Виды деятельности на уроке: 
• упражнения – по подражанию, по инструкции; 
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• дорисовывание, раскрашивание, штриховка; 
• предметно-практическая деятельность:конструирование,лепка,аппликация,резание 

и т.д.; 
                          Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

 сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами; 

 разрывание материала (бумагу, вату, природный материал): двумя руками, 

направляя руки в разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку 

от себя; 

 размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу; 

 разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, 

одной рукой; 

 пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с  

            использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др); 
 переливание материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента 

(стаканчик, ложка и др.) 

 наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.); 

 захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки 

и др); 

 встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 

 вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками и др.); 

 вынимание предметов из емкости; 

 складывание предметов в емкость; 

 вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.); 

 нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на 

стержень, на нить                                                                                                                                                                           

 названия форм: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; названия цветов: 

красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый, оранжевый, коричневый; 

 Понятия «верх-низ»,«лево-право»,«больше-меньше».                                                               

Будет уметь: 

 выполнять подражательные движения; 

 находить по названию и называть предметы следующих величин: большой, 

маленький, толстый, тонкий, длинный, короткий; 

 сравнивать предметы по цвету;  

 складывать фигуры из счетных палочек по показу, образцу; 

 собирать разрезные картинки, пазлы, кубики с картинками; 

 складывать 3-х местные матрешки; 

 выкладывать узор из мозаики по показу с соблюдением цвета. 

 размещать плоскостные вкладки на «Доске Сегена» 5-8 фигур на доске; 

Промежуточная аттестация проводится в форме динамического контроля 
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Пояснительная записка. 

1.Рабочая программа по предмету «речь и альтернативная коммуникация» 

составлена на основании основной общеобразовательной программы (далее АООП) для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, 

разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной 

общеобразовательной системы (далее ФГОС). 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей.   

1. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 

(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

2. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» 

(авторы-составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. 

А.М. Царев), изучения и анализа научно-методической литературы, современных 

коррекционных технологий, программно-методических материалов, а также на 

основе педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой 

дефекта и коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

интеллектуальную недостаточность, в условиях школы. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026  

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". (СИПР) 

4. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.                                                                                

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 2 часа в неделю из них: 17 

часов аудиторных часов и 51 час на самостоятельное обучение в год.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомном обучении. 

Цель: формирование речевых и коммуникативных навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 
Задачи: 

 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребёнка. 

 Понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов. 
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 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения. 

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, формирование 

навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных 

букв, слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

овладение чтением и письмом на доступном уровне. 

Общая характеристика учебного предмета 

Для обучающихся, получающих образование по варианту АООП, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

    Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются наряду с нарушением 

базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение 

всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости 

затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно 

ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за 

плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и 

предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с 

наличием фраз. 

    Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. В этой связи обучение ребенка речи с использованием 

альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью 

всей системы коррекционно-педагогической работы.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

        Программно-методический материал по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».  

        Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных 

задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное 

средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным 

средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, 
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напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, 

планшетные компьютеры, компьютеры). 

        Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 

слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

(звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане планируемые результаты 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   
Результаты освоения программы предполагают достижение  личностных и 

предметных результатов: 
Личностные результаты 
          В результате освоения программы учащийся должен отражать общую 

характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 
 проявлять познавательный интерес; 

 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене; 

  проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 
Предметные результаты 
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного 

предмета. 
Уровни освоения деятельности: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность ученика; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 
Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается, что учащиеся 

будут знать: 
  вербальные и невербальные средства коммуникации; 

 пиктограммы по темам, предусмотренным программой; 

 буквы, предусмотренные по годам обучения (А, У,М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

  членов своих семей и уметь находить их на фотографиях. 

Предполагается то, что учащиеся будут  уметь: 
   соотносить конкретный смысл слова с предметом, признаком или действием; 

   различать изученные буквы (А,У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

   находить заданную букву (в слогах и словах); 
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   составлять и читать (для речевых учащихся) слоги с изученными буквами (А, У, 

М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н) по наложению, по образцу, по следам звуко- буквенного 

анализа. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
1. Коммуникация  

 установление зрительного контакта с собеседником; 

 реагирование на собственное имя; 

 приветствие собеседника, привлечение его внимания с помощью касания, жеста, 

звука; 

 узнавание (различение) имен одноклассников, учителей. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации:  

 формирование обобщений по темам «Игрушки», «Продукты», «Посуда»; 

 упражнения с фотографией: показ частей тела на фотографии и на себе; 

 упражнения с пиктограммами «Это – я». 

3. Чтение и письмо: 

 знакомство с графическими терминами (прямая линия, вертикальная линия, 

горизонтальная линия, наклонная линия); 

 рисование прямых, кривых, наклонных линий, круга, овала; 

 звуки и буквы А, У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н; 

 письмо букв А, У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н; 

 составление, чтение, письмо слогов и слов из изученных букв. 

 
Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во часов 

на 

самостоятельное 

изучение 

1 Коммуникация 7 7 

2 Импрессивная речь 7 7 

3 Экспрессивная речь      10 10 

4 Чтение и письмо 10 10 

 Всего часов: 34  
 

Список используемой литературы: 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. — 

(Коррекционная педагогика). 

2. «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: Е.А. 

Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев) 

3.Баряева Л.Б., Зарин А.Обучение сюжетно-ролевой игре детей с 

проблемами интеллектуального развития: Учеб. – метод, пос. СПб, 2001. 

4. Башинская Т.В. Пятница Т.В. Как превратить неговорящего ребёнка в болтуна. г. Минск. 

5. Дмитриева Е.Е.Проблемные дети. Развитие через общение: Пособие для педагогов, 

психологов-практиков, родителей. М., 2005 

 

 

Пояснительная записка. 

1.Рабочая программа по предмету «Сенсорное развитие». Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с  

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

— ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФАООП к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей.   

2. Учебного плана МБОУ «Школа № 13» г. Феодосии для специальных 

(коррекционных) классов 8 вида на 2026/ 2027 учебный год. 

3. Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с 

интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-

составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных 

технологий, программно-методических материалов, а также на основе 

педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и 

коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность, в условиях школы.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026  

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

 В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 1 часа в неделю 34 

аудиторных часа в год.  

Рабочая учебная программа предназначена для ученика 11 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида ФИ обучающегося по СИПР, 

находящегося на надомном обучении. 

 

Цели: 

 формирование у  обучающихся правильного многогранного полифункционального 

представления об окружающей действительности, способствующее оптимизации 

психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе на 

основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков,  подготовка обучающегося к 

усвоению учебного материала 

 обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического 

воздействия на сохранные анализаторы 

 личностно-ориентированная передача ребенку информации о нем самом, других 

людях и об окружающем мире 

 Задачи: 

 формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

 коррегирование недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 

 развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, запахов, звуков, ритмов и 

т.д.); 

 совершенствование сенсорно- перцептивной деятельности; 

 стимулирование развития коммуникации посредством установления эмоционально-

положительного контакта с ребенком и повышение степени его доверия к окружающей 

среде через совместную деятельность со взрослым; 

 развитие зрительного, слухового, кинестетического восприятия, развитие 

восприятия запаха; 

 обогащение словарного запаса; 
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 совершенствование зрительно-двигательной координации и формирование 

точности и целенаправленности движений и действий; 

исправление недостатков моторики 

       

 Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется не 

путём изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности и с 

 комплексным воздействием на разные органы чувств. Каждая коррекционная задача по 

возможности включается  в различные виды детской деятельности. Таким образом, 

обеспечивается  максимально возможная динамичность, гибкость, взаимосвязь 

получаемых обучающимся знаний, умений, навыков, создание межпредметных, 

 межфункциональных связей.  

Многие виды работ, которые вводятся и отрабатываются на этих уроках, затем широко 

применяются на всех других уроках. 

 
Личностные результаты коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

Предметные результаты коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Развитие  моторики: 

 Раскрашивать поверхность листа красками (с помощью учителя). 

 Показывать на себе основные части тела и лица; 

 Составлять изображения путём наклеивания готовых форм. 

Тактильное восприятие: 

 Находить на ощупь из 3-5 предметов необходимый предмет (или геометр.форму) по 

описанию. 

Восприятие формы, величины, цвета 

 Конструировать объёмные предметы из составных частей (2-3  детали); 

 Составлять целое из частей на разрезном наглядном материале (2 – 3 детали); 

 Различать и выделять основные цвета спектра: красный, жёлтый, синий, зелёный, 

белый и чёрный.  

 Классифицировать предметы по форме, величине,  цвету; 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 
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 Определять изменения в предъявленном ряду, состоящем из 3-х предметов; 

 Зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов, явлений 

 Узнавать контурные, зашумленные, наложенные изображения 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния) 

 Имитировать контрастные ощущения, называть их (холодный – горячий), по 

подражанию действиям педагога; 

 Различать и сравнивать предмет по признаку веса (тяжёлый – лёгкий) по 

подражанию; 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 

 Воспроизводить несложные ритмические рисунки (хлопки, отстукивания палочкой 

по столу) 

 Определение на слух реальных шумов и звуков 

Восприятие пространства 

 Показывать на себе основные части тела и лица (по образцу); 

 Находить, показывать основные части тела и лица на кукле (по подражанию и по 

образцу); 

 Конструировать по образцу предметы в пространстве (вверху – внизу); 

Восприятие времени 

 Имитировать действия людей, животных в разные части суток, время года по 

образцу. 

      Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, 

наборы аромобаночек, конструкторы, мозаики, пирамидки, игрушки, геометрические 

формы, клей, пластилин, природные материалы, музыкальные произведения, компьютер, 

принтер, раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические фигуры, 

геометрическое лото, логические кубики, пазлы, спортивные пособия и предметы (мячи 

разной величины: массажные и гладкие, кольцебросы, шнуровки), сюжетные картинки, 

журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5, краски, гуашь, 

цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, записи для 

релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная музыка, детские 

песни и т.д. 

Содержание рабочей программы 

 Диагностическое наблюдение. Развитие временных представлений. Летние воспоминания. 

Развитие зрительного восприятия, временных представлений. Сезонные изменения в 

природе летом. Закрепление знаний о круге. Круг в предметах окружающего мира. 

Закрепление знаний о треугольнике. Треугольник в предметах окружающего мира. 

Квадрат в предметах окружающего мира. Развитие временных представлений. Осень. 

Развитие временных представлений, слухового восприятия. Осень. Развитие зрительного 

восприятия, временных представлений. Сезонные изменения в природе осенью.  

Прямоугольник в предметах окружающего мира. Закрепление знаний об овале. 

Овал в предметах окружающего мира. Закрепление знаний о геометрических фигурах. 

Закрепление знаний о геометрических фигурах.  Развитие слухового восприятия, 

временных представлений. Сезонные изменения в природе зимой. 

Развитие тактильного восприятия, осязания. Холодный. Горячий. 

Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей 

тела. Основные цвета спектра. Белый. 

Развитие кинетического, кинестетического восприятия. Новогоднее занятие. 

Закрепление сенсорных эталонов цвета. Основные цвета спектра. Черный. 
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Закрепление сенсорных эталонов цвета. Основные цвета спектра. Синий. 

Закрепление сенсорных эталонов цвета. Основные цвета спектра. Желтый. 

Закрепление сенсорных эталонов цвета. Основные цвета спектра. Красный. 

Развитие слухового восприятия.  

Развитие кинетического, кинестетического восприятия. 

Формирование сенсорных эталонов формы. Трапеция. Зрительное восприятие 

(дорисовывание). Развитие тактильного восприятия. 

Формирование сенсорных эталонов формы. Трапеция в предметах окружающего мира. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки и графомоторных навыков. Обводка по трафарету 

(внутреннему и внешнему) и штриховка. 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, 

способствующих позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, 

привлечению её внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации её 

познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающейся к получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы 

во время урока; 
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