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: Macca Muwessie sewecrsa (r) JHepreTuyeck |Ne
nopuuu, anA UeHHOCTb  |peuenTypbi
3aBTpaK o
B W y (kKan)
Canar 13 ceexelt KanycTbl C MOPKOBbIO (naun )
KBALEHOM KanycTbl ¢ iyKom) 80 1,3 4 73 72 45-47
WIHWLenb pbIBHbIA HaTypanbHbIA C M-cn 105 18,2 5,9 5,9 150,8 235
Pyc oTBapHoiA ¢ Mm-cn 150 ) 3,9 8,8 39 250,1 304
Yait yepHbIi 6aiixoBbIi ¢ Caxapom v IMMOHOM - 186 | 0,2 0 1,2 6,1 377
Xneb nieHMYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71 CPb
Xneb PraHok 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPE
WUroro 3a npuem nuwym * 571 27,3 19,1 75,2 584,8
LleHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Nuwesble Bewecrsa (r) IHEpretuyeck |Ne
nopuyum, aA UeHHOCTb | peuenTypbl
O6eg 5
B bt y (kKkan)
OBOUIW HaTYpPanbHble (CONeHble MK KBalleHble) no ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Ly Mo-ypanbcku co cmeTtaHom 200 14 3,9 8,7 83 93
‘- Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8 262
Kalwa paccbinyaras a4Hesan ¢ m-cn 150 51 7,9 31,8 218,2 302
Komnot u3 cyxodpyxTos B 180 0,4 0 24,8 101,7 349
Xneb nieHnyHbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb paHoit 25 17 0,3 8,4 43,5 CPB
Wroro 3a npuem nuwum 760 25,9 21,7 106,3 738,5 -
LleHa: 85 py6neii
BospactHan kateropus 12 ner u cTapwe
Macca Muwesbie sBewecrsa (r) HepreTuueck |Ne
nopuum, asA UeHHOCTb  |peuenTypbi
P
3aBTpak
B K Yy (kkan)
Canat co ceexeit KanycTsl C MOPKOBbIO (namn
KBaLLEHOW KanycTe! ¢ ykom) 100 1,5 51 9,3 89,9 45-47
LLHMUenb peIBHbIA HaTYPanbHbLIN ¢ M-ch 105 18,2 5,9 5,9 150,8 235
Puc oTBapHoit ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1 304
Yait YepHbIti GalixoBbii ¢ Caxapom W IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1 377
Xneb nieHny el 50 38 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb piaHoi 30 . 2 0,4 11,9 60,3 CPB
Wroro 3a npuem nuuwu 651 30,4 22,3 100,2 725,6
Uena: 75 py6aeii
Macca Muwesbie sewectsa (r) SHepreTuueck (Ne
nopuuu, aA UeHHOCTb  (peuenTypel
O6eg, } -
b K y (kKan)
OBOWW HaTypasnbHbIe (ConeHble uan KBalleHble)  no cesoHy 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71
LLn no-Ypanbcku co cmetaHoir 250 18 4,9 10,9] 103,8 93
Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8 262
Kawa paccbinyaras Aa4HeBan. ¢ m-cn 180 5,8 8,8 37 248,3 302
Komnot u3 cyxodpyktos 180 0,4 0 27,8 113,7 349
Xneb nweHnyHLIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoii 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPE
Wroro 3a npuem nuwu 905 29,2 23,8 128,2 859,6
LleHa: 90 pybaeii




