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ясли энерг.сад энерг.

наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ 1 г ккал г ккал

завтрак каша пшённая жид.с маслом и сахаром 160 154 210 187

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 285 425 346,32

2  завтрак яблоко 110 49 110 48,5

итого 110 49 110 48,5

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

рассольникник Ленинградский  180 87 200 97,4

шницель рыбный натуральный 70 97,11 80 116

пюре картофельное 120 109,8 150 136,6

компот из свежих ягод 150 68,07 180 81,65

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 30 43,5 40 52,2

итого 615 534,1 745 630,28

полдник пудинг из творога с яблоками 80 167,2 100 209

морковь, тушенная с яблоком 40 40 60 60

печенье сахарное 15 86 20 86

напиток кисломолочный  150 76 180 92

итого 285 369,2 360 447

итого за 

первый день 1350 1237 1640 1472,1

прием пищи
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  2 г ккал г ккал

завтрак суп молоч.с рисовой крупой 180 119,3 200 132,4

бутерброд с сыром 37 108,4 47 140

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 367 256,7 427 313,4

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из  соленых огурцов с луком 40 23,92 60 35,8

борщ с капустой и картофелем 180 74,5 200 82

гуляш из отварного мяса 60 95 80 125

каша гречневая рассып. с масл. 110 185 140 217,6

компот из яблок 150 72,84 180 87

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 475 403,4 725 693,6

полдник омлет натуральный 100 196 100 196

винегрет овощной 40 37,92 60 56,87

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Домашняя 50 179 50 179

какао с молоком 150 89 180 107

итого  350 519,3 400 556,27

итого за 

второй день 1352 1287 1712 1670,9
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ 3 г ккал г ккал

завтрак каша манная жид.с маслом и сахаром 160 128 210 153

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 259 425 312,32

2  завтрак яблоко 110 48,5 110 48,5

итого 110 48,5 110 48,5

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

суп картоф.с макарон.изд. 180 74,57 200 83,8

котлета из говядины 60 139 80 183

рагу овощное 120 123,6 150 123,45

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 547 720 643,48

полдник яйцо отварное 40 63 40 63

икра свекольная 40 40 60 60,05

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Российская 60 193 60 193

напиток кисломолочный  150 76 180 92

итого  300 389,4 350 425,45

итого за 

третий день 1335 1244 1605 1429,8
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  4 г ккал г ккал

завтрак суп молочный с гречневой крупой 180 132 200 146,8

бутерброд с сыром 37 108,4 47 140

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 367 269,4 427 327,8

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед огурец солёный 40 26,91 60 40,38

суп с клецками 180 62,32 200 69,8

плов из птицы 160 226 210 301

компот из яблок 150 72,84 180 87

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 30 52 40 76

итого 585 533,7 725 668,18

полдник сырники из творога 80 187,2 100 234

джем 15 40,9 15 40,9

салат из моркови 40 20,92 60 31,38

печенье сахарное 15 86 20 86

кофе с молоком 150 70 180 91

300405375

итого  300 405,2 375 483,28

итого за 

четвертый  1417 1316 1687 1586,9
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ 5 г ккал г ккал

завтрак каша пшеничная жид.с маслом и сахаром 160 150 210 182

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 281 425 341,32

2 завтрак яблоко 110 48,5 110 48,5

итого 110 48,5 110 48,5

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

борщ с капустой и картофелем 180 74,5 200 82

котлета из говядины 60 139 80 183

макаронные изд.отварные с слив.маслом 105 127,4 120 154

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 10 28 10 28

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 565 550,7 680 653,23

полдник пудинг рыбный запеченный 65 127 87 157

винегрет овощной 40 37,92 60 56,87

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Домашняя 50 179 50 179

какао с молоком 150 89 180 107

итого  315 432,9 387 517,27

итого за 

пятый день 1330 1313 1602 1560,3
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  7 г ккал г ккал

завтрак суп молочный с гречневой крупой 180 132 200 146,8

бутерброд с сыром 37 108,4 47 140

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 367 269,4 427 327,8

2 завтрак

яблоко 110 48,5 110 48,5

итого 110 48,5 110 48,5

обед огурец солёный 40 26,91 60 40,38

суп картоф.с макарон.изд. 180 74,57 200 83,8

котлета из говядины 60 139 80 183

рагу овощное 120 123,6 150 123,45

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 538,9 720 631,43

полдник яйцо отварное 40 63 40 63

винегрет овощной 40 37,92 60 56,87

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Российская 60 193 60 193

кофе с молоком 150 70 180 91

итого 300 381,3 350 421,27

итого за 

седьмой день 1362 1238 1607 1429
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  8 г ккал г ккал

завтрак суп молоч.с рисовой крупой 180 119,3 200 132,4

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 360 250,3 415 291,72

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

борщ с капустой и картофелем 180 74,5 200 82

жаркое по-домашнему  170 205 220 265

компот из яблок 150 72,84 180 87

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 524,4 725 632,63

полдник омлет натуральный 100 196 100 196

икра свекольная 40 40 60 60,05

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Домашняя 50 179 50 179

какао с молоком 150 89 180 107

итого 350 521,4 400 559,45

итого за 

восьмой день 1455 1404 1700 1591,4
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ 10 г ккал г ккал

завтрак каша пшённая жид.с маслом и сахаром 160 154 210 187

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 285 425 346,32

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

суп гороховый 180 101 200 107,8

котлета из говядины 60 139 80 183

пюре картофельное 120 109,8 150 136,6

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 559,7 720 680,63

полдник омлет натуральный 100 196 100 196

икра свекольная 40 40 60 60,05

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Российская 60 193 60 193

напиток кисломолочный 150 76 180 92

итого 360 522,4 410 558,45

итого за 

десятый день 1445 1475 1715 1693
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  6 г ккал г ккал

завтрак каша манная жид.с маслом и сахаром 160 128 210 153

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 259 425 312,32

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

рассольникник Ленинградский 180 87 200 97,4

шницель рыбный натуральный 70 97,11 80 116

пюре картофельное 120 109,8 150 136,6

кисель из св. ягод 150 81,2 180 97,84

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 30 52 40 76

итого 615 555,8 745 670,27

полдник пудинг из творога с яблоками 80 167,2 100 209

салат из моркови 40 20,92 60 31,38

печенье сахарное 15 86 20 86

напиток кисломолочный  150 76 180 92

итого 285 350,1 360 418,38

итого за 

шестой день 1400 1272 1690 1508,6
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  7 г ккал г ккал

завтрак суп молочный с гречневой крупой 180 132 200 146,8

бутерброд с сыром 37 108,4 47 140

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 367 269,4 427 327,8

2 завтрак

яблоко 110 48,5 110 48,5

итого 110 48,5 110 48,5

обед огурец солёный 40 26,91 60 40,38

суп картоф.с макарон.изд. 180 74,57 200 83,8

котлета из говядины 60 139 80 183

рагу овощное 120 123,6 150 123,45

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 538,9 720 631,43

полдник яйцо отварное 40 63 40 63

винегрет овощной 40 37,92 60 56,87

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Российская 60 193 60 193

кофе с молоком 150 70 180 91

итого 300 381,3 350 421,27

итого за 

седьмой день 1362 1238 1607 1429
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  8 г ккал г ккал

завтрак суп молоч.с рисовой крупой 180 119,3 200 132,4

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 360 250,3 415 291,72

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

борщ с капустой и картофелем 180 74,5 200 82

жаркое по-домашнему  170 205 220 265

компот из яблок 150 72,84 180 87

хлеб пшеничный 25 93,6 35 94

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 524,4 725 632,63

полдник омлет натуральный 100 196 100 196

икра свекольная 40 40 60 60,05

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Домашняя 50 179 50 179

какао с молоком 150 89 180 107

итого 350 521,4 400 559,45

итого за 

восьмой день 1455 1404 1700 1591,4
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ  9 г ккал г ккал

завтрак каша пшеничная жид.с маслом и сахаром 160 150 210 182

бутерброд с сыром 37 108,4 47 140

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 347 287,4 437 363

2 завтрак яблоко 110 48,5 110 48,5

итого 110 48,5 110 48,5

обед салат из  соленых огурцов с луком 40 23,92 60 35,8

суп с клецками 180 62,32 200 69,8

котлета рубленная из птицы 60 111 80 151

макаронные изд.отварные с слив.маслом 105 127,4 120 154

компот из свежих ягод 150 68,07 180 81,65

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 30 52 40 76

итого 580 491,7 700 615,25

полдник запеканка из творога 80 202 100 253

джем 15 40,9 15 40,9

морковь, тушенная с яблоком 40 40 60 60

печенье сахарное 15 86 20 86

кофе с молоком 150 70 180 91

итого 300 438,9 375 530,9

итого за 

девятый день 1337 1267 1622 1557,7
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ясли энерг.сад энерг.

прием пищи наименование блюда выходценн. выход ценн.

ДЕНЬ 10 г ккал г ккал

завтрак каша пшённая жид.с маслом и сахаром 160 154 210 187

бутерброд с маслом 30 102 35 118,32

чай с лимоном 150 29 180 41

итого 340 285 425 346,32

2 завтрак сок 150 64 150 64

печенье галетное 10 43,6 10 43,6

итого 160 107,6 160 107,6

обед салат из белокачан.капуста с морк. 40 35 60 52,43

суп гороховый 180 101 200 107,8

котлета из говядины 60 139 80 183

пюре картофельное 120 109,8 150 136,6

компот из сухофруктов 150 84,33 180 101,6

хлеб пшеничный 15 47 20 47

хлеб ржаной 20 43,5 30 52,2

итого 585 559,7 720 680,63

полдник омлет натуральный 100 196 100 196

икра свекольная 40 40 60 60,05

хлеб ржаной 10 17,4 10 17,4

булочка Российская 60 193 60 193

напиток кисломолочный 150 76 180 92

итого 360 522,4 410 558,45

итого за 

десятый день 1445 1475 1715 1693


