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   Су-Джок терапия - метод точечного воздействия на кисть и стопу.  

Данный метод базируется на традиционной акупунктуре и восточной 

медицине самооздоровления. "Су" по-корейски - кисть, "Джок" - стопа.  

Разработал это направление корейский профессор Пак Чжэ Ву (Park Jae 

Woo, академик IAS( Berlin, президент Корейского института Су-Джок, 

президент международной ассоциации врачей Су-Джок (Лондон, 

1991г.)  

Оздоровительный эффект метода Су-Джок-терапии основан на том, 

что каждому органу человеческого тела соответствуют биоактивные 

точки, расположенные на кистях и стопах. Воздействуя на эти точки, 

можно избавиться от многих болезней или предотвратить их развитие. 

Су-джок - это метод, проверенный исследованиями и доказавший свою 

эффективность и безопасность. Эта система настолько проста и 

доступна, что освоить ее может даже ребенок. 
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Игры и упражнения с шариками и колечками Су-Джок 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Заключение. 

Использование Су-Джок терапии при работе с детьми. 

 Су-Джок терапия- последнее мировое достижение вочточной 

медицины. Недаром говорят, что все гениальное 

исключительно просто. 

   Детям нравится массировать пальцы и ладошки, играть с 

маленьким «шариком-ёжиком». Это оказывает благотворное 

влияние на весь организм, повышает иммунитет, а также 

способствует развитию мелкой моторики рук, тем самым 

активизируя и развивая речь детей. 
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Тема: Подготовка  к обучению грамоте детей дошкольного возраста.   

Здоровьесберегающая технология Су-Джок. 

Цель: Расширить знания родителей о значении и  связи   мелкой моторики 

рук, в частности здоровьесберегающей технологии Су-Джок, в оздоровлении 

детей, подготовки руки к письму, развитии графомоторных навыков и, 
соответственно, развитии речи дошкольников. 

Задачи: 

- познакомить родителей с разными вариантами игр и занятий по развитию 

мелкой моторики рук, в том числе ознакомлению со здоровьесберегающей 
технологией Су-Джок; 

- донести до родителей  важность использования игр и упражнений с 

шариками и колечками СУ-Джок в оздоровлении детей, развитии мелкой 

моторики рук, подготовки рук к письму, развитию графомоторных навыков, 

развитию речи детей; 

- освоение родителями нетрадиционной техники работы с шариками и 
колечками Су-Джок; 

- развивать интерес родителей к нетрадиционным техникам работы с детьми 

и способствовать их применению в домашних условиях. 

Использование современных образовательных технологий: 
здоровьесберегающая технология «Су-Джок». 

Материалы для работы: шарики и колечки Су-Джок, презентация и 

методический материал (брошюры). 

Ход выступления 

 Вступительная часть: «Значение и связь мелкой моторики рук, в 

частности здоровьесберегающей технологии Су-Джок в оздоровлении и 

развитии ребенка». 

  Здравствуйте, уважаемые родители, рада приветствовать вас на нашем 
родительском собрании! 

 Для начала рассмотрим связь и значение мелкой моторики рук во 

всестороннем развитии ваших детей. Познакомимся с нетрадиционной 

здоровьесберегающей технологией Су-Джок, узнаем о её влиянии на 

здоровье ребенка и о том, как данная технология способствует подготовке 

ребенка к обучению грамоте, развитию графомоторных навыков, развитию 

речи.   

 Сейчас я вам раздам брошюры, аналогичная информация представлена в 
презентации на экране (ознакомление родителей с теоретической частью). 

Практическая часть: «Освоение игр и упражнений с шариками и 

колечками Су-Джок» 



Показ родителям вариантов массажа кистей рук (ладони, пальчики) 

шариками и колечками Су-Джок. Все пальчиковые упражнения 

сопровождаются небольшими стишками и потешками на различные 

лексические темы (представлены на экране, информация продублирована в 
розданных брошюрах). 

Заключительная часть: «Подведение итогов» 

   Подводятся итоги выступления: перечисление достоинств и эффективности 

Су-джок терапии, её польза в развитии и оздоровлении ребенка.   

  Уважаемые родители, в заключение хочется пожелать вам и вашим деткам 

здоровья, сказать спасибо, что посетили наше родительское собрание. 

Данные брошюры вы можете забрать домой для более детального 

ознакомления с технологией Су-джок и занятий с детьми дома.  

  Будьте здоровы! 


