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 Технологии сохранения и 
стимулирования 
здоровья:  

 Ритмопластика, 
динамические паузы, 
подвижные и спортивные 
игры, релаксация, 
технологии эстетической 
направленности, 
гимнастика пальчиковая, 
гимнастика для глаз, 
гимнастика дыхательная, 
гимнастика бодрящая 

 

 Технологии обучения 
здоровому образу жизни:  

 Утренняя гимнастика, 
физкультурное занятие,  

 проблемно-игровые 
(игротреннинги и игротерапия, 
коммуникативные игры) 
активный отдых, самомассаж, 
точечныйсамомассаж 

 Коррекционные технологии: 
арт-терапия, песочная 
терапия,артикуляционная 
гимнастика, технологии 
музыкального 
воздействия,сказкотерапия, 
технологии воздействия 
цветом, технологии коррекции 
поведения, психогимнастика. 

 



















Спасибо за внимание! 


