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PaGouass mporpamma BHEYpPOUHOU JeSITeNbHOCTH «lloABUXKHBIE UTPH»
pa3zpadotana ains 1-4 kinaccoB MBOY «JIutBunenkoBckasi CIL» B cooTBETCTBUU €
®denepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOTO
o01iero oOpa3oBaHus .

COJIEP2KAHUE BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

Beck maTepuan pa3aensercs Ha OTACIbHBIC Pa3ebl:

«Pycckue HapoaHbIe HTPbD) BKIIOYAIOT B €051 3HAKOMCTBO C HTPaMH CBOETO
Hapojaa, pa3BUTHE (UBNYECKUX CIIOCOOHOCTEW  ydYalIuXcs, KOOPIAMHAIIUIO
IBW)KCHUH, CHITYy ¥ IOBKOCTh. BocTIMTaHNEe YBa)KUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYpe
POZHOM CTPaHBI.

«Arpbl pa3aMYHBIX HApPOAOB». 3HAKOMCTBO C pa3HooOpa3uem Wrp
pa3IMyYHBIX HApOJOB, MpoXkWBarommMX B Poccun. Pa3BuTHe cuibl, JTOBKOCTH U
¢usnyeckne CcrnocoOHOCTH. BocmuTaHWe TOJEPaHTHOCTH TMPU OOIIEHUH B
KOJIJICKTUBE.

«IToaBu:kHbIe HMIpbD». COBEPIICHCTBOBAHWE KOOPAMHAIIMN JIBYKCHUH.
PazBuTHe OBICTPOTHI  peaklMd, COOOpPA3UTENHHOCTH, BHUMAHHS, YMEHUS
JCHCTBOBAaTh B KOJUICKTHBE. BOCIHTHIBATH WHHUIIMATHBY, KYJBTYpYy TOBEICHUS,
TBOPUYECKHM MOIXO] K UTPE.

«Icraderbl». 3HAKOMCTBO € MpaBuiamMu 3cTtader. Pa3zButrue ObICTPOTHI
peakuuii, BHHMAaHHe, HaBBIKM  TepelBIKeHUd. Bocrnuranue  4yyBCTBa
KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHue U3ydeHUs: UTP MO3BOJIAET YUUTENIO CIEOBATh OT MPOCTOTO
K CJIOXXHOMY, a JETSM - 3HAKOMHTBCS C UTPaMHU, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT HX
BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 kaacce (33 3aHaTHA)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUSI TIOJIBUKHBIX UTP.

3HaueHne MOABMKHBIX UTP IS 3I0POBOTO 00pasa >KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBannbimMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3ai1bl, TUCHD).

e Kommuekc OPY B gBmwxkennn «Muiika Ha mnporynke». Wrpa «Menseau u
muénel». Urpa «¥Y measens Bo 60py».

e Kommuekc OPY B koj0HHE 1O 0AHOMY B ABMkeHUU. Mrpa « Bropoil naumHuin:.
Urpa «Kpackn».

e Vnpaxuenus ¢ npeameramu. HWrpa «Otramaii, yeit romoc?». Urpa «l'ycu —
nedenn».

e Kommiekc OPY B nmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Boaku, 3ail1ibl, JIUCHI».

e Kommiekc OPY c¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «llnmkwy,
KEILYIU, OPEXU.



Hrpsl ¢ mssyom (5 yacos).
Teopus. Victoprisi BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e (CoBeplHIEHCTBOBAHME KOOpAMHALMM JBHKeHUU. [lepekarsl Msua. Komrmuieke
OPY ¢ mauom «Msuuk». Urpa «Ms4 o noiry».
e PazBuTue riazomepa v 4yBcTBa pacctossHus. llepenava msua. Meranue msua
«Kto metkuit?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «beryHsl u meratenn».
e VYKpemieHUe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOIO IMOsACA.
Urpa «Ilepenaua msya B konoHHax». Urpa «I oHKa Msayen».
e bpocku u nosius msava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nenpy.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. IlpodunakTuka JIETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBUIaMU
JBIXaHUsl BO BpeMs PbIKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00yUeHUs MPBIKKaM.
IIpakmuueckue 3auamus:

o Kommuekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIppiraroiiyre BOpOOBIIIKI.
e KoMIUIEKC yHNpaKHEHMM C JUIMHHOM CKakaikod «BepéBouka». MHrpa
«Y noukan.Urpa «JIgarymara u namis».
e Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bplilie HOXKKHA OT 3eMJIN».
HNrpb1 Masioil NOABUAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBunibHas ocaHka U €€ 3HaAYEHUE VIS 37[0POBBS U XOpoIIen yuEOhI.
Yopaxknenust 1jig GOpMHUPOBAHUS NMPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHS] MBIIIEYHOTO
KopcerTa.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Komiuiekc crienuanbHbIx ynpaxHeHn «PoBHas crimHa». Urpa «KpachHbin,
3enEHbINY. Urpa « ATBIIMHUCTBIY.
e Kowmruiekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemunkny. Urpa «Iloe3m».
e VYipaXHEHUs IS UCIIPABIICHUSI HapYLIEHUN OCAaHKU U Itockoctonus. Urpa
«Jletaer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKU».
e [‘uMHAcCTHYECKHE TTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (DUTypHAs MapIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akaiuBaHWE€ W €ro BIWSHUE Ha opraHusm. llepBas mnomouls Mpu
00MOpOKCHUH.
llpakxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkatbiBaHUE IIAPOBY.

Urpa «I'OHKHA CHEXKHBIXKOMOB).
Urpa «Kny0 neasHbIX HHXXEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maiibamm».

Urpa «Yepenaxm».



Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBuiIamMu npoBeaeHus scragder. [Ipopunaktuka 1eTckoro
TpaBMaTU3MaA.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e berogas scradeTsi.

e Dcradera ¢ npeaMmeTamu (MsuyaMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMHU)

e DcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (4 4acos)
Teopus. HapoHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPBL. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU
JOJIEH.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxnuk»

e PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «30510TbIE BOPOTA»

e PazyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa "Hexapaa"'.

[ J

2kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOTro Oera
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpOYKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBN»
o Kowmmuekc OPY B aBuxenun. Urpa «K cBoum dumakkam». Urpa «/lenp u
HOYbY.
e Kowmmekc OPY B KojloHHE 10 0HOMY B BMkeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.
Yupaxuenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay. Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na wmecte. Urpa «J/IBa moposza». Urpa «BopoObu-
HOIPBITYHUUKH.
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia mo TeXHUKe OC30MMACHOCTH MPHU MPOBEICHUH UT'P C MIPHDKKAMHU.
IIpodunakTrika METCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JABMIKEHUH B
MPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOoM HOre». Urpa « BopoOytikuy.
e KomMmrmekc ynpaxxHEHHM ¢ JIIMHHON ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

e Kowmmiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpeokku B npucene». Urpa «IIuHrBuns C
MSTYOM.



e Kommekc OPY ¢ koporkoil ckakankoi. Urpa «lloiimai narymky». Mrpa
«IIpbDKKHM C TOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUSI TIPU C UTPAX MSIYOM.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aBwxkeHni. Mrpa « Ilepenan — canucey.
Urpa «Ceun».
e PazBuTue rimasomepa u yyBcTBa pacctosaHus. [lepenada msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak natutca Hazaa». Urpa « Ckopblid moe3ny.
e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u nosinst maua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.
Hrpb1 Masioil nOABUKHOCTH (5 4aCOB)
Teopus. lpaBuna o TeXHUKe 0€30MACHOCTH IPU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM
NOJABUKHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc crnennanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapinuku u BETUKaHBIY.
e Kommuiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». HUrpa
«Pyueex».
e VYipaXHEHUs IS UCIIPABIICHUS HApYLIEHUN OCAaHKU U Itockoctonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMITHOHBI CKAKaJIKI.

e [‘mMHAcTHYECKHE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GDUTypHAsS MAPIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunaTY. Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?»

3umHue 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanmvuBaHWe U €ro BIUsHHUE Ha opraHusM. [IpaBuia Oe3omacHOro
MOBEJICHUSI TMpPU KAaTaHMM Ha JIbDKaxX, CaHKax. WHCTPpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlemum cHExXHYIO 0a0y».

e Urpa «JlemuMm CKa304HBIX T€POEBY.

e Urpa «Cannbsie moe3gay.

e Urpa «Ha ogHOM abDKEY.

e Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
Acradersl (5 yacon)
Teopus. I1paBuiia 0e30MaCHOTO TMOBEACHUS TPU MPOBEACHUH dcTadeT
Cnoco0s1 aenenust Ha KoMaHAbl. CUUTAIKU
IIpakmuueckue 3anamus:

e Becenble cTapThl



Ocradets! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocraders! «Pak naTtutcs Hazan», «CKOpbINA MOE31».
Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKN», « BbIOHBI.
Ocrtadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCcTOY.

Hapoaubie urpsi (S 4acos)
Teopus. Wcropust mM3ydeHUs W OpraHU3allMd UTp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTeau Hu

OopraHu3aTopsl urp. Mrposas TepMHHOJIOTHSI.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

PazyuyuBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»

PazyuyuBanue napoansix urp. Urpa «Bepésouka»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "leaymika - canokHuk"

3xnacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B KU3HHM 4YEJIOBEKA U

KHUBOTHBIX. HyLIHII/Ie JICTKOATJICTHBI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommnekc OPY nns ykpersenust mbimin Hor. Urpa «3meiika». Hrpa
«HemHOoKY.

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa « DUiInH 1 NTAIIKA
Kommnekc OVYP B pgBwxkenuu. HUrpa «llatHamku ¢ gomom». HWrpa
«IIpepBannbie nsaTHamKn». Urpa « Kpyrossie naTHaKkm»

Kommnieke OPY B konoHHe mo onHoMy B aBuwxeHuu. Mrpa «Kpyrossie
naTHamkn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)

HUrpsl ¢ Mmsauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna TEeXHMKH O€30MACHOCTH TPH HUrpe ¢ MsuoM. PasyumBanue

CUMTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

Kommniexke OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cpeun
CTaBUTbHY

Kommiexke OPY ¢ 6onpminmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne Msiga
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».

Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMH Msauamu. Urpa «BriOeit Mau u3 kpyray». Urpa
«3amuman ropoay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msuaeit». Urpa «Ilonmagu B 1enby.
Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMH.

JIns1 yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIraTh.



Bunbl npekkoB. PazyunBanue cUMTaloK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxxox».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue sarymex». Urpa «Jlomaakm.
e Kommuekc OPY. Urpa « Ilerymmnslit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKM.
e Kommnekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 manoii moaBm:kHOCTH (5 4acoB)
Teopus. llpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WrpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTD.
IIpakmuueckue 3anamusl
e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpenieHHoe
neuxeHue». Urpa «llepemena mecm».
e Kommexkc OPY s npaBUiIbHON OCAaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonuayeTcs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araziku ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3aKaquBaHUU.
lIpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTponm KpernocThb.

Urpa «B3siTHE CHEKHOT'O TOPOJIKaY.

Urpa «Jlenum cHeTOBUKaY.

e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradertsl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue ciaoBa sctadera. PazOuBanue pasHbIMH CrlOCOOAMU KOMaH]T Ha

TPYIIIIBI.
llpakxmuueckue 3anamus:

o DOcradernl « Ilepeman — camuce», «Msu cpennemy», «llapamrroTuctsy,
«Ckakanka moja Horamm», « Taukay.
e DOcradera «Yemnounsni Oer», «I[lo 1enouke», «BbBI30B HOMEpOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mbmoit Msa Briepean ceods», « Hutku
HamaTbIBaTh», «llepenaya Msya B KoJtoHHEY, «Iloe3m».
Hapoansbie urpsl (S 4acoB)
Teopus. MartepuanbHass W JyXOBHas uWrpoBas KyJbTypa. OpraHuzanus H
MPOBEJCHUE UT'P HA MPA3THUKAX.
llpaxmuueckue 3anamus:

e PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa "I'opeaxu".
e Pasyuuanue HapoaHbix urp. Urpa «['ycu - nedeamn»
e PazyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa «MoTtansuumubny



e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muimenun'.
[ ]

4xnacc (34 3ansaTHSA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna Th npu npoBeneHun MOABMKHBIX UTp. CriocoObl JefieHus] Ha
KomaH[bl. [loBTOpEHNE CUMTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY B nemxkenun. Urpa «ber komannammu». Urpa «Memoyek».
e Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas namnrta
e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JloBkue
peobsitay.
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKU».
Hrpso1 ¢ Mmsaaom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuma 0e30MacHOrO TOBEJAEHUS C MSYOM B MeECTax TMPOBEACHUS
noaABMKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.CrnocoOw! nepenayuun mMs4a; nepedpocka Msuei
JIpyT IPyTy B HIEPEHTax.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msiu B nientpe». Urpa «Msiu
CpPEAHEMY.
e Kommiuekc OPY c OGonpmmmu msiguamu. Urpa «Msu — cocemy». Hrpa
«OXOTHHUKNY.

o Kowmmiekc OPY ¢ nabusabiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin
Urpa «3amuiaii BopoTay.

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy. Urpa «O0TroHn Ms9».
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

HrpsI ¢ npbikkamMu (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TIOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBHXKHBIX UT.
[IpodunakTrka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHHMe CUMTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommaekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aifisr B oropoie».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Illumkwu, xémynu, opexuy».Mrpa «Oeiapie MeIBeIn.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankaub».
Hrpa majioii nogBu:KHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHUSI TIOJIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudpMm st npoBeACHUS UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY nHa mectre. Urpa «Kto manbmie Opocut?». Urpa «YUrto
n3MeHwioch?». Urpa «Haiiau npeamery.



e Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yragai, KTo
at0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

e Kommaekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkn». Urpa «Habmronarenu». Urpa
«KTo TOUHEEY.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Hrpa
«Cal0BHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. I1paBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS

IIpY KaTaHWM Ha JIbDKAX, CAHKaX.

NucTpykrax o Th. IloBToOpeHne nonepeMeHHoro AByXIIaKHOr0 X0/1a, II0BOPOTa B
JBW)KCHUU U TOPMOKECHUE.

IIpakmuueckue 3auamusi:

e Irpa «CHEXKOM IO MSUY».
e Urpa «Ilyctoe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmey» (Ha JbDKax).
e lrpa «bBICTPBIN JBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. [1paBuna O6e30macHOro MOBEACHUS MpU poBeieHnu scTadet. MHCTpyKTaxk
no Th.
CrniocoOb! feneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHNEe CUnTaIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xonp0a 1Mo HAUEPUYECHHOU JIUHUNY, C JOCTABAHUEM IOJIBUKHOTO
msiya, «KTo mepBriit?y», scradera mapamu.
e DcradeTa ¢ ma3aHUEM U TIEepelie3aHUeM, JIMHEWHAs C MPBDKKaMH, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajaKu, M9, OOpyUH)
Hrpa manoii noaBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUSI TIOJIBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm i npoBeACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmer».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai,
kT0 3T0?». Urpa «Tounslit Tenerpad.
e Kommnekc OPY na wmecre. Wrpa «HeBunumku». Hrpa
«HabmrogaTenmm». Urpa «Kto Touneey.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa
«CaJIOBHUKY.
Hapoanbie urpsl (S 4acos)
Teopus. 'TpaguuMOHHBIE HaApOAHbIE Tmpa3gHUKU. KaneHmapHele HapOIHbBIE
npa3nuuku. Kiaccudukanus HapogHbIX UTp.



Hpakmuttecme 3AHAMUA.

PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa '""KopoBy nours'.
PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa '""MaJsieunna - kojeyuHa'.
PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Kopumyn".

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "badoku".

IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATHI OCBOEHUS BHEYPOUYHOM
JAEATEJBHOCTHU

BynyT chopmupoBaHbl yHUBEpCATbHBIE KOMIIETCHITUU:

— YMEHHE OpraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JIE€SITEIBHOCTh, BBIOMpATH W
UCIIOJIb30BaTh CPEACTBA JAJIsl JOCTUKEHUS €€ 1IENH;

— YMEHHME AaKTHMBHO BKJIIOYAThCA B  KOJUIEKTUBHYIO  JI€SITEIbHOCTD,
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTUKEHUU OOITUX IIETICH;

— YMEHHE JOHOCHTh HWH(OpPMAIMIO B JIOCTYMHOW, 3MOIMOHAIBHO-SIPKON
dbopme B mporiecce OOIICHUS W B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHHKAMH H
B3POCJIBIMH JIIOJIbMHU.

JIMYHOCTHBIE PE3yIbTAThHI
Yuamuecs T0KHBI:

— aKTUBHO BKJIIFOYAThCS B OOIIIEHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OPUHIIMIIAX YBKEHHS U JOOpOXKENIaTeIHbHOCTH, B3aMMOIOMOIIA |
CONEPEKUBAHUS;

— TMPOSIBJISITH TOJOKUTENbHBIE KaueCTBAa JIMYHOCTU M YIPABISATH CBOUMHU
AMOIUSAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

— TPOSBIATH  JUCHUILNIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIOOME H  YIOPCTBO B
JIOCTH>KEHHUH MOCTABJICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IIOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUIMHU
OOIIMIA SI3BIK W OOIITE NHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbI€e PE3YIbTATHI:
peryiasstuBHbieY Y /1:

v onpenensats UGOPMUPOBATL LElb JEATEALHOCTU € MOMOILBIO
YUYUTEJISA;
v/ IpOroBapuBaTh IOCIEN0BATENLHOCTE AEHCTBUM BO BpEMs 3aHATH;
v\ yuHuThCs paboTaTh 0 ONPEACIIEHHOMY aJATrOPUTMY
no3HasareJibHbIeY Y J1:

v\ yMeHHE JeJlaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI Kiacca

U YUYUTEJIS;
KOMMYHUKATUBHbICY Y /l:

v yMmeHue 0hOpMIIATE CBOMMBICIIN B YCTHOM (hopme

v clymiaTth U IOHHMATh pedb APYTHX;

v I0roBapHMBaThCSICOIHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCY YU TEIEMOTIPAB
UJIAXITOBEAEHUSIMOOIICHUSUCIIEIOBATHUM;

v yuuThCs paboTaTh B Mape, IPYIINe; BHIIIOJHSITD PAa3JIMIHbIC POJIH



v (IMaepa MCIIOJIHUTEIIS).

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

Yyarmnecsa JOKHBL:

OpPraHM30BbIBATh OTABIX H JOCYT C HCIOJIB30BaHUEM pa3yueHHBIX
TIOJIBFDKHBIX HUTP;

00001aTh 1 yrayOasTh 3HaHUH 00 UCTOPUU, KYJIbTYpPE HAPOIHBIX UTD;
NPECTaBIIATh MOABM)KHBIE UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 370POBbS,
¢uzngeckoro pa3BuTHs U GU3NIECKON MOJATOTOBKH YEIIOBEKA;
(dopMupoBaTH HABBIKH 30POBOT0 00pa3a KU3HH,

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TIOMOIIh U MOPAJbHYIO MOJJICPKKY CBEPCTHHKAM
NpY BBITIOJIHEHUH 3aJaHHH, JOOPOKETaTeIbHO U YBAXKHUTEIHbHO OOBSICHATH
OLIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHUS;

OpPTraHM30BBIBATh U TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABIKHBIE UTPHI U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHU,

OCYIIECTBIISATh KX O0BEKTUBHOE CY/ICHUCTBO;

OepexxHo oOpamaThCs C HWHBEHTapéM U 00O0pyaoBaHWEM, COOJOAAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM TPOBE/ICHNUS;
B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH TI0 TIpaBUJaM IPOBEICHUS
MIOJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIA;

B JIOCTYIIHOM QopMe OOBSCHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS
JIBUTATENIbHBIX  JCHCTBUM, aHAaTU3UpOBaTh W  HAXOAHWTH  OIIUOKH,
3 PEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

BBITIOJHATh TEXHUYECKUE EUCTBUS U3 0Aa30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTD
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JESATEIBHOCTH;

NPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHbIE [BUTATEIbHBICE HABBIKM U YMEHUS
pPa3sTUYHBIMUA CHIOCO0AMU, B Pa3NUYHBIX W3MEHSIONIUXCS, BapUATUBHBIX
YCIIOBUSAX.

OpraHu30BaTh M MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMU pa3yyeHHBIC MOJABUKHBIC
UTPHI, B JIETHEM IIKOJIBHOM JIarepe;

paspaboTath (IpUIyMaTh) CBOU MOJBUKHBIE UTPHI



TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 knace (33 4)

KonnuecTBO 4acoB

Ne Tema Ob6miee [Ipakt
Kol - BO | Teopus
4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (oO1iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 u. l 4. 5u.
2. | Urpel ¢ MstyoM. Su l 4. 4 .
3. | Urpa ¢ npebkkamu (CKaKaiku). Su. l 4 4 .
4. | Urpsl Masoii noABUAKHOCTH (MTPbI HA Su. l 4 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl OJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM U Tepesia3aHueM;
PaBWIHLHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y. l 4. 3u
6. | Ocradersl. 4y, 1 4. 3u.
/. | HapoaHsie urpsl 44, l 4. 3u.
Hroro: 33 4. 7 4. 26u.
2 kaacc (34 v)
KosmuecTBo yacos
Ne Tena Ob6mee | Teopus | Ilpakt
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su l 4. 4 u.
2. | Urpsi ¢ MsiaoMm. Su l 4. 4 u.
3. | Urpa c mpbhxkaMu (CKaKaiKu). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpel manoil NoJBM>KHOCTH (MTPBI HA Su l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JI MOJTOTOBKU K
CTpOIO; C Ja3aHHUEM U IE€PEIa3aHUEM;
PaBUJILHOM OCaHKM).
5. | 3umHMe 3a0aBbI. 4. l 4. 34
6. | Dcradersr. 5u. l 4. 4 u.
/. | Haponnbie urpsi Su l 4. 4y.




Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
3 kiaacc (34 1)
KonunuecTBo yacos
O6mw | Teopu | Ilpakr.
Ne Tema © g
KOJ -
BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 .
2. | Urpsel ¢ MsiuoMm. Su l 4. 4 .
3. | Urpa c mpbhkkaMu (CKaKajiku). Su l 4 4 .
4. | Urpel manoi noABMXHOCTU (MTPBI HA pa3BUTHE | S . l 4 4 .
BHUMAaHUS; JIJIs1 TOJATOTOBKHU K CTPOIO; C
Ja3aHUEM U Tiepesia3aHueM; MPaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBbI. 4. l 4. 3u
6. | Octadersl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHsbie urpsl Su. 14, 4y,
Hroro: 34y, | 7. 27 u.
4 knace (34 )
KoanuyecTBO 9acos,
OTBOJAUMBIX HA
U3y4eHue TeMbl
Ne Pa3znen/Tema Obur| Teopus | Tpaxt
ee
KOJI -
BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsi ¢ Msiaom. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa c mpeixkaMu (CKaKaiKu). Su l 4. 4 u.
4. | Urpel Mmanoil moJBM>KHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE | S4. l 4. 4 u.
BHUMAaHUS; U1l IOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM U Nepea3aHueM; MPaBUIIbHON
OCaHKH).
5. | 3umHHe 3a0aBbI. 4 u. l 4. 3.




OcTtadeTsl. 5u. l 4. 44,
Haponubie urpst Su l 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.




