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I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР  (вариант 7.1) программы коррекционной работы выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений, расширение сферы 

жизненной компетенции и преодоления/ослабления нарушений развития. 

Личностные результаты: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

3. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

4. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

  

5. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

6. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

7. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

8. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. 

Результаты освоения коррекционно – развивающего курса: 

1. умение делать обобщения и умозаключения самостоятельно; 

2. умение классифицировать предметы по их существенным признакам самостоятельно; 

3. умение устранять логические ошибки; 

4. умение хранить в памяти и использовать полученные инструкции. 

 

           II. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

Цель курса – преодоление или ослабление недостатков развития познавательных 

процессов, коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а 

также формирование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, 

необходимых для освоения программного материала.  

Задачи курса: 

 коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

 формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций; 

 развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное 

формирование ее структурных компонентов;  



 специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала; 

 формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР 

формируются приемы мыслительной деятельности и логические действия, составляющие 

основу логических мыслительных операций, корректируются метапредметные способы 

учебно-познавательной деятельности, развиваются общеучебные умения и навыки, 

обеспечивающие процесс освоения программного материала. 

Содержание программы разрабатывалось на основе принципов: 

 гуманистической направленности (отношение педагога к детям и подросткам как к 

ответственным субъектам собственного развития; стратегия взаимодействия, 

основанная на субъект - субъектных отношениях); 

 природосообразности (воспитание детей сообразно их полу, возрасту, ограниченным 

возможностям здоровья; формирование ответственности за развитие самих себя, за 

последствия своих действий и поведения); 

 культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих ценностях); 

 эффективности социального взаимодействия (расширение сфер общения; 
формирование социально-бытовых умений и навыков); 

 сотрудничества с родителями. 

Данная коррекционно – развивающая программа составлена для детей, имеющих 

трудности в усвоении школьных дисциплин, связанных: 

⁻ с проблемами здоровья обучающихся (дети с ОВЗ); 

⁻ с недостаточным развитием психических процессов личности школьника 

(памяти, внимания, логического мышления); 

⁻ с низкой мотивацией обучения; 

Все занятия ориентированы на следующие направления: 

1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, наблюдение за динамикой 

психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание 

психолого-педагогического прогноза для каждого следующего занятия; 

2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной 

мотивации в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и 

навыков с учетом возрастных и индивидуально-типологических возможностей. 

3. Психологическая работа, направленная на обеспечение полноценного 

психического развития ребенка, предполагает решение следующих задач: 

Формирование психологического базиса для развития высших психических функций: 

⁻ обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 

⁻ коррекция недостатков в двигательной сфере; 

⁻ развитие общей и мелкой моторики; 

⁻ формирование чувства ритма; 

⁻ создание условий для полноценного межличностного

взаимодействия через  систему специальных игровых упражнений. 

Целенаправленное формирование высших психических функций: 

⁻ развитие сенсорно - перцептивной деятельности и формирование 

эталонных  представлений; 

⁻ формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи; 

⁻ развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и 

наглядное моделирование в различных видах деятельности; 



⁻ развитие творческих способностей. 

4. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, 

ориентировочно- операционных и регуляционных компонентов: 

⁻ целенаправленное формирование учебной деятельности: умение 

программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты при 

выполнении заданий; 

⁻ всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 

5. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

⁻ формирование способности к волевым усилиям,

произвольной регуляции поведения; 

⁻ преодоление негативных качеств формирующего характера, 

предупреждение и устранение аффективных, негативистских 

проявлений, отклонений в поведении. 

6. Преодоление недостатков в речевом развитии: 

⁻ целенаправленное формирование функций речи; 

⁻ особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции 

действий у детей с задержанным психическим развитием, 

формированию и развитию связной речи; 

⁻ создание условий для овладения ребенком всеми компонентами 

языковой системы; 

⁻ одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 

7. Формирование коммуникативной деятельности: 

⁻ обеспечение эмоциональных и«деловых» контактов со взрослыми и сверстниками; 

⁻ формирование механизмов психологической адаптации в 

коллективе сверстников, формирование полноценных 

межличностных связей. 

 

Форма организации учебного процесса:  

Формы работы: ролевые игры, рисование, тесты, конструирование.  

Используются методы: приемы саморегуляции, рисуночные методы, метод направленного 

воображения, игры, элементы сказкотерапии, когнитивные и дискуссионные методы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуальные, групповые формы 

занятий с педагогом – дефектологом. 

Основные задачи и содержание образования на каждом уровне формируются исходя 

из психологических характеристик учащегося данного возраста 

Основное общее образование (7 класс): 

- достижение учащимся 7 класса уровня функциональной грамотности, необходимой в 

современном обществе как по математическому и естественно-научному, так и по 

социально-культурному направлениям; 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

- повышение мотивации обучения через активизацию познавательной деятельности; 

организация целенаправленной познавательной деятельности учащихся, направленной на 

дальнейшее развитие личности учащегося, его индивидуальных возможностей и 

интересов, способности к социальному определению; 



- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ здорового образа жизни. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Рабочая программа «Коррекционно-развивающие занятия, является частью 

коррекционно-развивающей области. 

В соответствии с учебным планом коррекционный  курс «Коррекционно-развивающие 

занятия» реализуется в 7 классе по 1 часу в неделю. Общий объём учебного времени 

составляет 34 часа. 

 

Пути реализации программы: 
1. Изучение уровня развития высших психических функций учащихся. 

2. Подбор необходимого диагностического инструментария. 

3. Планирование, организация работы. 

4. Мониторинг результатов работы. 

5. Регуляция и корректировка работы. 

 

Рабочая программа разработана на основе: 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

В соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-требованиями статьи 14,32 Закона РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в РФ»; 

-приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- приказом Министерства Просвещения РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- учебным планом МОБУ СОШ №5 на 2022-2023 учебный год 

Тематическое планирование курса  

7 класс (34 ч) 

№ 

п/п 

Название темы, 

количество часов. 

Основное содержание 

по темам 

Планируемые результаты по каждой теме 

(характеристика основных видов 

деятельности обучающихся (на уровне 

учебных действий предметных, личностных, 

метапредметных)) 

7 класс 

1 Входная диагностика 

познавательных  процессов 

(9 часов ). 

Исследование зрительного и слухового      

восприятия. Оценка восприятия пространства 

и  времени. Исследование внимания, мышления 

и памяти. Диагностика учебно – логических 



умений: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

2 Коррекция, развитие и 

диагностика 

познавательных процессов 

(20 часов). 

Коррекция и развитие внимания, памяти и 

мышления. Коррекция и развитие восприятия 

пространства и целостного представления 

мира. 

3 Заключительная 

диагностика (5 часов). 

Диагностика памяти, внимания и мышления. 

Анализ диагностических материалов, 

самооценка. 

Всего 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 
Тема урока Дата план 

 

 

Дата 

факт 

 

Приме

чание 

1.  Исследование зрительного и слухового      

восприятия (Методика «Узнавание недорисованных, 

зашумленных, неправильно нарисованных    

предметов», уровень сложности 2) 

   

2.  Оценка восприятия пространства и времени 

(Методики «Далеко - близко», «Слева – справа», 

уровень сложности 2) 

   

3.  Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба 

Бурдона, уровень сложности 2) 

   

4.  Исследование переключения, распределения 

внимания. (Методики «Красно – черная таблица», 

«Найди ошибки», уровень сложности 2) 

   

5.  Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика 

«Узнавание фигур» 
   

6.  «Запомни фигуры», «Заучивание 10 слов Лурия», 

уровень сложности 2) 
   

7.  Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение 

рассказа, методика «Изучение уровня развития 

краткосрочной смысловой памяти») 

   

8.  Диагностика наглядно – действенного, наглядно – 

образного мышления. (Методики «Разрезные 

картинки», «Цветные матрицы», 

«Почини коврик», уровень сложности 2) 

   

9.  Исследование словесно – логического мышления, 

обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые 

аналогии», «Исключение лишнего», «четвертый 

лишний», уровень сложности 2) 

   

10.  Диагностика учебно – логических умений: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение. (Методики 

«Сравнение и различие понятий», «Классификация 

предметов») 

   

11.  Коррекция и развитие восприятия пространства. 

(Программа по коррекции пространственной 

ориентации) 

   

12.  Коррекция и развитие способности к 

целостномувосприятию формы предметов. 

(Методика «Дорисуй предмет», «Сложи рисунки из 

фигур») 

   

13.  Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры 

«Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?») 
   

14.   Диагностика развития восприятия.    

15.  Коррекция и развитие концентрации 

и устойчивости внимания. Методики 

«Корректурная проба (буквенный вариант)»; 

«Перепутанные линии», «Счет по 1, 3, 10, 20») 

   

16.  Коррекция и развитие концентрации слухового 

внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение 

задач устно», игры «Что лишнее?», «Опиши 

предмет») 

   



17.  Коррекция и развитие переключения внимания. 

(Игры «Хлопни - встань», «Не пропусти 

профессию», методики «Внимание», «Красно–

черная таблица»; «Красно – черные пары» 1-14, 15-1, 

«Устный счет», «два дела одновременно»). 

   

18.  Коррекция и развитие распределения внимания 

(Методика «Знаковый тест», «Грамматический 

анализ текста», «Найди и подчеркни») 

   

19.  Диагностика развития внимания.    

20.  Развитие способности к воссозданию мыслительных 

образов. 
   

21.  Коррекция и развитие словесно – логической 

памяти. 
   

22.  Коррекция и развитие зрительной памяти, объема 

кратковременной зрительной памяти. (Методики 

«Фигуры», «Осознание словесного материала», игры 

«Бусы», «Расставь точки»). 

   

23.  Коррекция и развитие слуховой памяти, объема 

кратковременной слуховой памяти. (Методика 

«Запоминание чисел», «Осознание словесного 

материала», игры «Слушай внимательно», 

«Запоминание слов»). 

   

24.   Коррекция и развитие наглядно – образного 

мышления. (Методики «Лабиринт, «На что это 

похоже?», «Продолжи узор», «Платочек», «Составь 

фигуру»). 

   

25.  Коррекция и развитие наглядно – действенного 

мышления. (Методики 

«Составь фигуру», «сложи   фигуры», «Пройди

 через лабиринт», 

«Воспроизведи рисунок», игра «Муха») 

   

26.  Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели 

на группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», 

«Задачи на сравнение») 

   

27.  Диагностика восприятия, внимания    

28.  Диагностика памяти.    

29.  Диагностика мышления.    

30.  Анализ диагностических материалов, 

самооценка. 
   

31.  Исследование зрительного и слухового восприятия       

(Методика «Узнавание недорисованных, 

зашумленных, неправильно нарисованных 

предметов», уровень сложности 2) 

   

32.  Оценка восприятия пространства и времени 

(Методики «Далеко - близко», «Слева – справа», 

уровень сложности 2) 

   

33.  Исследование концентрации, устойчивости, объема и 

переключения внимания. (Корректурная проба 

Бурдона, уровень сложности 2) 

   

34.  Исследование переключения, распределения 

внимания. (Методики «Красно – черная таблица», 

«Найди ошибки», уровень сложности 2) 

   



Календарно-тематическое планирование – 34 часа, 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 


	Основные задачи и содержание образования на каждом уровне формируются исходя из психологических характеристик учащегося данного возраста

