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KasengapHo — TemaTu4eckoe NJIaHUPOBAHHUE
Ha 2026/2027 y4ueOHblii roj

1o PU3NYECKON KyIbType

Kmacc 2-a, 2-0

Yuurens Kpasuenko JIronmuna MiBanoBHa u Y cennosa Hasmue HapumanoBHa
KonuuectBo yacoB: 3a rog 68 4acoB; B HEAECIIO 2 yaca;

3a 6a30BbIl ypOBEHL 00pa30BaHUS

[InanupoBaHKe COOTBETCTBYET (heliepaabHON 00pa3oBaTebHON MPOTpaMMe

«Duznueckas KyJIbTypa» o011ero oopa3oBaHus, yTBEPKIAEHHON TPUKA30M
MunucrtepcTBa npocsenienus: Poccuiickoit @eneparuu ot 18.05.2023 Ne372

(c U3MEHEHUAMH, YTBEPKAEHHBIMU MTPUKa30M MUHHCTEPCTBA MPOCBEIICHUS
Poccuiickoit @enepanuu ot 09.10.2024 No704)



Ka.nen;[apﬂo — TeMaTH4Y€CKO€ IVIAaHUPOBaAHUE

Ne | Tema ypoka Hara Hara

n/n 2-a 2-0

mwian | pakr mwian | pakr

1 Hcropust NOBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM Y
JIPEBHUX HAPOAOB. 3apoxkaeHne OIMMIUHCKIX
urp. CoBpemeHHbIe OJIUMIIMICKUE UTPHL.

2 Tb Ha ypokax pu3ndeckoit KyJabTyphl.
Puznueckoe pazputue. usznyeckue KauecTna.

3 Th u npaBusia MOBEeACHUS HA 3aHATHUAX JIETKOMN
aTJIETUKOM.

4 Bpocku Msiua B HEMOABHKHYIO MHUILICHbD.

5 Pa3BuTHe KOOpAMHALIMHN JBUKECHUH.

6 CI10’KHO KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKOBBIE
YIpaKHEHHUSL.

7 [TpbIXKOK B BBICOTY C MPSMOTO pasdera.
KouTpoubHbiii HOpMaTuB «IIpBIKOK B JJIMHY
¢ MecTay.

8 Cwuiia KaK (hM3MYEeCKOe KauyeCTBO.

9 Cno>XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE NIEPEABUKEHUS
X000 10 THMHACTUYECKOI CKaMeEHKe.

10 | IlepenBuxkeHne paBHOMEPHON X000 C
HAKJIOHAMH TYJIOBHIIA BIIEPE U B CTOPOHBI,
pa3BeICHUEM U CBEJECHUEM PYK.

11 | I'mOkoCcTh Kak (pU3NIECKOEe KaueCTBO.

12 | ber c noBopoTamMu 1 H3MEHEHUEM HAIPABJICHUM.
KoutpoabHblii HopmaTuB «ber Ha 30m».

13 | BeicTpoTa KaK (hU3HUYEeCKOE Ka4yeCTBO.

14 | ber c noBopoTaMu U U3MEHEHHEM HaIpPaBJICHUH.
KonTpoubHblilt HopmaTuB «YeHOUHBII Oer
3x10».

15 | CinoxxHO KOOPAMHUPOBAHHBIE OErOBbIE
YIOpaKHEHMUSI.

16 | BEIHOCIHMBOCTD KaK (DU3UYECKOE KaYECTBO.

17 | CrnoxxHO KOOPAMHUPOBAHHBIE OETOBHIE
ynpaxHeHus. KonrpoabHsiii HopmaTtus «ber

Ha 60m».

18 | 3akanuBaHWe OpraHU3Ma.

19 | /IHeBHUK HAOIIOJCHHH 0 (GU3HUECKOU KYIBTYpE.

20 | Th u npaBuia MOBEICHUS Ha YPOKAaX TUMHACTUKU
1 aKpOOATHKHU.

21 | CTpoeBble ynpaKHEHHUS M KOMaH/IbI.

22 | CtpoeBble ynpaxHEHHUs] U KOMaH/Ibl.
IIpogomxenue.

23 | Yrpennss 3apsaaka. KoHTpoJbHBIH HOpMATHB
«Crubanmne-pasru6aHue pyk B yIope Jiexar».

24 | IIppDKKOBBIE YOPAKHCHHS.

25 | I'mmuactuueckas pasmMuHKa. KOHTpPOJILHBIH

HopMaTuB «['HOKOCTH: HAKJIOH BIEepex U3
MOJIOKEHUSI CTOSI C MPSIMbIMH HOTAMM HA




MOJIY».

26 | CocTaBneHHe KOMIUIEKCA YTPEHHEN 3apsIKU.

27 | Xonpba Mo TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe.
Kounrpoasnsbiii HopmaTtus «Ilogbem Tyj10BHIIA
U3 MOJIOKEHUsI JIe:Ka Ha cniuHe (Ko1-Bo pa3/30
CeK)».

28 | YopakHEeHHs C THMHACTHUECKOM CKaKaJIKOH.

29 | YopaxkHeHHs C THMHACTHYECKOM CKaKalKOM.
[Tponosmkenue.

30 | YopaxxHeHHsI C THMHAaCTUYECKUM MSTYOM.

31 | TannesagbHEIE THMHACTUYECKUE IBUKCHHU.
KonTtpouabnsblit HopmaTtus «llogrsirnBanue
(K0J1-BO pa3) Ha BHICOKOM NepeKJIauHe —
MAJIbYUKH, HA HU3KOH NepeKIanHe —
AEBOYKI.

32 | Th Ha ypokax (pu3N4eCcKOil KyIbTypHI.
[ToBUKHBIE UTPHI C IPUEMAMHU CIIOPTHUBHBIX UTP.

33 | Wrpsl ¢ npuemMamu O0ackeTOoOJIa.

34 | Urpsl c mpuemamu 6ackerdona. [Ipomomkenue.

35 | Ilpuemsl OackeTOoa: M9 CpeHEMY U MU
coceny.

36 | IIpuemsl 6ackeTOOIa: MY CpEHEMY U MS
coceny. IIponomxkenue.

37 | Bpocok Msi4a B KOJIOHHE U HEYOOHBIM OPOCOK.

38 | Bpocok Msi4a B KOJIOHHE U HEY1OOHBIN OPOCOK.
[Ipomomkenue.

39 | Ilpuem «BoJHa» B OackeTOOJIC.

40 | Ilpuem «BomHA» B OackeTOoI1e. [IpogomkeHue.

41 | Urpsl ¢ mpuemamu GyTOOIa: METKO B IIEJTb.

42 | Urpsl c npuemamu GpyTdOIa: METKO B IEb.
KoHnTpoubHbIii HOpMaTHB «MeTaHue MaJI0ro
Ms4ay.

43 | I'oHka MsiYEH U CIAJIOM C MAYOM.

44 | I'onka Msg4eii U clalioM ¢ MsgaoM. IIpogomkeHue.

45 | ®yTOoNBHBIN OMIBIP/.

46 | dyrOonpHbI Ouabapa. IIpomgomkeHue.

47 | Bpocok HOTOH.

48 | bpocok Horoii. [IpogomkeHue.

49 | IloaBuKHBIE UTPbI HA PA3BUTHE PABHOBECHSI.

50 | Th Bo BpeMs JbLKHON NOATOTOBKU. JIbbKHAS
MOATOTOBKA.

51 | IIpaBuna BbIOJTHEHUS CHOPTUBHBIX HOPMATHBOB
2 CTyNIEHH.

52 | IlpaBuna TexHUKH 0€30MMaCHOCTH Ha yPOKaXx.
Yxpemienue 310poBbs uepe3 BOCK I'TO.

53 | OcBoeHue NMpaBuI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca I'TO. KoHTpoJbHbIii
HopMmatuB «ber Ha 30m». DcradeThl.

54 | OcBoeHue npaBuil U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS

HopMmatuBa komiuiekca I'TO. CmemanHoe
TepeABUKCHUE.




55

OcBoeHue MpaBUiI U TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS
HopMmatuBa komruiekca I'TO. Cmemannoe
nepeABUKEHUE TI0 MIEPEeCeYEHHON MECTHOCTH.
IloaBM)KHBIE UTPHI.

56

OCBOCHI/IG HpaBI/IJ'I 1 TCXHUKHU BBIITIOJIHCHUS
HopmatuBa komiuiekca I'TO. [loararuBanue u3
BHCa Ha BBICOKOH MEpPEKIaMHE — MATTbYHKH.
Crubanue u pa3rubanue pyK B yrope jexa Ha
moJay. JcradeThl.

57

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS
Hopmarusa koMmiiekca I'TO. [lonrarusanue us
BHCa JieXKa HAa HU3KOU nepekinaguHe 90cm.
DcradeThl.

58

OcBoeHME TPaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHMS
Hopmarusa komiekca I'TO. Haknon Bnepen u3
MIOJIOKEHUS CTOSl HA TUMHACTHYECKON CKaMbe.
[ToABM>KHBIE UTPBL.

59

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopmaruBa koMmiiekca I'TO. Haknon Bnepen u3
MIOJIOKEHUS CTOSI HA TUMHACTHYECKON CKaMbe.

60

OcBoeHMe MpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca I'TO. ITpbixok B UIMHY €
MeCTa TOJTYKOM JIBYMs HOraMu. JcTadeThl.

61

OcBoeHue MpaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komiuiekca I'TO. [Tonanmanue
TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIEXkKa HA CIIMHE.
[ToaBMKHBIE UTPBHI.

62

OCBOGHI/Ie HpaBI/IJI N TCXHUKHU BBITTOJIHCHUSA
HopMmatuBa komiuiekca I'TO. [Tonaumanue
TyJIOBHIIA M3 ITOJIOXKCHHUA JIC)KA Ha CIIMHC.

63

OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKU BBIITOJHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO. KonTpoJbHbIit
HopMaTuB «MeTaHHe TEHHUCHOIO MSI4a B
eJiby.

64

OcBocHME TPaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca I'TO. Metanue
TEHHUCHOT'O MsA4a B 11eJ1b. 1101BHKHBIE UTDEL.

65

OcBoeHue MpaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa komiiekca ['TO. UenHouHsIi Oer
3*10Mm.

66

OcBoeHUE MPAaBHJI M TEXHUKU BBITOJTHCHHS
Hopmatusa komiuiekca ['TO. Dcradersl.

67

«IIpazguuk I'TO». CopeBHOBaHMs €
cOOJII0ICHUEM MIPABWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
ucnbiTanui (tectoB) 2 crynenn ['TO.

68

«IIpazguuk ['TO». CopeBHOBaHUS C
COOJIIO/ICHUEM TPABUII U TEXHUKH BBITIOJHEHUS
WCTIBITAHUM .
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