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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по труду (технологии)
для обучающегося 2 класса

Данная рабочая программа соответствует федеральной адаптированной
основной образовательной программе обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026



Адаптированная рабочая программа по труду (технологии) разработана
для Бекирова Эмиля, ученика 2 класса МБОУ «Литвиненковская СШ»
Белогорского района Республики Крым. Данная рабочая программа
соответствует федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1026

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2 класс

Работа с глиной и пластилином.

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства
материалов, цвет, форма). Глина - строительный материал.
Применение глины для изготовления посуды. Применение глины
для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация
рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно
обращаться с пластилином. Инструменты для работы с
пластилином и глиной. Представления о глине как о поделочном
материале. Понятие «скульптура» и произведения этого вида
искусства. Лепка из глины и пластилина разными способами:
конструктивным, пластическим, комбинированным.
Приемы работы: «скатывание шара», «раскатывание шара до
овальной формы», «вытягивание одного конца столбика»,
«вдавливание пальцем». Лепка из пластилина геометрических тел
(брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий,
имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и
шарообразную форму.

Работа с природными материалами.
Элементарные понятия о природных материалах (где

используют, где находят, виды природных материалов). Историко-
культурологические сведения (в какие игрушки из природных
материалов играли дети в старину). Заготовка природных
материалов.

Инструменты, используемые с природными материалами
(шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего
места работе с природными материалами.

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки).
Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).
Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей.
Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные
изделия).



Работа с бумагой и картоном.
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта

и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная,
впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги
(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы
для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при
работе с бумагой.

Технические сведения о картоне: сорт (переплетный,
коробочный); цвет (серый, белый, желтый, цветной), физические
свойства (гладкий, шероховатый, рифленый); особенности (картон
впитывает влагу и коробится; толстый картон ломается по сгибу,
тонкий легко сгибается, режется).
Способы работы с бумагой и картоном: аппликация, конструирование.

Виды работы с бумагой. Разметка бумаги. Экономная
разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью шаблона.
Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки
шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной
конфигурации. Разметка с помощью чертежных инструментов (по
линейке).

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания
бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы
ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами:
«вырезание по контурной линии» «надрез по короткой прямой
линии», «разрез по длинной линии».
Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги,
сложенной пополам».

Обрывание бумаги.
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы

сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание
квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы
пополам», «скручивание трубочки из бумаги».

Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и
объемная аппликация).
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила
работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения:

«точечное», «сплошное».

Работа с текстильными материалами.
Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток.
Как работать с нитками. Виды работы с нитками:



наматывание ниток на картонку (плоские
игрушки, кисточки);
разрывание, разрезание.
Шитье: инструменты для швейных работ (иглы, ножницы,

наперсток). Правила безопасной работы с иглой. Приемы шитья:
"игла вверх-вниз". Вдевание нитки в иголку.

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение
ткани в жизни человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани
(мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона ткани,
шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие,
режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в
рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение
(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Профессия портного. Раскрой
из ткани заготовки изделия. Соединение деталей, выкроенных из
ткани, прямой строчкой.
Инструменты и приспособления, используемые при работе

с тканью. Правила хранения игл.
Вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания:

вышивка «прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два
приема».

Содержание обучения во втором классе является логическим
продолжением обучения в первом классе. В связи с этим обучение
ручному труду строится на базе ранее приобретенных
обучающимися знаний, умений и навыков и направлено на
выработку их устойчивости, что является предпосылкой будущего
качественного выполнения практических работ.

Обучение ручному труду спланировано с учетом повторения
и расширения знаний, полученных в первом классе: о рукотворных
предметах; о культуре труда (соблюдение техники безопасности,
организация рабочего места и др.); о видах ручного труда («Работа
с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа
с природными материалами», «Работа с нитками») и направлено на
коррекцию интеллектуальных и физических недостатков с учетом
их возрастных особенностей, которая предусматривает:

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем
систематического и целенаправленного воспитания и
совершенствования у них правильного восприятия формы,
строения, величины, цвета предметов, их положения в
пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные
признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;

- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности
сравнения, обобщения;
− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании
работы, последовательном изготовлении изделия;



− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-
двигательной координации путем использования вариативных и
многократно повторяющихся действий с применением
разнообразного трудового материала.

Во втором классе обучающиеся получают технологические
сведения о новых материалах (ткань, пуговицы, картон и др.); видах
труда («Работа с тканью», «Работа с тесьмой», «Работа с
картоном»); о предметах, истории их создания и использования в
организации обыденной жизни и праздника.

Содержание разделов

№
п/п

Название раздела, темы Кол-во
часов

Контрольные
работы

1 Работа с глиной и пластилином. 8
2 Работа с природными материалами. 7

3 Работа с бумагой и картоном.
13

4 Работа с текстильными материалами. 6
Итого: 34ч

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Изучение содержания предмета «Труд (технология)» на
первом этапе общего образования обучающихся с нарушением
интеллекта направлено на достижение обучающимися личностных
и предметных результатов освоения содержания учебного
предмета.

Личностные:
Личностные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1)

образования включают индивидуально-личностные качества и
социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально
значимые ценностные установки:

* осознание себя как
гражданина России;



*формирование чувства
гордости за свою родину;
*воспитание уважительного
отношения к иному мнению,
истории и культуре других
народов;
*сформированность адекватных представлений о
собственных возможностях, о насущно необходимом
жизнеобеспечении; овладение начальными навыками
адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся
мире;
*овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в
повседневной жизни;
*владение навыками коммуникации и принятыми нормами

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и
невербальными коммуникативными компетенциями, использование
доступных информационных технологий для коммуникации;

*способность к осмыслению социального окружения, своего места
в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей;

*принятие и освоение социальной роли обучающегося,
проявление социально значимых мотивов учебной
деятельности; сформированность навыков сотрудничества с
взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
*способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально
ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и
социальной частей;

*воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие этических чувств, проявление

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости
и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других
людей;
*сформированность установки на безопасный, здоровый образ
жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на
результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям; проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные:
Минимальный уровень:
знать правила организации рабочего места и организовать

свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой
работы, рационально располагать инструменты, материалы и



приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем
месте с помощью учителя;

называть виды трудовых работ;
знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на

уроках ручного труда, правила их хранения, санитарно- гигиенические
требования при работе с ними;

знать названия инструментов, необходимых на уроках
ручного труда, их устройство, правила техники безопасной
работы колющими и режущими инструментами;

называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы
выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы
соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках
ручного труда;

анализировать объект, подлежащий
изготовлению, выделять и называть его
признаки и свойства; определять способы
соединения деталей с помощью учителя;
составлять стандартный план работы по пунктам с
опорой на предметно-операционный план с помощью
учителя; работать с доступными материалами (глиной
и пластилином, природными материалами, с бумагой,
нитками, тканью). владеть некоторыми
технологическими приемами ручной обработки
поделочных материалов с помощью учителя.

Достаточный уровень:
знать правила рациональной организации труда,
включающей в себя упорядоченность действий и
самодисциплину. самостоятельно находить необходимую
для выполнения работы информацию в материалах
учебника, рабочей тетради;
работать с доступной для первоклассников наглядностью:

составлять план работы над изделием с опорой на предметно-
операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в
процессе изготовления изделия;

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых
практических действий и корректировку хода практической
работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное,
похоже на образец);

устанавливать причинно-следственные
связи между выполняемыми действиями и
их результатами; выполнять
общественные поручения по уборке
класса/мастерской после уроков ручного
труда.



Система оценки достижений.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего,
оценку продвижения обучающегося в овладении социальными
(жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных
единицах:

-0 баллов - нет фиксируемой динамики;
-1 балл - минимальная динамика;
-2 балла - удовлетворительная динамика;
-3 балла - значительная динамика.

Критерии оценки предметных результатов.
Оценка предметных результатов основана на принципах

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные
обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по
содержанию знания и умения выполняют коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль
в становлении личности ученика и овладении им социальным
опытом.

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе:
«5» - отлично,
«4» - хорошо,
«3» - удовлетворительно.
Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в

задании, подбирает материал и инструмент для работы,
изготовление поделки самостоятельно. Может сделать
необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов
учителя. Употребляет в речи слова и фразы, обозначающие
пространственные признаки предметов.

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления
поделки допускает небольшие неточности, не влияющие на
основные параметры поделки, которые исправляет при помощи
учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить
на отдельные вопросы.

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять
самостоятельно, без помощи учителя, предложенные поделки не
может. Не всегда контролирует свои действия, требует постоянного
внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко
отвечает на поставленные вопросы, нередко недопонимания их.

Оценка «2» - не ставится.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



2 класс

№ Название раздела
Ауд
и-
торн
о

Самос
тоя-
тельно

Электронные
(цифровые) ре
сурсы

1 Работа с глиной и
пластилином. 4ч 4ч https://www.resh.e

du.ru/subject/8/1/

2
Работа с природными
материалами. 3,5ч 3,5ч https://www.resh.e

du.ru/subject/8/1/

3
Работа с бумагой и
картоном. 6,5ч 6,5ч https://www.resh.e

du.ru/subject/8/1/

4
Работа с текстильными
материалами. 3ч 3ч https://www.resh.e

du.ru/subject/8/1/

ИТОГО: 17ч 17ч
Итого: 34ч

https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
https://www.resh.edu.ru/subject/8/1/
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Календарно – тематическое планирование
на 2026/2027 учебный год

по труду (технологии)

Класс 2
с учетом психофизических особенностей детей с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Учитель Кравченко Людмила Ивановна

Количество часов: за год 34 часа; в неделю 1 час;
Аудиторно 17ч; в неделю 0,5ч
Самостоятельно 17ч; в неделю 0,5ч.

Планирование соответствует федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2класс

№
п/п

Тема урока Дата

Аудиторно Самостоятель-

но

план факт план факт

1
Правила поведения и работы на уроках ручного
труда.
Лепка из пластилина геометрических тел
прямоугольной формы. «Ворота».

2 Лепка столярных инструментов, имеющих
прямоугольную геометрическую форму.
«Молоток».

3 «Рамка для фотографий, украшенная сухими
листьями».

4 Изготовление игрушек из желудей. «Птичка»,
«Собачка», «Зайчик», «Поросенок».

5 Изготовление игрушек из скорлупы ореха.
«Кораблик», «Черепаха», «Рыбка».

6 Повторение пройденного в 1 классе по теме
«Виды и сорта бумаги».
«Подставка для кисти».

7
Технология изготовления аппликации из мятой
бумаги по образцу.
Аппликации «Дерево весной», «Дерево летом»,
«Дерево осенью», «Дерево зимой под снегом».

8 Технология складывания фигурки из бумаги.
«Маска собачки», «Маска кошечки».

9 Разметка геометрических фигур по шаблонам.
«Геометрические фигуры: квадрат,
прямоугольник, треугольник, круг, овал».

10 Изготовление стилизованных ягод из ниток,
связанных в пучок. «Ягоды».



11 Пришивание пуговиц с двумя сквозными
отверстиями.

12 Лепка из пластилина предметов цилиндрической
формы. «Кружка».

13 Лепка из пластилина предметов конической
формы (конструктивный способ). «Чашка из
пластилиновых жгутиков».

14 Работа с природными материалами. Аппликации
из листьев «Мальчик», «Девочка».

15 Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной
конфигурации. «Машина».

16 Изготовление плоских елочных игрушек,
украшенных аппликацией. «Яблоко», «Рыба».

17 Изготовление стилизованных фигурок из
связанных пучков нитей.
«Девочка», «Мальчик».

18 Лепка чайной посуды в форме шара. «Чайник для
заварки».

19 Изготовление из бумаги игрушек в форме шара.
«Шар из кругов.

20 Изготовление игрушек в форме шара из бумаги.
«Шар из полос».

21 Сматывание ниток в клубок. «Шарики из ниток
разной величины».

22 Лепка по образцу стилизованных фигур
животных. «Медвежонок».

23 Лепка стилизованных фигур птиц. «Утка».

24
Изготовление из шишки стилизованных фигурок
человечка и птички.
«Человечек из шишки». «Сова», «Утка»,
«Журавль», «Лебедь».

25 Аппликация «Грузовик».

26 Составление коллекции тканей. «Коллекция
тканей».



27 Раскрой из ткани заготовки изделия. «Квадраты
из ткани 5 Х 5 см».

28 Соединение деталей, выкроенных из ткани,
прямой строчкой. «Игольница».

29 Поздравительная открытка «Сказочный цветок».

30 Изготовление композиции из пластилина к сказке
«Колобок».

31 Изготовление композиции к сказке «Колобок» из
складных бумажных фигурок.

32 Изготовление модели дорожного знака. Модель
дорожного указателя «Переход».

33 Вышивание сметочным стежком. «Закладка из
канвы».

34 Вышивание стежком с перевивом («шнурок»).
«Салфетка из канвы». Выставка работ.ИТОГО: 34ч


