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Сдаем ЕГЭ: рекомендации родителям выпускников по подготовке к ЕГЭ.
Уважаемые родители! Единый государственный экзамен - новая реальность в нашем образовательном пространстве. Проблема подготовки к нему - это поле деятельности не только для школьников и педагогов, но и для Вас родителей. Как помочь детям в подготовке и сдаче ЕГЭ?
ЕГЭ - лишь одно из жизненных испытаний, многих из которых еще предстоит пройти. Не придавайте событию слишком высокую важность, чтобы не увеличивать волнение. Подлинная поддержка должна основываться на подчеркивании способностей, возможностей положительных сторон ребенка.  
· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния ребенка, связанное с переутомлением. 
·  Контролируйте режим подготовки ребенка к экзаменам, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. 
·  Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. 
·  Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д., стимулируют работу головного мозга. 
·  Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 
·  Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д. 
·  Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов. 
·  Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. 
Так как задания будут на время, то можно потренироваться выполнять подобные задания с фиксацией времени, чтобы подросток мог в нем ориентироваться самостоятельно. Торопливые могут прочитывать по несколько раз инструкцию к заданию, чтобы понять верно смысл и не исправлять потом ошибки. Медлительным можно предложить дома учиться распределять время при выполнении задания. И, конечно же, и тем и другим необходимо оставлять 5-10 минут на проверку работы. Родители могут контролировать время, подбирать аналогичные задания при подготовке. 
·  Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен. 
Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и хорошо выспаться. 
·  Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является совершенным измерителем его возможностей. 
·  Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов, это отрицательно скажется на результате тестирования. В силу возрастных особенностей выпускник может не справиться со своими эмоциями и «сорваться». 
·  Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе. 
·  Помните: главное - снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить ему необходимые условия для занятий. 
·  В день экзамена организуйте совместный приятный завтрак, он должен быть не обильным, но питательным, включающим любимые блюда, сладкое. 
Провожая на экзамен, обнимите своего ребенка, скажите, как вы любите его (ее), верите в успехи и ждете дома!
Удачи Вашим детям!
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HakaHyHe KaXaAoro sk3ameHa 06s3aTeAbHO NposepsTe,
uro 6eper ¢ coboi Baw pebeHOK, 4TOBbI He HAPYLWMTL NPAaBHAAT:

BbinycKHUK 06513aH B3sTb C COBO# Ha 3K3aMeH:

¢ [Acnopt MAW ApYrod AOKYMEHT, YROCTOBEPSIOWMM NMYHOCTL (cBMpeTens-
CTBO O poxaeHnn He senseTca ﬂOKyMeHTOM, yﬂOCTOBePﬁIOLIJMM J'IH"IHOCTE);

o ngonch HQ 3K3AMeH;

. ‘iepHle renesyio QXHKX‘

MuHoBpHayku exeropHo yTeepxaaet
nepeyeHb AOMNONHUTENbHBIX YCTPOHCTB,
KOTOPLIMK paspeliaeTcs nonb3osatses Ha EMD:
Matematuka — nuHedika;

leorpacus — Henporpammupyembiit
KQnbKynaTOp, NMHEKA, TPAHCNOPTHP;

XuMUS — HENpPOrPaMMUPYEMBIF KanbKynsTop;
Du3anka — HENPOrPAMMUPYEMbIN KanbKyNSTOP
1 AMHENKa.

3anpeLleHbl:
©® MO6MAbHBIC TeAeOHbI

WA MHbIE CP@ACTBA CBA3K;

@ Alo6ble 3AeKTPOHHO-
BbIYHCAMT@AbHBIE YCTPOMCTBA;
® CNPaBOYHbIC MaTePHaAbl.

Mo octansHbim npegmeTam
HQ 3K3aMeHe He UCnone3yloTcs.

AONONHUTENbHOE oScpynosanue U marepuansi

Hanomuute Boinyckhuky, uto Ha sksamen cnepyeT npuatv 3a 30 muHyT
A0 ero Havana.

B 0bpasosarensHom yupexaeHu, rae yuuTcs Baw pebeHok, Bbl MOXETe y3HaTb
cnepytowyio MHbopmaumio o6 opranusaunm u nposeaermnn EMr:

*  ®PUO orsercrsenHoro 3a nposenetme EMD b obpasosatensHom yupexaeHnm;

*  Anpeca nyHKTOB NPOBEAEHMS SK3AMEHOB ANA YUALMXCA AGHHOTO 06pa30-
BATENLHOTO YYpEXAeHMS;

*  Aapec v Tenedon lyHkTa nprema 3asBREHU HO ANENNALMIO NO Pe3yb-
Tatam E3;

*  TenedoH «lopaueit MMHMM» B OKPYXHOM ynpasneHnu obpasosamms;

*  Aapeca WntepHet-pecypcos nhdopmaunorHoit nopaepxku EM, skniovas
appeca caitos 06pa3oBATENbHOO yYpeXaeHMs U OKPYXHOTO yNpaBneHms
obpasosaHus.




1При их нарушении и отказе в их соблюдении организаторы совместно с уполномоченным представителем ГЭК вправе удалить участника ЕГЭ с экзамена. На бланках и в пропуске проставляется метка о факте удаления. Экзаменационная работа такого участника ЕГЭ направляется на проверку вместе с экзаменационными работами остальных участников ЕГЭ данной аудитории.
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MHOOPMALIMOHHOM MOAACXKM EIMD

.
OdHUMaAbHBIN HHHOPMALIMOHHDBIA MOPTaA
@AMHOrO rOCYAApPCTBEHHOrO 3K3ameHa (Er):
www.ege.ru
.
®DeAepaAbHbIH MHCTMTYT NEAArorMyeckux Mamepermui (OUMn):
www.fipi.ru
.
®deaepaAbHbIi LeHTPp TecTMpoBaHus (GUT):
_www.rustest.ru
K
AenapTameHT 06pa3oBaHus ropoaa MOcKBbI:
www.educom.ru
.
MOCKOBCKMM MHCTUTYT OTKPbITOro 06pa3oBaHms:

.
Kadeapa matrematmkn MUOO —
MaTepMaAbl AAS NMOATOTOBKM K EI'3 no matemarmke:
mathege.ru
.

TOPOACKOH METOAMYECKHMH LieHTp MUOO:

.
PernoHaAbHbI# LieHTP 06paboTku MHGOPMaLIMM
ropoAa Mockabli:
rcoi77.ru
.

LieHTp 06pa30BaT@ALHOM NOAACPIKKM
M KOHCYABTUPOBAHHSA ACTEH M POAUTEACH
«B3pocAaeeM BmecTe»:

www.v-vmeste.ru
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