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1.1. Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Введение в туризм» разработана в соответствии со следующей нормативно-правовой 

базой:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р; 

− Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 



− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 

г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

− Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 
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(муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-

ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О 

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 

«Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при 

формировании государственного социального заказа на оказание государственных услуг 

в социальной сфере на территории Республики Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к 

полномочиям исполнительных органов Республики Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 



образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций 

среднего профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского программного 

обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

− Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 



грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

- Устав Муниципальное бюджетное образовательное учреждение   

«Чернопольская средняя школа» Белогорского района Республики Крым от 

01.12.2015 г. 

- Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах в МБОУ «Чернопольская СШ» Белогорского района Республики 

Крым (Приказ от 24.03.2023 г. №64). 

Программа «Введение в туризм» является модифицированной, так как составлена на 

основе  авторской программы И. И. Махова «Спортивный туризм», 2007 г., типовой 

программы «Юные туристы» М. Краймана, 1982 г. 

              Направленность: туристско – краеведческая. 

Программа «Введение в туризм» – возможность познания учащимися родного края, 

реализации интересов в изучении природного разнообразия и историко-культурного 

наследия Крыма, формирование туристских, спортивных и краеведческих знаний, умений 

и навыков средствами дополнительного образования. 

Программа направлена на освоение знаний по краеведению, умений и навыков, 

необходимых в пешеходном туризме, спортивном ориентировании, а также 

общефизического развития, социального, нравственного, духовно- патриотического, 

интеллектуального уровня обучающихся, воспитания самостоятельности обучающегося. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в нее закладывается не только спортивное 

совершенствование, но интеллектуальный и духовный (патриотический) рост. Проблемой 

всего нашего государства является воспитание здорового, всесторонне развитого 

поколения, однако сегодня существует масса «ленивых» соблазнов, таких как гаджеты и 

интернет. Многие дети настолько погружены в виртуальную реальность, что с трудом 

могут идти на контакт. Занятие активной туристкой деятельностью позволяет решить эту 

проблему и подходить к ней системно. 

Сегодня туризм как форма спортивно-оздоровительной работы, особенно 

приобретает все большее значение. Походы по родному краю, работа в коллективе 

содействует общекультурному уровню и экологическому воспитанию, формирует любовь 

к большой и малой Родине. 



Правильно организованное занятие способствует совершенствованию всех функций 

организма, укрепляет сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную систему, опорно-

двигательный аппарат, повышает сопротивляемость организма неблагоприятным факторам 

окружающей среды. Важнейшая сторона детско- юношеского туризма – оздоровительная. 

Оздоровление и физическое развитие особенно нужно подрастающему поколению. 

Значительную часть времени оно проводит в закрытых помещениях, а если и гуляют на 

улице, то при современном неблагополучном экологическом состоянии городов и 

населенных пунктов, прогулки вряд ли можно считать полезными. А потому даже 

однодневные туристские походы являются эффективным средством оздоровления и 

профилактики заболеваний. 

Программа предусматривает вариативность, как дидактических принципов, так и 

элементов инновационных методов обучения, направленных на формирование личности. 

Новизна данной программы заключается в том, что она направлена не только на 

укрепление здоровья, развитие общефизических и спортивных качеств ребенка, но и на 

развитие творческих способностей учащихся, с разной физической подготовкой. В ней 

интегрированы физическая и интеллектуальная подготовка, по основам топографии, 

географии, истории, ботаники и краеведения. Неотъемлемой частью программы является 

участие в походах. Походы, слеты и соревнования, экскурсии, проводимые на природе, 

разрывая напряженную учебную деятельность, снимают нервное напряжение. Разумеется, 

это способствует повышению эффективности качества учебно- воспитательного процесса. 

Отличительные особенности программы от уже существующих программ данной 

направленности является то, что в нее включены большое количество игровых и 

соревновательных элементов, а также блока занятий по краеведению, раскрывающих 

специфику многообразия природных условий и богатейшей истории Крыма. 

Возможна разработка и внедрение в программу новых актуальных тем туристско-

краеведческой направленности. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

составлена на основе личностно-ориентированного подхода. Где учебный материал 

дифференцируется с учётом физических и психологических особенностей каждого 

обучающегося. Общая физическая подготовка разбивается на циклы, а каждый кружковец 

ведет индивидуальный дневник тренировок с фиксацией своих результатов. 

Педагог, учитывая уровень подготовки, возраст, интересы учащихся, в 

установленном порядке может вносить изменения в распределение учебного времени на 

изучение отдельных тем программы. 

          Адресат программы 



Программа комплексного туристско-краеведческого курса «Ведение в туризм» 

разработана для обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям в 

возрасте от 13 до 16 лет. Дети занимаются в  двух группах: 1 группа – 13 – 14 лет (7-8 

классы) – до 20 человек; 2 группа – 15-17 лет (9 – 11 классы) – до 15 человек. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана (в каждой группе) на 68 учебных часов, 2 часа в неделю, срок освоения 

один год. 

Уровень программы – базовый. 

  Форма обучения – очная. Программа, по необходимости, 

реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (в условиях профилактики, предотвращения и 

распространения новой коронавирусной инфекции). При переходе на 

дистанционную форму обучения педагог дополнительного образования 

адаптирует данную программу, акцентируя содержание на самостоятельную 

творческую работу детей. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса происходит в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в творческих объединениях, сформированных в 

группы учащихся одного или разного возраста, являющихся основным составом кружка 

«Туристы-краеведы», состав группы постоянный, занятия групповые, индивидуально – 

групповые, виды занятий определяются содержанием программы. 

Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу по 45 минут для 

каждой группы. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: формирование у учащихся мотивации к занятию туристско – краеведческой 

деятельности и освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков, 

создание благоприятной атмосферы для формирования системы нравственных ценностей, 

основ здорового образа жизни. 

Исходя из цели программы реализуются следующие задачи: 

Образовательные (обучающие, предметные): 

− расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по 



географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и физической 

подготовки; 

− приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом; 

− приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, 

доврачебной медицинской помощи; 

− углубление знаний по краеведению: природе, истории и

 культурных традициях своего региона; 

− обеспечение выживания в экстремальных условиях,

 знакомство с проблемами экологии и охраны природы. 

Метапредметные (развивающие): 

− развитие физических и технических качеств, которые позволят в полной мере освоить 

навыки пешеходного туризма и спортивного ориентирования, навыки поведения в «дикой 

среде». 

Личностные (воспитательные): 

− воспитание потребности в занятии физической культурой, спортом, совершенствовании 

физических способностей и возможностей организма человека; 

− воспитание любви к своему краю; 

− воспитание чувства гражданственности, патриотизма,

 терпимости, трудолюбия, целеполагания, мотивационная деятельность; 

− формирование духовно-нравственных качеств личности (доброта, честность, воля к 

победе, ответственность). 

Метапредметные: 

− формирование начальных туристских знаний и умений, необходимых для совершения 

походов и участия в туристских соревнованиях; 

− формирование познавательного интереса учащихся; 

− выработка навыков поисково - исследовательской работы. 

 


